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ငံသည္ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္ ၿဗိတိသွ်အုပ္ခ်ဳပ္မႈေအာက္မွ လြတ္လပ္ေရးရ႐ိွ
ခ့ဲပါတယ္။ ၿဗိတိသွ်ႏွင့္ ဗမာေခါင္းေဆာင္မ်ားက အစုိးရထံလႊေဲျပာင္းေပး 
ေရး ညႇႏိိႈင္းေသာအခါတြင္ ႏုိင္ငံတြင္း႐ိွ ႏုိင္ငံေရးအုပ္စုမ်ားအၾကား ကြလဲြမဲႈ
မ်ား ေပၚေပါက္ခ့ဲပါတယ္။ ၁၉၄၇ ခုႏွစ္ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒသည္ တုိင္း
ရင္းသားလူနည္းစုမ်ား၏ ႏုိင္ငံေရးကုိယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈလ
ကၡဏာမ်ားကုိ အကာအကြယ္ေပးရန္ ျပ႒ာန္းထားေသာ္လည္း အသစ္ဖြ႕ဲ 
စည္းထားေသာ ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏုိင္ငံသည္ အေျခခံအားျဖင့္ ဗမာအ
စုိးရျဖစ္လာခ့ဲပါတယ္။ ယင္းေၾကာင့္ တုိင္းရင္းသား လက္နက္ကုိင္ အဖြ႕ဲအ
စည္း (EAO) မ်ား ေပၚေပါက္လာခ့ဲပါတယ္။ တုိးပြားလာေသာ ကုိယ္ပုိင္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္၊ လြတ္လပ္ေရး သုိ႔မဟုတ္ ဖက္ဒရယ္စနစ္ကုိ ႀကိဳးပမ္းရန္ 
ထုိအဖြဲ႕အားလံုးနီးပါးသည္ ဗမာမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ အစုိးရကုိ ဆန္႔ 
က်င္ခ့ဲၾကပါတယ္။ တစ္နည္းဆုိရေသာ္ “လူနည္းစုတုိ႔၏ နစ္နာခ်က္မ်ား
အား ႏုိင္ငံေတာ္မွ ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းရန္ မစြမ္းေဆာင္ႏုိင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လူ
မႈအသုိက္အဝန္းမ်ားအတြက္ လံုေလာက္ေသာ လံုျခဳံေရးေပးစြမ္းႏုိင္ျခင္း  
မ႐ိွျခင္းသည္ လူနည္းစုအုပ္စုမ်ားအၾကား ပကတိလက္နက္ၿပိဳင္ဆုိင္မႈကုိ 
ဖန္တီးခ့ဲသလုိျဖစ္ခ့ဲပါတယ္တယ္။1

၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာစစ္တပ္2 သုိ႔မဟုတ္ စစ္တပ္သည္ အာဏာသိမ္း 
ၿပီး ပါလီမန္အစုိးရကုိ စစ္အာဏာ႐ွင္စနစ္ျဖင့္ အစားထုိးခ့ဲသည္။ ယင္း
အခ်က္သည္ ႏုိင္ငံအတြင္း တပ္မေတာ္၏ ႏုိင္ငံေရး လႊမ္းမုိးခ်ဳပ္ကုိင္
မႈ၏ အစျဖစ္ၿပီး ယဥ္ေက်းမႈ ကြျဲပားမႈႏွင့္ တုိင္းရင္းသား လူနည္းစုမ်ား၏  
အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ႏိွမ္နင္းရန္ ၎တုိ႔၏  အၾကမ္းဖက္ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကုိ  
ဆက္လက္၍တစုိက္မတ္မတ္လုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါတယ္။ စစ္အာဏာ႐ွင္ ဆက္ 
လက္အုပ္ခ်ဳပ္ရန္ ႀကိဳးကုိင္ေနသည့္ ဒီမုိကေရစီ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး လုပ္ 
ငန္းစဥ္၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအေနျဖင့္ စစ္တပ္သည္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ စစ္
အာဏာ႐ွင္ကုိ တရားဝင္ ဖ်က္သိမ္းခ့ဲၿပီး အမည္ခံ အရပ္သား အစုိးရကုိ  
ေပးအပ္ခ့ဲပါတယ္သည္။ အာဏာကုိ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းထားရန္ ျမန္မာစ 
စ္တပ္က ေရးဆြဲထားသည့္ ၂၀၀၈ ဖြဲ႕စည္းပံု အေျခခံဥပေဒသည္ ထုိ 
တစ္ႏွစ္တည္းမွာပဲ အေကာင္ထည္ေဖာ္အသက္သြင္းခ့ဲပါတယ္။

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ေအာက္တုိဘာလတြင္ အစုိးရႏွင့္ EAO ႐ွစ္ဖြ႕ဲတုိ႔အၾကား တ 
ႏုိင္ငံလံုး အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ကုိ လက္မွတ္ေရးထုိး
ခ့ဲပါတယ္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း ေထာင္ႏွင့္ခ်ီေသာ ႏုိင္ငံေရး 
အက်ဥ္းသားမ်ားကုိ လႊတ္ေပးခ့ဲၿပီး ပုဂၢလိကပုိင္ သတင္းစာမ်ားသည္ ႏုိင္
ငံတြင္းမွ ျပန္လည္လည္ပတ္လာႏုိင္ၿပီး လူငါးဦးထက္ ပုိစုေဝးခြင့္ ပိတ္ပင္

ထားသည့္ ၂၅ ႏွစ္ၾကာ တားျမစ္ခ်က္ကုိ ဖ်က္သိမ္းခ့ဲပါတယ္။3 ၂၀၁၅ ခုႏွ
စ္ ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ႏွစ္ေပါင္း ၅၀ နီးပါးအ 
တြင္း လြတ္လပ္၍ တရားမွ်တသည္ဟု ယူဆရသည့္ ပထမဆံုး အေထြေ
ထြ ေ႐ြးေကာက္ပြကုိဲ က်င္းပခ့ဲပါတယ္။ ေ႐ြးေကာက္ပြမွဲာ အမ်ိဳးသား ဒီမုိက 
ေရစီ အဖြဲ႕ခ်ဳပ္ (NLD) က အႏုိင္ရခ့ဲပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ကခ်င္ႏွင့္  
႐ွမ္းျပည္နယ္က့ဲသုိ႔ တုိင္းရင္းသား ေဒသမ်ားတြင္ လက္နက္ကုိင္ ပဋိပကၡ
မ်ား ဆက္လက္ ျဖစ္ပြားေနခ့ဲပါတယ္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္မ်ား 
တြင္ တပ္မေတာ္မွ ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္း ႐ုိဟင္ဂ်ာလူမ်ိဳ းမ်ားအေပၚ အၾကမ္း 
ဖက္႐ွင္းလင္းေရး စစ္ဆင္ေရးမ်ား လုပ္ေဆာင္ခ့ဲၿပီး ႐ုိဟင္ဂ်ာအသုိင္းအ 
ဝန္းအေပၚ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳ းေဖာက္မႈမ်ား က်ဴးလြန္ခ့ဲရာ ခန္႔မွန္းေျခ လူ 
ေပါင္း ၁၀,၀၀၀ ခန္႔ သတ္ျဖတ္ခံခ့ဲရၿပီး ႐ြာေပါင္း ၄၀၀ ေက်ာ္ မီး႐ိႈ႕ဖ်က္ဆီး
ခံခ့ဲပါတယ္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အေထာက္အထားမ႐ိွေသာ တရားဝင္ ႏုိင္ငံမ့ဲ ႐ုိဟ
င္ဂ်ာ အသုိင္းအဝုိင္း လူေပါင္းတစ္သန္းေက်ာ္သည္ ဘဂၤလားေဒ့႐္ွ ႏုိင္ငံသုိ႔ 
နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ ထြက္ခြာသြားခ့ဲပါတယ္။ ဤလုပ္ရပ္မ်ားသည္ ျမန္မာႏုိ
င္ငံဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံျပဳထားတ့ဲ လြတ္လပ္ေသာ 
ႏုိင္ငံတကာ အခ်က္အလက္႐ွာေဖြေရးမစ္႐ွင္ (IIFFMM) မွ လူမ်ိဳ းတံုးသ 
တ္ျဖတ္မႈအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားခ့ဲပါတယ္။

၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အေထြေထြေ႐ြးေကာက္
ပြဲမ်ား က်င္းပခ့ဲပါတယ္။ ဒီတစ္ခါမွာလည္း NLD က ထပ္မံအႏုိင္ရ႐ိွခ့ဲပါ
တယ္။ ပါလီမန္အသစ္ က်မ္းသစၥာက်ိန္ဆုိမည့္ေန႔ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁ ရက္ 
တြင္ စစ္တပ္သည္ အာဏာသိမ္းရခ့ဲကာ NLD ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္  
အျခားအရပ္ဘက္ အရာ႐ိွမ်ားအျပင္ အတုိက္အခံ ႏုိင္ငံေရးသမားမ်ား၊ 
စာေရးဆရာမ်ား၊ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ား အားလံုးကုိ ဖမ္းဆီးထိန္း 
သိမ္းခ့ဲပါတယ္။ အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက တရားမ၀င္စစ္အာဏာ႐ွင္ေ
တြက အၾကမ္းဖက္မႈနဲ႔ ဖိႏိွပ္မႈေတြကုိ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ခ့ဲၿပီး ဆႏၵျပ
သူေတြကုိ တုိက္ခုိက္တာ၊ ေလေၾကာင္းကေန ဗံုးႀကဲတာ၊ အရပ္သားအ 
ေဆာက္အဦေပါင္း ၂၆,၀၀၀ ေက်ာ္ကုိ မီး႐ိႈ႕တာေတြအပါအဝင္ ႏုိင္ငံတဝွမ္း 
လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈေတြ က်ဴးလြန္ခ့ဲပါတယ္။ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ စက္
တင္ဘာလတြင္ လူေပါင္း တစ္သန္းနီးပါး အဓမၼ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းခံခ့ဲရပါတယ္။ 
တံု႔ျပန္သည့္အေနျဖင့္ နာမည္ႀကီးလက္နက္ကုိင္ေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕မ်ား
သည္ စစ္တပ္လံုျခဳံေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ားကုိ တုိက္ခုိက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲၿပီး အခ်ိ
န္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် အခ်ိဳ႕ေသာ EAO မ်ားသည္ တပ္မေတာ္ႏွင့္ ရန္
လုိမႈမ်ား ျပန္လည္စတင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ တင္းမာမႈအတုိင္းအတာမ်ား တုိး
လာခ့ဲပါတယ္။ အရပ္ဘက္ ေတာ္လွန္ေရး လႈပ္႐ွားမႈမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံေရး အ 
ဖြဲ႕အစည္းသစ္မ်ားသည္ တရားမဝင္ စစ္အာဏာ႐ွင္မ်ားကုိ ဆန္႔က်င္ 
သည့္အေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွာ စတင္ေပၚေပါက္လာခ့ဲပါတယ္။

စီမံကိန္း၏အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္

1	 Crisis Group Asia, ‘Identity Crisis: Ethnicity and Conflict in Myanmar’ (28 August 2020) https://www.crisisgroup.org/asia/south-east-asia/myanmar/312-
identity-crisis-ethnicity-and-conflict-myanmar accessed 17 October 2022.

2	 ျမန္မာ့တပ္မေတာ္သည္ 'ေတာ္ဝင္' သုိ႔မဟုတ္ 'ျမင့္ျမတ္ျခင္း' ကုိ ရည္ညႊန္းသည့္ 'ေဒၚ' သုိ႔မဟုတ္ 'ေတာ္' ဟူေသာ ေနာက္ဆက္စကားလံုးျဖင့္ 'ဧကရာဇ္ သုိ႔မဟုတ္ ေတာ္ဝင္
တပ္မေတာ္' ဟု တုိက္ရုိက္အဓိပၸာယ္ရသည့္ 'တပ္မေတာ္' ဟူေသာ အမည္ကုိ အသံုးျပဳသည္။ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားက ၎ကုိ 'စစ္တပ္' ဟု ေခၚဆုိေလ့ရိွၿပီး 'စစ္ (လက္နက္ကုိ
င္ သုိ႔မဟုတ္ တပ္မေတာ္)၊ တပ္ (လက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲမ်ား)' ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ 'တပ္မေတာ္' ဟူေသာ အသံုးအႏုွန္းတစ္ခုတည္းအစား 'စ
စ္တပ္' ဟူေသာ စကားလံုးကုိ ျမန္မာစစ္တပ္၊ တပ္မေတာ္ႏွင့္ လက္နက္ကုိင္တပ္ဖြ႕ဲမ်ားအျဖစ္ အျပန္အလွန္ အသံုးျပဳသြားမည္ျဖစ္သည္။ See Ye Myo Hein, ‘One Year On: 
The Momentum of Myanmar’s Armed Rebellion’ (Wilson Center, May 2022), 3 https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/
ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf accessed 16 September 2022.

3	 ‘Timeline: Reforms in Myanmar’ (BBC, 8 July 2015) https://www.bbc.com/news/world-asia-16546688 accessed 19 September 2022.
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https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf
https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf
https://www.bbc.com/news/world-asia-16546688
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CRSV ၏သက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ ႐ႈပ္ေထြးၿပီး အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ 
မ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္  အသိုင္းအဝိုင္းမ်ားကုိ ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္  သက္ 
ေရာက္မႈ႐ိွႏုိင္ပါတယ္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ CRSV ရဲ႕ သားေကာင္မ်ားစြာသည္ 
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ခံစားခဲ့ရၿပီး ေသဆုံးခဲ့ရပါတယ္။ လိ
င္ပိုင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခ်ိန္တြင္ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ား
သည္ မၾကာခဏ နာက်င္ျခင္း၊ အၿမဲတမ္း ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ မသန္စြမ္းျခ
င္း၊ မလိုလားအပ္ေသာ ကိုယ္ဝန္မ်ား ႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ မ်ိဳးပြားမႈ
ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ား ေပၚေပါက္လာေသာအခါ က်ဴးလြ
န္ခံရသူမ်ား၏ ျပင္းထန္ေသာ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ဒဏ္ရာမ်ားစြာႏွင့္ ျပင္း
ထန္ေသာ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဒဏ္ရာမ်ားကို ၾကံ့ၾက့ံခံ ရင္ဆုိင္ေနၾကရပါ
တယ္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူသူမ်ားသည္ စိတ္ဒဏ္ရာ၊ စိတ္ဒဏ္ရာ
လြန္ေရာဂါ (PTSD)၊ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္း၊ မိမိကုိယ္ကုိ အထင္ႀကီးေလး
စားမႈနည္းျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ စိတ္က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားအပါအ
ဝင္ ၎၏ပုံစံအားလုံးတြင္ GBV ၏ ျပင္းထန္ၿပီး မၾကာခဏ ေရ႐ွည္စိတ္
ပိုင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကိုလည္း ခံစားေနၾကရပါတယ္။ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ၾကဳံေတြ႕ေနရေသာ စိတ္က်န္းမာေရးျပႆ
နာမ်ားသည္ မိ႐ိုးဖလာသေဘာထားမ်ားႏွင့္ ပ်ံ႕ႏွံ႔ေနေသာ က်ဴးလြန္ခံရ
သူကုိ အျပစ္တင္သည့္ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည့္ လူမႈအမည္း 
စက္ေၾကာင့္ ေတြ႕ၾကဳံရသည့္ အ႐ွက္ကြဲျခင္းမ်ားႏွင့္ခံစားခ်က္မ်ားေၾကာ
င့္ ပိုမိုဆိုး႐ြားလာပါတယ္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ားအျပားသည္ 
၎တို႔၏ မိသားစုမ်ားႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားက စြန္႔ပယ္ခံထားရၿပီး 
၎တို႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ ပံ့ပိုးကူညီမႈကြန္ရက္မ်ား ဆုံး႐ႈံး
ကာ ေနရာေျပာင္းေ႐ႊ႕ရန္ အတင္းအၾကပ္ တြန္းအားေပးခံရပါတယ္။ ျမ
န္မာႏိုင္ငံ႐ွိ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လူမႈစီးပြားအေျခအေ
နသည္ ၎တို႔ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားေၾကာင့္ မ်ားစြာ အ
ပ်က္သေဘာဘက္သုိ႔ျဖစ္ေစခဲ့ပါတယ္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအေ
ပၚ CRSV ၏ ႏွင့္ ဆုိး႐ြားေသာ သက္ေရာက္မႈအေျမာက္အမ်ားကို ဆ
ယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ ပဋိပကၡမ်ားမွ မတည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ မလုံျခဳံမႈ၊ သမိုင္းဝင္ က်
ယ္ျပန္႔ေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈႏွင့္ အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာ အေျခခံအေဆာ
က္အဦမ်ား ခ်ိဳ႕တဲ့မႈ၊ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လက္႐ွိ ႏိုင္ငံေရးအျဖစ္မွန္ႏွင့္ လူ
သားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ ကပ္ေဘးမ်ားေၾကာင့္ နားလည္
ထားရမွာျဖစ္ပါတယ္။

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအမ်ားအျပားသည္ လက္႐ိွတြင္ မေရရာေသာ
အေျခအေနမ်ားတြင္ ေနထုိင္ေနၾကရၿပီး (မၾကာခဏ ပုန္းေအာင္းရန္ 
သို႔မဟုတ္ ထြက္ေျပးရန္)  အသက္႐ွင္ရန္ ႐ုန္းကန္ေနၾကရပါတယ္။ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေျခခံအက်ဆံုးလိုအပ္ခ်က္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံ
တြင္ ပ်ံ႕ႏွံ႔ျဖစ္ပြားေနေသာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို အဆုံးသတ္ရန္ျဖစ္ၿပီး 
တပ္မေတာ္ကို ႏိုင္ငံေရးမွ ဖယ္႐ွားရန္ လုိအပ္သည့္ ေရ႐ွည္တည္တံ့ေ
သာ လုံျခဳံေရးအေျခအေန တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ျဖစ္သည္။ 
ထို႔အျပင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လက္႐ွိလိုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ ေဘး
ကင္းေရးႏွင့္ အမိုးအကာလိုအပ္မႈ၊ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရ႐ွိႏိုင္
မႈ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈ/ အၾကံဉာဏ္ရယူမႈႏွင့္ လူမႈစီးပြားပံ့ပိုးမႈ
တို႔ ပါဝင္ပါတယ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ား
အျပားသည္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြႏွင့္ ကုစားခြင့္ဆိုင္ရာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား႐ွိ 
ၾကၿပီး ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းသည္ လက္႐ွိျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ႏိုင္ငံေရးအျဖစ္မွ
န္ႏွင့္ တရားဥပေဒစိုးမုိးမႈ မ႐ွိျခင္းေၾကာင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းမ်ား ရ႐ွိႏို
င္သည္ဟု မယုံၾကည္ၾကေပ။

သီအုိရီအရ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၂၁ အာဏာသိမ္းမႈမတုိင္မီ၊ ေလ်ာ္ေၾကး
ရယူရန္အတြက္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေနရာမ်ားႏွင့္ အ

ရင္းအႏွီးမ်ားကို အကန္႔အသတ္ျဖင့္ ရ႐ွိႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ သို႔ေသာ္လည္း 
CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ လက္ေတြ႕တြင္ ေလ်ာ္ေၾကး 
ေငြရ႐ွိရန္ အလြန္နည္းပါးၿပီး အာဏာသိမ္းမႈတြင္ ပိုမို၍သာဆိုး႐ြားခဲ့ပါ
တယ္။ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ႏုိင္ငံတကာလူ႕အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ အဓိက
သေဘာတူစာခ်ဳပ္အခ်ိဳ႕ကို လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ၿပီး သက္ဆိုင္ရာေဒသ
ဆိုင္ရာ ကတိကဝတ္မ်ားကို ပါ၀င္ခဲ့သည္။ ေဒသတြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ 
စာ႐ြက္စာတမ္း ႏွစ္ခုစလုံးသည္ လူ႕အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္ခံရသူမ်ား
အား ထိေရာက္ေသာ ကုစားခြင့္ကုိ ႏိုင္ငံေတာ္မွ အာမခံေပးဖို ႔လိုအပ္
ပါတယ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ဂ်ီနီဗာသေဘာတူညီခ်က္မ်ားကို လက္မွ
တ္ေရးထိုးထားေသာ္လည္း ၎တို ႔၏ ေနာက္ထပ္လုပ္ထုံးလုပ္နည္း
မ်ားကုိ အတည္ျပဳႏိုင္ျခင္းမ႐ွိေသးေပ။ အမ်ိဳးသား စည္းလုံးညီၫြတ္ 
ေရး အစိုးရ (NUG) သည္ မၾကာေသးမီက ICC ၏ တရားစီရင္ပိုင္ခြင့္ကို  
ေၾကျငာခ်က္ျဖင့္  လက္ခံရန္  ႀကိဳးပမ္းခဲ့ေသာ္လည္း  ႏိုင္ငံတကာ 
ရာဇ၀တ္တရား႐ံုး (ICC) ၏ ေရာမဥပေဒတြင္ လက္မွတ္မေရးထုိးရေ
သးေပ။ ျပည္တြင္းအဆင့္တြင္ ယခုအခါ ပ်က္ျပယ္သြားၿပီျဖစ္သည့္  
တပ္မေတာ္မွ ေရးဆြဲထားေသာ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒ
တြင္ လိင္စိတ္ခံယူမႈ သို႔မဟုတ္ က်ား၊မ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္းကို တားျမစ္
ထားၿပီး ေယဘုယ်အားျဖင့္ စစ္တပ္၊ ရဲတပ္ဖြဲ႕ႏွင့္ အစိုးရအရာ႐ွိမ်ားကို  
တရားစြဲဆိုျခင္းမွ ကင္းလြတ္ခြင့္ေပးရန္ ရည္႐ြယ္ထားပါတယ္။ ရာဇသ 
တ္ႀကီးသည္ CRSV ႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္ လုပ္ရပ္မ်ားစြာကုိ ရာဇ၀တ္
မႈအျဖစ္သတ္မွတ္ထားေသာ္လည္း ၎တုိ႔သည္ ေခတ္မမီေတာ့ဘဲ၊  
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူဗဟိုျပဳကာ ႏိုင္ငံတကာဥပေဒစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္
ညီမႈမ႐ွိေသာ အဓိကအခ်က္မ်ားစြာ႐ွိပါတယ္။

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ အာဏာသိမ္းမႈမတုိင္မီ တည္႐ိွခဲ့ေသာ ျပည္တြင္းဥပေဒ 
ေဘာင္ေအာက္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္လုံျခဳံေရးသ႐ုပ္ေဆာင္မ်ား က်ဴးလြန္ 
သည့္ CRSV ၏လုပ္ရပ္မ်ားကို အထူးျပဳစစ္တပ္ ႏွင့္ ရဲတရား႐ုံးမ်ား 
က ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းသင့္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ဤတရား႐ံုးမ်ားသည္  
လြတ္လပ္သည္မဟုတ္၊ ဘက္မလုိက္ဘဲ၊ တရားမွ်တမႈမ႐ိွဘဲ လက္တံု႔ျပန္
ခံရမည္ကို ေၾကာက္႐ြံ႕ေသာေၾကာင့္ စစ္တပ္ကို တိုင္ၾကားရန္ ဝန္ေလးေ
နသည့္ အေျခအေနတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ တရားမွ်
တမႈ အနည္းငယ္ သို႔မဟုတ္ လုံးဝမေပးေဆာင္ႏိုင္ပါ။ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ျပည္
နယ္အသီးသီးတြင္ EAO ထိန္းခ်ဳပ္မႈေအာက္႐ွိ နယ္ေျမမ်ား႐ွိၿပီး ယွဥ္ၿပိဳင္
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး (ထို႔ေၾကာင့္ တရားစီရင္ေရး) စနစ္မ်ား လက္ေအာက္မွာ႐ွိေ
နပါတယ္။ EAOs မွ လုပ္ေဆာင္ေသာ အခ်ိဳ႕ေသာစနစ္မ်ားသည္ CRSV 
၏ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အကန္႔အသတ္႐ိွေသာ ေလ် 
ာ္ေၾကးေငြမ်ားကိုလည္း ေပးေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။

CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြအတြက္ အဓိ
ကၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တင္းမာမႈကင္းမဲ့သည့္ အေျခ
အေနမ်ားႏွင့္ စစ္တပ္မွ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ အၾကမ္းဖက္
မႈမ်ားႏွင့္ ဖိႏွိပ္မႈမ်ားေၾကာင့္သာျဖစ္သည္။ တရားမ၀င္စစ္အစိုးရသည္ 
တရားစီရင္ေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ လုံျခဳံေရးႏွင့္ အျခားအဓိက ေခါင္းေဆာ
င္ရာထူးမ်ားကို ၎၏ကိုယ္ပိုင္ခန္႔အပ္ထားသူမ်ားျဖင့္ အစားထိုးခဲ့ၿပီး 
ရာဇ၀တ္မႈမ်ားအတြက္ ၎၏ကိုယ္ပိုင္ရာထူးမ်ားကို တာ၀န္ယူျခင္းမွ 
တားဆီးထားပါသည္။ ေလ်ာ္ေၾကးအကူအညီရ႐ွိႏိုင္ၿပီး အသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ လက္လွမ္းမီသည့္အတုိင္းအတာအထိ၊ ျမန္မာႏို
င္ငံ႐ွိ အကူအညီေပးေရးစီမံကိန္းအခ်ိဳ႕၏ က်ားမေရးရာ ထိခိုက္လြယ္
မႈႏွင့္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ေရးလကၡဏာမ်ား မ႐ွိျခင္းေၾကာင့္ ၎၏ထိေရာက္မႈကို 
ၿခိမ္းေျခာက္ႏုိင္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အဓိကသက္ဆိုင္သူ
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မ်ားမွာ လက္႐ွိအေျခအေနတြင္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းမ်ားကုိ အေကာင္
အထည္ေဖာ္ရန္ အကန္႔အသတ္ႏွင့္ ႏိုင္ငံ၏ ဒီမုိကေရစီနည္းက် ေ႐ြး 
ခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ထားေသာ အစိုးရမ်ား (အဆက္ဆက္) ႐ွိသည့္ လက္႐ွိ 
NUG ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ယင္းကဲ့သုိ႔ အနာဂတ္အစိုးရသည္ အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈ၊ မတူကြဲျပားေသာ လူမ်ိဳးေရး၊ ဘာသာေရးကို ကို
ယ္စားျပဳသည့္ လူဦးေရကို လုံေလာက္စြာ ကိုယ္စားမျပဳပါက၊ အားလုံး
ပါဝင္ၿပီး ခြဲျခားမႈမ႐ွိေသာ မူဝါဒမ်ားႏငွ့္ အေလ့အက်င့္မ်ားကို စစ္မွန္စြာ 
ကတိကဝတ္ျပဳပါက၊ ၎သည္ ႏိုင္ငံေတာ္မွ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ အျပည့္
အဝ ေဆာင္႐ြက္ေပးျခင္း ႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ ႀကီးမားေသာ  
ၿခိမ္းေျခာက္မႈတစ္ရပ္ ျဖစ္လာမည္ျဖစ္သည္။ ႏုိင္ငံတကာ အသုိက္အ
ဝန္း၏ ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားက ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ သမိုင္းဝင္ႏွင့္ လက္႐ွိအေ 
ျခအေနမ်ားကို အာ႐ုံစိုက္မႈ မ႐ွိျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာ ရန္ပုံေငြ ခ်ိဳ႕တဲ့မႈ
တို႔သည္ ေနာက္ဆက္တြဲ စိန္ေခၚမႈမ်ားျဖစ္သည္။

အာဏာသိမ္း ၿပီးေနာက္ ႏိုင္ငံေတာ္မွ ေပးအပ္သည့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ 
မ်ားအတြက္ လက္ေတြ႕က်ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား  မ႐ွိေတာ့ပါ ။  
ယင္းအစား၊ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းအတြက္ အဓိကအခြင့္အလမ္းမ်ားထဲမ ွ
တစ္ခုမွာ CSO မ်ားမွပံ့ပိုးေပးမႈမ်ား႐ွိႏိုင္သည္။ (ႏိုင္ငံတကာအလႉ႐ွင္
မ်ား၏ပံ့ပိုးကူညီမႈျဖင့္ NUG ႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းျဖစ္ႏိုင္သည္)။  
ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ  CSO အမ်ားအျပား၏ နဂို႐ွိ ၿပီးသား ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား 
အျပင္ CSO အမ်ားအျပားက ၎တုိ႔၏ လက္႐ိွလုပ္ငန္းကုိ ျပန္လည္ 
ျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္/သို႔မဟုတ္ ၾကားျဖတ္ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆိုင္ရာ စီမံကိ
န္းမ်ားအျဖစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ၫႊန္ျပခဲ့သည့္ ဆႏၵမ်ားအျပင္ 
CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ ကာကြ
ယ္ေရး အေထာက္အပံ့၊ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင ္
ရာ ပံ့ပိုးမႈ၊ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း အေထာက္အပံ့ႏွင့္ ဥပေဒေရးရာ 
အကူအညီမ်ားအား ၾကားျဖတ္ေလ်ာ္ေၾကးပံုစံျဖင့္ ၾကားျဖတ္ေလ်ာ္ေၾကး 
မ်ားရယူရန္ အခြင့္အလမ္းတစ္ခု တင္ျပခဲ့ပါသည္။ ၾကားျဖတ္ေလ်ာ္ 
ေၾကးမ်ားကုိ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူဗဟိုျပဳပုံစံျဖင့္ ေပးေဆာင္ရမည္ျဖ 
စ္ၿပီး အနာဂတ္အစိုးရမွ ေပးအပ္သည့္ ေလ်ာ္ေၾကးအျပည့္အစုံအတြက္ 
အစားထိုးအျဖစ္ နားလည္မည္မဟုတ္ပါ။

ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားအတြက္ ဒုတိယအဓိကအခြင့္အေရးမွာ တက္ႂကြ
လႈပ္႐ွားသူမ်ား၊ CSO မ်ားႏွင့္  ႏိုင္ငံေရးအဖြဲ ႕အစည္းအသစ္မ်ား၏ 
လက္႐ွိၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ဒီမိုကေရစီတည္ေဆာက္ေရး ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားႏွ
င့္ ဆက္စပ္ေနပါသည္။ ေနာင္တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဖက္ဒရယ္ဒီမုိ
ကေရစီစနစ္သစ္ ထူေထာင္ႏိုင္ေရးအတြက္ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ား
သည္ က်ား၊မတန္းတူညီမွ်ေရးေတာင္းဆိုမႈမ်ားကို ဗဟုိျပဳၿပီး အားလုံး
အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြအျပည့္အဝေပးေဆာင္ရန္ အနာဂတ္အစုိးရ၏ 
ဘာသာတရားအားလံုးမွ CRSV  အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၊ လူမ်ိဳးေ
ရး၊ က်ား၊ မ ႏွင့္ လိင္စိတ္တိမ္းၫႊတ္မႈမ်ားႏွင့္ အနာဂတ္တြင္ ထပ္ခါ
တလဲလဲ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ ေ႐ွာင္႐ွားရန္ အစီအမံမ်ား ျပဳလုပ္ရန္
တရားဝင္တာဝန္ဝတၱရားကုိ အေလးေပးေဆာင္႐ြက္ရန္ အခြင့္အလ
မ္း႐ွိပါသည္။

ဤျမန္မာ့ေလ့လာမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေရးေပၚလို
အပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ အဓိကအာ႐ုံစိုက္ထားသည့္ ေလ်ာ္ 
ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာ အဓိကအၾကံျပဳခ်က္မ်ား ပါ၀င္ၿပီး CRSV အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ေလ်ာ္ေၾကးရပိုင္ခြင့္ကုိေသခ်ာေစရန္ သက္

ဆိုင္ရာသက္ဆိုင္သူမ်ားအတြက္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို မီးေမာင္းထိုးျပ
ထားပါသည္။ တရားမ၀င္ စစ္အာဏာ႐ွင္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံေတာ္ကို ထိန္း
ခ်ဳပ္ရန္ ေတာင္းဆိုခ်က္အားလုံးကို ျပန္လည္႐ုပ္သိမ္းသင့္ၿပီး ျမန္မာႏိုင ္
ငံတြင္ အရပ္သားဦးေဆာင္ေသာ၊ ဒီမိုကေရစီနည္းက် ေ႐ြးေကာက္ 
တင္ေျမႇာက္ထားေသာ ဖက္ဒရယ္ျပည္ေထာင္စုစနစ္သစ္ ထူေထာင္ရန္ 
နည္းလမ္း႐ွာသင့္ပါသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ကုလ
သမဂၢလံုျခဳံေရးေကာင္စီမွ ျပဌာန္းထားေသာ CRSV အစီအစဥ္ႏွင့္ 'ပဋိ
ပကၡမ်ားဆိုင္ရာ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကို ကာကြယ္တုံ႔ျပန္ေရး
ဆိုင္ရာ ကုလသမဂၢ ပူးတြဲေၾကညာခ်က္' ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာ ၇ ရက္က လက္
မွတ္ေရးထိုးခဲ့သည္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ တြင္ တပ္မေတာ္သည္ ၎၏ CRSV 
ေကာ္မ႐ွင္ကို ရပ္ဆိုင္းၿပီး ၎တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ
အစီအမံမ်ားကို ခ်က္ခ်င္းေဆာင္႐ြက္သင့္သည္။

မေရမတြက္ႏိုင္ေသာ ဆႏၵျပသူမ်ား၊ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားႏွင့္ အရပ္
ဘက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အမွန္တ 
ကယ္ကုိယ္စားျပဳ ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီစနစ္ကုိ ထူေထာင္ရန္ ေတာင္း
ဆိုခဲ့ၾကသည္။ ယင္းသုိ႔ေသာ အနာဂတ္အစိုးရသည္ CRSV အသက္႐ွင္
က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေလ်ာ္ေၾကးေငြ အျပည့္အဝေပးေဆာင္ရန္ တာဝန္႐ွိ
မည္ျဖစ္ၿပီး ထုိ႔ေၾကာင့္ တိုင္းရင္းသားအားလံုး၏ က်န္ရစ္သူအားလုံး
သည္ ၎တို႔၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးအခ်က္မ်ားကို ထုတ္ေဖာ္ 
ေျပာဆိုႏိုင္ၿပီး ေလ်ာ္ေၾကးေရးႀကိဳးပမ္းမႈတြင္ အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝစြာ ပါဝင္ႏို
င္ေစရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ ယႏၲယားမ်ားကို ထူေထာင္သင့္ပါသည္။ 
ထို႔အျပင္ CRSV အပါအဝင္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားအားလုံး
ကို စုံစမ္းစစ္ေဆးၿပီး က်ဴးလြန္သူမ်ားအား တရားစြဲၿပီး လုံေလာက္ေသာ  
အျပစ္ေပးအေရးယူရန္ႏွင့္ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရ
စ္သူမ်ားအား ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား ေပးအပ္ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရမည္။ 
EAO ထိန္းခ်ဳပ္နယ္ေျမမ်ား႐ွိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ တရားစီရင္ေရးစနစ္မ်ား
သည္ လြန္စြာကြဲျပားေၾကာင္း သတိျပဳမိေစရန္အတြက္ EAO မ်ားသည္ 
CRSV က်ဴးလြန္သူမ်ားအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ အစီအမံမ်ားကို ထ
ည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ၿပီး၊ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားတစ္ေလွ်ာက္လုံးႏွင့္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေပးအပ္သည့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြသည္ ထိခို
က္နစ္နာမႈႏွင့္ အခ်ိဳးက်ေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္ အစီအမံမ်ားခ်မွတ္ထား
သင့္သည္။ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားျပဳေကာ္မတီ (CRPH)၊ 
NUG ႏွင့္  အမ်ိဳးသား စည္းလံုးညီၫြတ္ေရး အတိုင္ပင္ခံေကာင္စီ  
(NUCC) ကဲ့သုိ႔ေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ႏုိင္ငံေရးအဖြဲ႕အစည္းအသစ္မ်ား
ကို CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး
ကာလ တရားမွ်တမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အပါအဝင္ သက္ဆိုင္ရာ မူဝါဒမ်ား
ကို ေရးဆြဲရန္ႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆိုင္ရာ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ မူေဘာင္မ်ား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးကို အထူး ျမႇင့္တင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းမႈတြင္ တက္ႂကြစြာ ပါ
ဝင္ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားကို ျမႇင့္တင္ရန္ တြန္းအားေပးပါသည္။

လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈႏွင့္  ဖြံ ႕ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးက႑မ်ားမွ 
အဓိကလုပ္ေဆာင္သူမ်ားသည္ က်ားမတန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ ၎တို႔၏ လု
ပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္မႈကုိ ဆက္လက္ ေခတ္စားေနသင့္ပါသည္။ ကုလ
သမဂၢ အထူးကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ယႏၲယားမ်ားႏွင့္ 
ေအဂ်င္စီမ်ားသည္ က်င့္ဝတ္အရ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း၊ အစီရင္ခံျခင္းႏွင့္  
ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ CSO မ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ျပည္သူတို႔၏ သုံးစြဲႏိုင္မႈႏွင့္ ဆ
က္ႏႊယ္မႈကို ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းအပါအဝင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ က်ယ္ျပန္႔ေသာ 
CRSV ကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံမွာ အျဖစ္မွန္ေတြနဲ႔ အညီထိထိေရာက္ေရာက္  

စီမံကိန္း၏အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္
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တုံ႔ျပန္ရန္အတြက္ မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္ ေပါင္းစပ္ညႇိႏိႈင္းမႈကို ျမႇင့္တင္ရ
မည္ျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးအေနျဖင့္၊ ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝိုင္းသည္ ျမ
န္မာႏိုင္ငံ CSO မ်ားအား အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ ေရ႐ွည္ေျပာ
င္းလြယ္ျပင္လြယ္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းအစပ်ိဳးမႈမ်ား အသက္႐ွင္က်န္ရစ ္
သူမ်ား ေသြးစည္းညီၫြတ္ေရးကြန္ရက္မ်ား၊ က်င့္ဝတ္၊ ေဘးကင္းၿပီး  
သက္ဆုိင္ရာ လူ႕အခြင့္အေရး စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားႏွင့္ တာဝန္ခံမႈမ်ား၊ ႏွင့္ 
အသြင္ကူးေျပာင္းေရး တရားမွ်တမႈဆိုင္ရာ စီမံကိန္းမ်ားအတြက္ ရန္ပုံ 

ေငြႏွင့္  နည္းပညာဆုိင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈတြင္ အေရးႀကီးေသာအခန္း
က႑မွ ပါဝင္ခဲ့ပါသည္။ အလႉ႐ွင္မ်ားသည္ CSO ဝန္ထမ္းမ်ား၏ လုံျခဳ ံ
ေရးႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ားအတြက္ CRSV မွ အသက္႐ွင္
က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကို ေသခ်ာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ေနစ
ဥ္တြင္ CSO ဝန္ထမ္းမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုျခင္းျဖင့္ ျမန္
မာႏိုင္ငံ႐ွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖ
စ္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။
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အတုိေကာက္စာလံုးမ်ားစာရင္း

အတုိေကာက္စာလံုးမ်ားစာရင္း
AAPP	 Assistance Association for Political Prisoners  (နုိင္ငံေရး  

အက်ဥ္းသားမ်ား ကူညီေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း)

AJAR	 Asia Justice and Rights (အာရွတရားမၽွတမုွႏွင့္ အခြင့္အေရး)

ARSA	 Arakan Rohingya Salvation Army (ရခုိင္ ရုိဟင္ဂ်ာ ကယ္တ
င္ေရး တပ္မေတာ္)

ASEAN 	 Association of Southeast Asian Nations (အေရွ႕ေတာင္အာရွ
နုိင္ငံမ်ားအဖြ႕ဲ)

CAT 	 Convention Against Torture (ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္မုွဆန႔က္်င္ေရး 
သေဘာတူစာခ်ဳပ္)

CDM 	 Civil Disobedience Movement (အာဏာဖီဆန္ေရးလုွပ္ရွားမုွ)

CEDAW 	 Convention on the Elimination of all Forms of 
Discrimination Against Women (အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ခြျဲခား
ဆက္ဆံမုွပံုစံအားလံုး ပေပ်ာက္ေရးဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္)

CERD 	 International Convention on the Elimination of All Forms 
of Racial Discrimination (လူမ်ိဳးေရးခြျဲခားဆက္ဆံမုွပံုစံအားလံုး 
ပေပ်ာက္ေရး နုိင္ငံတကာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္)

CRC 	 Convention on the Rights of the Child (ကေလးသူငယ္အခြင့္
အေရးဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္)

CRPH 	 Committee Representing Pyidaungsu Hluttaw (ျပည္ေထာင္
စုလႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားျပဳေကာ္မတီ)

CSO 	 Civil Society Organisation (အရပ္ဘက္အဖြ႕ဲအစည္း)

CRSV 	 Conflict-Related Sexual Violence (ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွ)

EAO 	 Ethnic Armed Organisation (တုိင္းရင္းသား လက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲ)

EU 	 European Union (ဥေရာပသမဂၢ)

GBV 	 Gender-Based Violence (က်ား/မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မုွ)

GSC 	 General Strike Committee (အေထြေထြသပိတ္ေကာ္မတီ)

GSCN 	 General Strike Committee of Nationalities (တုိင္းရင္းသားလူ
မ်ိဳးမ်ားဆုိင္ရာ အေထြေထြသပိတ္ေကာ္မတီ)

GSF 	 Global Survivors Fund (ကမၻာတစ္ဝန္းရိွ ရွင္သန္က်န္ရစ္သူမ်ား 
ရန္ပံုေငြအဖြ႕ဲ)

HRC 	 United Nations Human Rights Council (ကုလသမဂၢလူ႔အခြင့္
အေရး ေကာင္စီ)

HRD 	 Human Rights Defender (လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္သူ)

ICC 	 International Criminal Court (နုိင္ငံတကာ ရာဇဝတ္တရား႐ံုး)

ICCPR 	 International Covenant on Civil and Political Rights (နုိင္ငံ
သားႏွင့္ နုိင္ငံေရးအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ နုိင္ငံတကာပဋိညာဥ္)

ICESCR 	 International Covenant on Economic, Social and Cultural 
Rights (စီးပြားေရး၊ လူမုွေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမုွအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္
ရာ နုိင္ငံတကာပဋိညာဥ္)

ICJ 	 International Court of Justice (နုိင္ငံတကာ တရားမၽွတမုွဆုိင္
ရာ တရား႐ံုး)

IDP 	 Internally Displaced Person (ျပည္တြင္း ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူ)

IIMM 	 Independent Investigative Mechanism for Myanmar (ျမန္
မာနုိင္ငံအတြက္ လြတ္လပ္ေသာ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရး ယႏၲရား)

IIFFMM 	 Independent International Fact-Finding Mission on 
Myanmar (ျမန္မာနုိင္ငံဆုိင္ရာ လြတ္လပ္ေသာ နုိင္ငံတကာ  
အခ်က္အလက္ရွာေဖြေရး မစ္ရွင္)

KHRG 	 Karen Human Rights Group (ကရင္လူ႔အခြင့္အေရး အဖြ႕ဲ)

KWO 	 Karen Women’s Organisation (ကရင္ အမ်ိဳးသမီး အစည္း
အ႐ံုး)

LGBTIQ+ 	 Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Intersex, and Queer 
(အမ်ိဳးသမီးခ်င္း ခ်စ္ႀကိဳက္သူ၊ လိင္တူအမ်ိဳးသားခ်င္း ခ်စ္ႀကိဳက္သူ၊ 
လိင္တူ/လိင္ကြခဲ်စ္သူ၊ လိင္ေျပာင္း၊ ဒြလိိင္ႏွင့္ လိင္တူစံုမက္သူ)

MARA 	 Monitoring, Analysis and Reporting Arrangements (ေစာင့္ 
ၾကည့္ျခင္း၊ ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္းဆုိင္ရာ အစီအ
စဥ္မ်ား)

ND-Burma	 Network for Human Rights Documentation – Burma 
(လူ႔အခြင့္အေရး မွတ္တမ္းေရးရာ ကြန္ရက္ – ျမန္မာ)

NGO 	 Non-Governmental Organisation (အစုိးရမဟုတ္ေသာ အ
ဖြ႕ဲအစည္း)

NHRC 	 National Human Rights Commission (အမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္
အေရး ေကာ္မရွင္)

NLD 	 National League for Democracy (အမ်ိဳးသား ဒီမုိကေရစီ 
အဖြ႕ဲခ်ဳပ္)

NUCC 	 National Unity Consultative Council (အမ်ိဳးသားစည္းလံုးညီ
ညြတ္ေရးဆုိင္ရာ အတုိင္ပင္ခံေကာင္စီ)

NUG 	 National Unity Government (အမ်ိဳးသားစည္းလံုးညီညြတ္ေရး 
အစုိးရ)

OPCAT 	 Optional Protocol of the Convention Against Torture (ညႇင္း
ပန္းႏိွပ္စက္မုွဆန႔က္်င္ေရး သေဘာတူညီခ်က္ဆုိင္ရာ ေရြးခ်ယ္နုိ
င္ေသာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း)

PDF 	 People’s Defence Force (ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရး တပ္ဖြ႕ဲ)

PTSD 	 Post-Traumatic Stress Disorder (စိတ္ဒဏ္ရာအလြန္ စိတ္ဖိစီး
မုွေရာဂါ)

RWG 	 Reparations Working Group (ျပန္လည္ကုစာေပးေလ်ာ္မုွ  
အလုပ္အဖြ႕ဲ)

SAC 	 State Administration Council (နုိင္ငံေတာ္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
ေကာင္စီ)

SGBC 	 Sexual and Gender-based Crimes (လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ က်ား/
မအေျချပဳ ရာဇဝတ္မုွမ်ား)

SGBV 	 Sexual and Gender-Based Violence  (လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ 
က်ား/မအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မုွ)

SOGIESC 	 Sexual Orientation, Gender Identity and Expression and 
Sex Characteristics  (လိင္စိတ္တိမ္းညႊတ္မုွ၊ လိင္စိတ္ခံယူခ်က္ႏွ
င့္ ဖြင့္ဟထုတ္ေဖာ္မုွ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ လကၡဏာရပ္မ်ား)

SWPA 	 Senior Women’s Protection Adviser (သက္ႀကီးရြယ္အုိ အမ်ိဳး
သမီးမ်ားအား ကာကြယ္ေရးဆုိင္ရာ အႀကံေပးပုဂၢိဳလ္)

UN 	 United Nations (ကုလသမဂၢ)

UNFPA 	 UN Population Fund (ကုလသမဂၢ လူဦးေရ ရန္ပံုေငြအဖြ႕ဲ)

WLB 	 Women’s League of Burma (ျမန္မာနုိင္ငံအမ်ိဳးသမီးေရးရာ  
အဖြ႕ဲခ်ဳပ္)



ျ မနမ္ာ

10

I. စီမံကိန္း၏အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္

1. �ေနာက္ခံသမုိင္းႏွင့္ နည္းလမ္းဆုိင္ရာ စည္းစနစ္

1.1. စီမံကိန္းအေၾကာင္း 

ႏုိင္ငံတကာ ေလ်ာ္ေၾကး‌ေငြမ်ားဆုိင္ရာ ေလ့လာမႈ ၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအ 
ေနျဖင့္၊ REDRESS Trust သည္ Global Survivors Fund (GSF) ႏွင့္ ပူး 
ေပါင္း၍ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾက 
မ္းဖက္မႈမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ေလ်ာ္ေၾကးေငြလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
အျပင္ ေပးအပ္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ တရားစီရင္ေရးႏွင့္ စီမံခန္႔ခြေဲရး  
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားျဖင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား ေပး
အပ္ျခင္းကုိ ခြျဲခားသတ္မွတ္ရန္ ေလ့လာမႈတစ္ခု ျပဳလုပ္ခ့ဲပါတယ္။ ဤေလ့
လာမႈသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္ႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားအ
တြက္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားဆုိင္ရာ လက္႐ိွအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ခြျဲခမ္းစိတ္ 
ျဖာကာ လက္ေတြ႕က်ေသာ၊ ခုိင္မာေသာ၊ ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ မူဝါဒခ်မွ
တ္သူမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံအဆင့္႐ိွ အျခားသက္ဆုိင္ရာသ႐ုပ္ေဆာင္မ်ားအား ႏုိင္
ငံအဆင့္ႏွင့္ ကမ္ဘာလံုးဆုိင္ရာအဆင့္မွ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူဗဟုိျပဳ ေလ်ာ္ေၾကးေပးအပ္ျခင္းဆုိင္ရာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ေပးေဆာင္ 
ပါသည္။ ဤ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာေလ့လာမႈ သည္ CRSV မွ အသက္႐ွင္ 
က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ယခင္အစုိးရအစီအစဥ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ သုိ႔မဟုတ္ အရပ္ 
ဘက္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ပဏာမေျခလွမ္းမ်ားမွ အကူအညီပံုစံႏွင့္ ေလ်ာ္ 
ေၾကးေငြမ်ား လက္ခံရ႐ိွၿပီးျဖစ္သည္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းလ်က္႐ိွၿပီး ဒီ
ဇုိင္းႏွင့္ ေပးပုိ႔ျခင္းအား အသိေပးရန္ GSF မွ ၾကားျဖတ္ ျပန္လည္ ျပဳျပင္ေရး 
အစီအမံမ်ား ေပးအပ္ျခင္း အပါအဝင္ အနာဂတ္တြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေ
လ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားအပါအဝင္ ထုိအေတြ႕အၾကဳံမ်ားမွ ဘယ္လုိသင္ခန္းစာေ
တြရႏုိင္မလဲဆုိတာကုိၾကည့္႐ႈရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ရည္႐ြယ္ခ်က္တစ္ခုအေ 
နျဖင့္၊ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာေလ့လာမႈ လုပ္ငန္းစဥ္သည္ အသက္႐ွင္က်န္ရ
စ္သူမ်ား၏ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ နားလည္သိ႐ိွ
နားလည္မႈ တုိးျမင့္လာေစရန္ႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူမ်ားအား အဓိပၸာယ္ျပည့္ဝေသာ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား ေပးအပ္ျခင္းအတြ
က္ ေနာက္ထပ္အ႐ိွန္အဟုန္ဖန္တီးရန္ ရည္႐ြယ္ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာေလ့လာမႈ သည္ ႏုိင္ငံေပါင္း ၂၀ ေက်ာ္႐ိွ CRSV မွ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေျခအေနႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားအတြက္ အ
ခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ အာ႐ံုစုိက္သည့္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္တြင္ GSF မွ ထုတ္ေ
ဝေသာ ("ကမ္ဘာလံုးဆုိင္ရာ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရးေလ့လာမႈ") ၏ တစ္စိ
တ္တစ္ပုိင္းျဖစ္သည္။ ႏုိင္ငံတကာ ေလ်ာ္ေၾကး‌ေငြမ်ားဆုိင္ရာ ေလ့လာ
မႈ သည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ကြန္ရက္မ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕မ်ားအပါ
အဝင္ ျပည္တြင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာလုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္ ၄၀ ေက်ာ္ႏွင့္ ပူးေပါ
င္း၍ GSF မွ ဦးေဆာင္သည့္ အဓိကလုပ္ေဆာင္သူေပါင္းမ်ားစြာမွ ႀကိဳးပ
မ္းမႈတစ္ခုျဖစ္သည္။ ၎သည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္ 

ႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ေနာက္ထပ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအတြ
က္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ အဓိကလုပ္‌ေဆာင္သူမ်ားၾကားတြင္ ရ႐ိွႏုိင္ေသာ  
အလားအလာ႐ိွေသာ အေထာက္အပ့ံမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ ကမၻာစ္
ဝွမ္း႐ိွ CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြရ႐ိွေရး  
တုိးျမႇင့္ႏုိင္ေစရန္ ခုိင္မာေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ ႀကိဳးပမ္း
သည္။

1.2. စီမံကိန္း၏ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားအေၾကာင္း 

 
REDRESS သည္ ညႇင္းပန္းႏိွပ္စက္မႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား တ
ရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား ေပးအပ္သည့္ ႏုိင္ငံတကာလူ႕အခြင့္
အေရးအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး က်ဴးလြန္သူမ်ားအား အျပစ္ေပးအေ
ရးယူျခင္းဆုိင္ရာ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္မႈမ်ားကုိ တုိက္ဖ်က္
ရန္ႏွင့္ ထိေရာက္ေသာ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား ေပးေဆာင္ရန္ တရားဥပေ
ဒႏွင့္ မူဝါဒေရးရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ ေထာက္ခံအားေပးသူမ်ား 
ျဖစ္သည္။ ၎၏ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈ အစီအစဥ္၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအေန 
ျဖင့္ REDRESS သည္ ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ  
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၏ ျပဳလုပ္ခံရသူမ်ားအတြက္ တာဝန္ခံမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ 
ေၾကးေငြမ်ားအတြက္ တြန္းအားေပးလုပ္ေဆာင္ပါသည္။ ပုိမုိသိ႐ိွလုိပါက, 
www.redress.org/. သြားေရာက္ၾကည့္႐ႈႏုိင္ပါသည္။

GSF ကုိ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ေအာက္တုိဘာလတြင္ Dr Denis Mukwege ႏွင့္ 
Ms Nadia Murad တုိ႔မွ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ႏုိဘယ္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆု႐ွင္မ်ား မွ စ
တင္ခ့ဲပါသည္။ ၎၏ ရည္မွန္းခ်က္မွာ ကမ္ဘာတစ္ဝွမ္း႐ိွ ပဋိပကၡႏွင့္ ဆ
က္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္ သူ
မ်ားအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား ပုိမုိရ႐ိွလာေစရန္ျဖစ္ၿပီး အသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူမ်ားမွ ႐ွည္လ်ားစြာေဖာ္ထုတ္ျပခ့ဲသည္ကြာဟခ်က္ကုိ ျဖည့္ဆည္း
ရန္ ႀကိဳးပမ္းလ်က္႐ိွသည္။ GSF သည္ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားပါတီ
မ်ားက ၎တုိ႔၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကုိ မျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ေသာ သုိ႔မ
ဟုတ္ မလုိလားသည့္ အေျခအေနမ်ားတြင္ ၾကားျဖတ္ျပန္လည္ျပင္ဆင္ေ
ဆာင္႐ြက္မႈမ်ား ပ့ံပုိးေပးရန္ လုပ္ေဆာင္သည္။ GSF သည္ ေလ်ာ္ေၾကးေ
ပးေရး အစီအစဥ္မ်ား ေဖာ္ေဆာင္ရန္အတြက္ တာဝန္ ထမ္းေဆာင္သူ
မ်ား ႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာ အသုိင္းအဝုိင္း အတြက္လည္း ေထာက္ခံအားေပး  
ၿပီး ေလ်ာ္ေၾကး အစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြရဲာတြင္ ျပည္နယ္ ႏွင့္ အရပ္ဘက္ 
လူ႕အဖြ႕ဲအစည္းကုိ လမ္းၫႊန္ရန္ ကြၽမ္းက်င္သူမ်ား ႏွင့္ နည္းပညာ ပ့ံပုိး
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မႈမ်ား ပ့ံပုိးေပးအပ္ထားပါသည္။ GSF ရဲ႕ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူဗဟုိျပဳ
ခ်ဥ္းကပ္မႈသည္ ၎၏အလုပ္၏ အုတ္ျမစ္ျဖစ္သည္။ ပုိမုိသိ႐ိွလုိပါက၊  
www.globalsurvivorsfund.org သုိ႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈႏုိင္ပါသည္။

1.3. အသိအမွတ္ျပဳမႈမ်ား

ဤအစီရင္ခံစာကုိ REDRESS အဖြ႕ဲ4 ၊ Three Crowns LLP မွ အဖြ႕ဲတ
စ္ဖြဲ႕5 ႏွင့္ GSF အဖြဲ႕မွ ေရးဆြဲထားပါသည္။ REDRESS သည္ ဤေလ့
လာမႈတြင္ အင္တာဗ်ဴးေျဖရန္ သေဘာတူၿပီး ထည့္သြင္းေပးခ့ဲေသာ 
အကူအညီအတြက္ အထူးပင္ ေက်းဇူးတင္႐ိွပါသည္။ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိ
သူအမ်ားစု၏အမည္မ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာဆက္ႏြယ္မႈမ်ားသည္ 
၎တုိ႔၏ေဘးကင္းလံုျခဳံေရးကုိကာကြယ္ရန္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားျခင္းျဖစ္ပါ
သည္။ Cate Buchanan၊ Polly Dewhirst ႏွင့္ ၎တုိ႔၏ အစီရင္ခံစာအ 
ေပၚ နက္႐ိႈင္းစြာ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ အေသးစိတ္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား
အတြက္ ကြၽႏု္ပ္တုိ႔မွလည္း အေႂကြးတင္ေနပါတယ္။

2. နည္းလမ္းဆိုင္ရာ စည္းစနစ္ 

2.1. ျမန္မာေလ့လာမႈ၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္

စစ္အာဏာ႐ွင္စနစ္၏ အေျခအေနတြင္ CRSV အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးမ်ား 
တုိးျမႇင့္ေပးရန္အတြက္ လက္႐ိွနည္းလမ္းမ်ားရ႐ိွႏုိင္သည္မ်ားကုိ ခြျဲခားသ
တ္မွတ္ရန္၊ ရ႐ိွႏုိင္ခြင့္ႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ား
အၾကား ကြာဟခ်က္မ်ားႏွင့္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအားလံုးအ
တြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား အခ်ိန္မီရ႐ိွေစရန္အတြက္ ယင္းကြာဟခ်က္
မ်ားအား မည္က့ဲသုိ႔ ေလ်ာ့ပါးသြားေစႏုိင္မလဲဆုိတာကုိ ၾကည့္႐ႈစစ္ေဆး
ရမွာျဖစ္ပါတယ္။

2.2. ျမန္မာေလ့လာမႈ၏ တိက်ေသာရည္မွန္းခ်က္မ်ား

1.	 ပဋိပကၡကာလမ်ားအတြင္း သုိ႔မဟုတ္ ဆက္စပ္ေနစဥ္အတြင္း က်ဴး
လြန္ခ့ဲသည့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ အတုိင္းအတာႏွင့္  
ျဖစ္ႏုိင္သည့္အတုိင္းအတာ (ေအာက္တြင္ သတ္မွတ္ထားသည္)၊

2.	 CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေလ်ာ္ေၾကးေငြေပး 
အပ္ျခင္းအတြက္ တရားဥပေဒႏွင့္ စီမံခန္႔ခြေဲရးဆုိင္ရာ ကုထံုးမ်ား
ကုိ ခြျဲခားသတ္မွတ္ၿပီး အကဲျဖတ္ျခင္း၊

3.	 ဤကိစၥႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး လက္႐ိွခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာခ်က္မ်ားအေပၚ အ 
ေျခခံ၍ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္ ၾကားျဖတ္ျပန္လည္ျပျဳပင္ျခင္းဆုိင္ရာ  
အစီအမံမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏အျမင္၊  
လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားအေပၚ ပဏာမခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာခ်က္
အား ေဖာ္ထုတ္ေပးျခင္း၊

4.	 ေလ်ာ္ေၾကးရ႐ိွေရးႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်
က္မ်ားအၾကား ကြာဟခ်က္မ်ားကုိ ခြျဲခားသတ္မွတ္ၿပီး ေလ်ာ္ 
ေၾကးရ႐ိွေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားအျပင္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ိွေသာ  
စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊

5.	 CRSV ၏ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေလ်ာ္ေၾကးေငြႏွင့္  
ၾကားျဖတ္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ား ေပးအပ္ေၾကာင္း  
ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ဆက္စပ္အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ေပးျခင္း၊

2.3. ေလ့လာေရးနည္းလမ္းမ်ာ

ဤအစီရင္ခံစာသည္ သက္ဆုိင္ရာစာေပမ်ားကုိ စနစ္တက်ျပန္လည္
သံုးသပ္ျခင္းအပါအဝင္ REDRESS ႏွင့္ Three Crowns LLP အဖြဲ႕မ်ား
မွ လုပ္ေဆာင္သည့္ စားပြဲတင္အေျခစုိက္ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာမႈအေ
ပၚ အေျခခံထားပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လက္႐ိွႏွင့္ အတိတ္ ပဋိပကၡပံု
စံမ်ားအေၾကာင္း ေနာက္ခံအခ်က္အလက္၊ CRSV ၏ အျမင္မ်ား၊ အတုိ
င္းအတာႏွင့္ သေဘာသဘာဝအရ ႐ိွၿပီးသား အခ်က္အလက္မ်ား၏ စန
စ္တက် ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၊ CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြ
က္ သက္ဆုိင္ရာ ဥပေဒ၊ အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာႏွင့္ မူဝါဒေဘာင္မ်ားကုိ ခြဲ 
ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း တုိ႔အတြက္ REDRESS သည္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြ႕ဲအ
စည္းအဓိကလုပ္ေဆာင္သူမ်ား အထူးသျဖင့္ တုိင္းရင္းသားအမ်ိဳးသမီးအ
ဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ကြၽမ္းက်င္သူမ်ားႏွ
င့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းႏွင့္ ျပင္ပမွ ပညာ႐ွင္မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သူမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲပါသည္။ 

ဤအစီရင္ခံစာ၏ရည္႐ြယ္ခ်က္အတြက္၊ CRSV သည္ "မုဒိမ္းမႈ၊ လိင္ 
ကြၽန္ျပဳမႈ၊ အဓမၼျပည့္တန္ဆာမႈ၊ အတင္းအဓမၼကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်မႈ၊ အတင္း 
အၾကပ္ သားေၾကာျဖတ္မႈ၊ အတင္းအၾကပ္လက္ထပ္မႈ၊ ႏွင့္ အမ်ိဳးသ
မီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသား၊ မိန္းကေလး သုိ႔မဟုတ္ ေယာက်္ားေလးမ်ားအေပၚ 
က်ဴးလြန္သည့္ ႏိႈင္းယွဥ္ႏုိင္တ့ဲ အျခားေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္း 
ဖက္မႈမ်ားကုိ ရည္ၫႊန္းပါသည္။ ယင္းသည္ ပဋိပကၡတစ္ခ6 ႏွင့္ တုိက္႐ုိက္  
သုိ႔မဟုတ္ သြယ္ဝုိက္ေသာအားျဖင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။" CRSV  
ျဖစ္ေပၚလာသည့္   ဆက္စပ္ကြျဲပားမႈမ်ားကုိ ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ရန္  
ဤအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္သည္ တမင္က်ယ္ျပန္႔ထားပါသည္။7

ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္ဝွမ္းတြင္ ျဖစ္ပြားေနေသာ ပဋိပကၡမ်ား၏ သမုိင္းႏွင့္  
ပစၥဳပၸန္အျဖစ္မွန္ကုိ မွတ္သားထားရန္ အေရးႀကီးၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ GBV 
ႏွင့္ CRSV အၾကား ျခားနားခ်က္သည္ GBV ၏ သႏၲာန္ကုိ ဖမ္းဆုပ္ရန္  
ပ်က္ကြက္ျခင္းျဖစ္ၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာ က႑မ်ားတြင္ အတုအေယာင္ျဖစ္ႏုိင္ 
ေၾကာင္း ေဝဖန္သူအမ်ားအျပားက မီးေမာင္းထုိးျပခ့ဲၾကသည္။ အစီရင္ 
ခံစာတြင္ CRSV ကုိသာ ကုိးကားထားရာ၊ ၎သည္ CRSV ႏွင့္ GBV ၏ 
က်ယ္ျပန္႔ေသာအမ်ိဳးအစားအၾကား ဆက္စပ္မႈမ်ားကုိ ဖံုးကြယ္ရန္ သုိ႔မဟု
တ္ ျငင္းဆုိရန္ ရည္႐ြယ္ျခင္းမဟုတ္သလုိ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ျဖစ္ပြားခ့ဲေသာ  
အၾကမ္းဖက္မႈပံုစံအားလံုးနီးပါးကုိ တက္ႂကြေစမည့္ မိ႐ုိးဖလာဖြဲ႕စည္း 
ပံုႏွင့္ သေဘာထားမ်ားသည္လည္း အေသအခ်ာပင္ျဖစ္သည္။ 

I. စီမံကိန္း၏အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ

4	 ဤအစီရင္ခံစာကုိ အဓိကေရးသားသူ အပါအဝင္ REDRESS အဖြ႕ဲရိွ အဖြ႕ဲဝင္မ်ား၏ အမည္မ်ားကုိ လံုျခဳံေရးဆုိင္ရာ စုိးရိမ္မုွမ်ားေၾကာင့္ လၽုိွ႔ဝွက္ထားသည္။ ကၽြနု္ပ္တုိ႔သည္ ဤအ
စီရင္ခံစာကုိ ေနာင္အခါတြင္ ထုိအမည္မ်ားျဖင့္ ျပန္လည္ထုတ္ေဝခြင့္ရိွသည္။

5	 Three Crowns LLP မွ အဖြ႕ဲတြင္- Carmen Martinez Lopez, Vanessa Moracchini, Kimberly Larkin, Hady Gouda, YiKang Zhang, ႏွင့္ Blair Shepherd တုိ႔ ပါဝင္ပါသည္။
6	 UN Security Council ‘Conflict-related sexual violence: Report of the Secretary-General’ (3 June 2020) UN Doc S/2020/487, para 4. 
7	 See on this: Elisabeth Jean Wood, ‘Conflict-Related Sexual Violence and the Policy Implications of Recent Research’ (2014) 96 International Review of the Red 

Cross 457, 461 https://international-review.icrc.org/sites/default/files/irrc-894-wood.pdf accessed 11 February 2022. 

http://www.globalsurvivorsfund.org
https://international-review.icrc.org/sites/default/files/irrc-894-wood.pdf
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GSF ႏွင့္ REDRESS တုိ႔၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ CSO အဖြ႕ဲႏွင့္ 
ပူးေပါင္း၍ ေလ့လာမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ပါဝင္မႈႏွင့္ ညႇႏိိႈင္း
မႈတုိ႔ကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့္ အာ႐ံုစုိက္မႈျဖင့္ ေလ့လာမႈတြင္ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္မ
ည့္ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီ အာဏာသိမ္းမႈ ႏွင့္ 
၎၏ ေနာက္ဆက္တြ ဲရလဒ္မ်ားေၾကာင့္ ယင္းသည္ မျဖစ္ႏုိင္ေပ။ 

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ တုိက္႐ုိက္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ မ႐ိွဘဲ၊ ဤေ
လ့လာမႈသည္ လူ႕အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူ
မ်ားႏွင့္ အနီးကပ္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲၾကေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံ CSOs ဝန္ထမ္း
မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီး အမ်ားစုမွာ CRSV မွ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ နီးကပ္စြာ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲၾကသည့္ CRSV 
သည္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာအတြက္။ စုစုေပါင္း အင္တာဗ်ဴး ၂၉ ခုကုိ လူကုိယ္
တုိင္ေရာ အြန္လုိင္းမွာပါ ျပဳလုပ္ခ့ဲတာျဖစ္ပါတယ္။ 

ထုိ႔အျပင္၊ ဤေလ့လာမႈသည္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ဇြန္လတြင္ အမည္မေဖာ္ဘဲ 
ထုတ္ျပန္ခ့ဲေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္း
ဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈဆုိင္ရာ အရည္အေသြးဆုိင္ရာ သုေတသနျပဳခ်
က္ (2016-2021)' အစီရင္ခံစာမွ သိသိသာသာ ထြက္ေပၚလာပါသည္။ 
'Unheard Voices' အစီရင္ခံစာသည္ CRSV ၏ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ 
၇၈ ဦးႏွင့္ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားရာေဒသမ်ားတြင္ က်ဴးလြန္ခ့ဲသည့္ GBV ႏွင့္ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားအျပင္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားထားသည့္ “အဓိကသတ
င္းေပးသူမ်ား” (“ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ အသိပညာ႐ိွေ
သာ ေဒသခံအဓိကလုပ္ေဆာင္မ်ား”) ၁၃၇ ဦးႏွင့္ ျပည္တြင္း လူမႈအဖြ႕ဲအစ
ည္းမ်ားမွ ဝန္ထမ္းမ်ားေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းမ်ားအေပၚ အေျခခံထားသည္။8 
"သုေတသန၏ ေယဘုယ်ရည္မွန္းခ်က္မွာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ 
အဓိကသတင္းေပးသူမ်ား၏အသံမ်ားကုိ ခ်ဲ႕ထြင္ရန္ျဖစ္ၿပီး သူတုိ႔၏ဇာတ္
လမ္းမ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းျဖင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအေတြ႕အၾကဳံ
မ်ားကုိ ပုိမုိ႐ွင္းလင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ျဖစ္သည္။"9

2.4. ေလ့လာမႈ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား

ေအာက္တြင္ ေဆြးေႏြးထားသည့္အတုိင္း၊ အဓိကစိန္ေခၚမႈမွာ အစီရင္ခံမႈ 
နည္းပါးေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ယင္းသည္ က်ဴးလြန္သူမ်ားအား ျပစ္ဒဏ္ေပး 
ျခင္း မ႐ိွျခင္း၊ လက္တံု႔ျပန္ျခင္း ႏွင့္ အမည္းစက္မ်ားကုိ ေၾကာက္႐ြ႕ံျခင္းတုိ႔ေ 
ၾကာင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ႏႈတ္ဆိတ္ေနျခင္း ႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
ပ်ံ႕ႏံွ႔ေနေသာ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားကုိ ျပစ္တင္႐ႈတ္ခ်သည့္ အစဥ္အလာႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေနပါသည္။ ထုိ႔အျပင္၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္၊ CRSV 
အေၾကာင္းေျပာဆုိျခင္းသည္ အမ်ားစုမွာ ၎တုိ႔အား ၎တုိ႔၏အသုိင္း 
အဝုိင္းမ်ားမွ ျပစ္တင္႐ႈတ္ခ်ျခင္းႏွင့္ ျငင္းပယ္ခံရျခင္းအႏၲရာယ္ႏွင့္ ၾကဳံေတြ႕ရ 
ေလ့႐ိွၿပီး ၎တုိ႔၏တစ္သက္တာတစ္ေလွ်ာက္ GBV ၏အျခားပံုစံမ်ားသုိ႔  
ေပါက္ဖြားေစသည့္ CRSV အေၾကာင္းေျပာဆုိျခင္းသည္ နားလည္သေဘာေ
ပါက္ေသာ စိတ္ထိခုိက္စရာအေတြ႕အၾကဳံတစ္ခုျဖစ္ႏုိင္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
တြင္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလက အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ က်ဴးလြန္ခ့ဲေ
သာ CRSV မ်ား၏ အစီရင္ခံမႈ အားနည္းျခင္းသည္ အထူးသျဖင့္ စစ္တပ္မွ 
ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနေသာ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ဖိႏိွပ္မႈႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းမ်ား
သည္ CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေတြ႕အၾကဳံမ်ားအေၾကာင္း 
ေျပာဆုိရန္ ျပင္းထန္ေသာ အဟန္႔အတားမ်ားအျဖစ္ ေဆာင္႐ြက္လ်က္႐ိွ 
ေနပါသည္။ စစ္တပ္၏ ေ႐ြ႕လ်ားသြားလာမႈကုိ ကန္႔သတ္ျခင္းႏွင့္ အင္တာ 

နက္ႏွင့္ တယ္လီဖုန္း ဆက္သြယ္မႈမ်ားကုိ ကန္႔သတ္ျခင္းသည္ ဤကိစၥတြင္  
ေနာက္ထပ္ အတားအဆီးမ်ား ျဖစ္ေစပါသည္။ 

REDRESS သည္ ဤေလ့လာမႈ၏တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအျဖစ္ အင္တာဗ်ဴး
မ်ားေတာင္းဆုိရန္အတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ CSO မ်ားႏွင့္ အျခားသက္ဆုိင္သူ
မ်ားထံ က်ယ္ျပန္႔စြာ ဆက္သြယ္ခ့ဲပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ အခ်ိဳ႕ေသာ CSO 
မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သူမ်ားထံမွ တံု႔ျပန္မႈမ႐ိွျခင္းသည္ ႏုိင္ငံတြင္း လက္႐ိွႏုိင္
ငံေရးႏွင့္ လံုျခဳံေရးအေျခအေနမ်ား၏ စိန္ေခၚမႈမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 
CSO အမ်ားအျပား၊ လူ႕အခြင့္အေရးကာကြယ္သူမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာကြၽ
မ္းက်င္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏လႈပ္႐ွားမႈမ်ားကုိ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ႏွ
င့္ (မၾကာခဏ လွ်ိဳ႕ဝွက္စြာ) လုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး ၎တုိ႔၏အသုိင္းအဝုိင္း႐ိွလူ
မ်ား၏ အေရးေပၚလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တံု႔ျပန္ရန္အတြက္ သိသာထင္႐ွားေ
သာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာဖိအားမ်ားႏွင့္ အရင္းအႏီွးမ်ားဆုိင္ရာ တင္းမာမႈေအာ
က္တြင္ ႐ိွေနပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ CSO မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ သက္ဆုိင္
သူမ်ားကလည္း တပ္မေတာ္၏ အ႐ိွန္အဟုန္ျမင့္စြာ ေစာင့္ၾကည့္မႈေၾကာင့္ 
၎တုိ႔၏ ဆက္သြယ္ေရးတြင္ သတိႀကီးစြာ ထားေနၾကရပါသည္။

ဤေလ့လာမႈအတြက္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲ 
ၾကေသာ ျမန္မာ CSO မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ သက္ဆုိင္သူအမ်ားအျပား
သည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရပါသည္။ အ
ခ်ိဳ ႕ေသာ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ႏွင့္အတူ လုပ္ကုိင္ေနသူ
မ်ား အသက္႐ွင္ရပ္တည္ေရးအတြက္ ၎တုိ႔၏ အေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ား
ကုိ ျဖည့္ဆည္းရန္ ႐ုန္းကန္ေနရခ်ိန္တြင္ တရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေ
ရးဆုိင္ရာ အေတြးအေခၚမ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ ခက္ခဲေၾကာင္းလ
ည္း ေဖာ္ျပခ့ဲပါသည္။ 

ဤအေျခအေနတြင္ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူနမူနာမွာ ကန္႔သတ္ခ်က္႐ိွၿပီး 
အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသည့္အခ်ိန္တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံျပင္ပတြင္ အခ်ိဳးမညီေသာ 
အင္တာဗ်ဴးသူအေရအတြက္ာ ႐ိွေနပါသည္။ REDRESS သည္ တုိင္းရင္း
သား CSO မ်ားထံ ဆက္သြယ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းခ့ဲေသာ္လည္း တံု႔ျပန္ခ်က္မရ႐ိွခ့ဲ
ပဲ က်ယ္ျပန္႔ေသာ တုိင္းရင္းသား အမ်ိဳးသမီး အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ လူ႕အခြ
င့္အေရး အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားကုိသာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲပါ
သည္။ REDRESS သည္ ျမန္မာဘာသာျဖင့္ ဘာသာျပန္ျခင္းႏွင့္ ဘာသာ 
ျပန္ဆုိျခင္းအတြက္ အရင္းအႏီွးမ်ားကုိ အကန္႔အသတ္ျဖင့္ ဝင္ေရာက္ခြင့္ 
ကန္႔သတ္ထားေသာေၾကာင့္ ၎တြင္ ဘာသာစကား အတားအဆီးမ်ား ပါ
ဝင္လာဖြယ္႐ိွႏုိင္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မတူညီေသာ လူမ်ိဳးစုေပါင္း ၁၃၅ မ်ိဳးေက်ာ္ ေနထုိင္ၾက
သည္။10 ဤေလ့လာမႈသည္ မတူညီေသာလူမ်ိဳးစုအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ႐ႈ 
ေထာင့္အမ်ိဳးမ်ိဳ းမွ ႐ႈျမင္သံုးသပ္ရန္ႀကိဳးပမ္းခ့ဲေသာ္လည္း မေရမတြက္ႏုိင္ေ
သာ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားကုိ အတိအလင္းေဖာ္ျပျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ကုိ
ယ္စားျပဳျခင္းမျပဳႏုိင္ပါ။ မတူညီေသာ လူတစ္ဦးခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ အုပ္စုမ်ား
အတြက္ အနည္းငယ္မွ်ေသာ အတုိင္းအတာအထိ သက္ေရာက္ႏုိင္သည္ 
သုိ႔မဟုတ္ အသံုးမျပဳႏုိင္ေသာ၊ သုိ႔မဟုတ္ နည္းပါးေသာ အတုိင္းအတာ
အထိ အသံုးခ်ႏုိင္ေစမည့္ အေထြေထြေဖာ္ျပမႈမ်ားကုိ ဤေလ့လာမႈတြင္  
ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ 

ဤေလ့လာမႈတြင္ LGBTIQ+ အသုိက္အဝန္းႏွင့္ ျပတ္သားစြာ လုပ္ေဆာ
င္ေနေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံ CSO မွ ကုိယ္စားလွယ္တစ္ဦးႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမ

8	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 8. မူလက ျပည္နယ္ငါးခု – ကခ်င္၊ ကရင္  
(သုိ႔မဟုတ္ ကရင္)၊ မြန္၊ ရွမ္းႏွင့္ ရခုိင္ – တုိ႔ရိွ CRSV (ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွ) အေၾကာင္း အရည္အေသြးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
2016 ခုႏွစ္မွ 2021 ခုႏွစ္အထိ စုေဆာင္းရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ထားခ့ဲေသာ္လည္း 2021 ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ အာဏာသိမ္းခံရၿပီးေနာက္ပုိင္း ရန္ကုန္၌ CRSV (ပဋိပကၡႏွင့္ 
ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မုွ) အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရယူရန္ စီမံကိန္းကုိ တုိးခ်ဲ႕ခ့ဲသည္။ 

9	 Ibid.
10	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 

Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 3.



13

န္းမႈတစ္ခုသာ ပါဝင္ေၾကာင္း သတိျပဳရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ LGBTIQ+ 
အသုိင္းအဝုိင္းမွ အဖြ႕ဲဝင္မ်ား၏ အေတြ႕အၾကဳံမ်ားႏွင့္ စကားသံမ်ားသည္  
မၾကာခဏ တိတ္ဆိတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ တိမ္ျမဳပ္ေနျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျမန္မာႏုိ
င္ငံမွ ထုိသုိ႔ေသာ CSO မ်ား အနည္းငယ္သာ ႐ိွသည္ကုိ ေရာင္ျပန္ဟပ္ေ
နေနသည္။ 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပေဆြးေႏြးထားသည့္အတုိင္း၊ GSF ႏွင့္ REDRESS 
တုိ႔သည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားပါဝင္မႈႏွင့္ ညႇႏိိႈင္းေဆြးေႏြးမႈကုိ ဗဟုိျပဳ 
ရန္ ဤေလ့လာမႈအတြက္ ရည္႐ြယ္ပါသည္။ ထုိအရာကမျဖစ္ႏုိင္ေသာ 
ေၾကာင့္ ဤေလ့လာမႈသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ CSO ကုိယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္  

အျခားပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ား၏ အျမင္မ်ားႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ား၏ ဦးစားေပးအရာမ်ားဟု ၎တုိ႔ထင္ျမင္ယူဆထားသည္မ်ားကုိ တ
င္ျပရန္ ေတာင္းဆုိထားေသာ အျခားသက္ဆုိင္သူမ်ား၏ အျမင္မ်ား၊ ဤ
အရာက မ်ားစြာတန္ဖုိး႐ိွေသာ ထုိးထြင္းသိျမင္မႈကုိ ေပးစြမ္းႏုိင္ပါသည္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ သေဘာထားအျမင္ႏွင့္ပတ္
သက္ေသာ ဤေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕႐ိွခ်က္သည္ တစ္ပတ္ရစ္သတင္းအခ်
က္အလတ္မ်ားအေပၚ အေျခခံထားျခင္းျဖစ္သည္ဟူေသာအခ်က္သည္ စ
င္တာ႐ိွ ကြျဲပားေသာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအသံမ်ားျဖင့္ ေနာက္ထပ္သုေ
တသနျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းကုိ မီးေမာင္းထုိးျပသည့္ အေရးႀကီးေသာ
ကန္႔သတ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။  

I. စီမံကိန္း၏အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ

၁၉၆၂ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာ့လက္နက္ကုိင္တပ္မေတာ္သည္ အာဏာကုိရယူခ့ဲပါသည္။
© Shutterstock
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II. နိဒါန္း 
ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ လက္
နက္ကုိင္ပဋိပကၡ၏ ဘံုအဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအ
တြက္ ဆုိး႐ြားေသာအက်ိဳးဆက္မ်ား႐ိွႏုိင္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္၊ အျခား 
ေသာ ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ားက့ဲသုိ႔ပင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား 
သည္ အစုလုိက္အျပဳံလုိက္ ျဖစ္ပြားလ်က္႐ိွပါသည္။

လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ၊ 
၎တုိ႔၏ မိသားစုမ်ားႏွင့္ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားအတြက္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ 
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ လူမႈစီးပြားဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ဆုိး႐ြားေစႏုိ
င္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခ့ဲသ
ည့္ အေျခအေနမ်ားသည္ မ်ားျပား၊ ႐ႈပ္ေထြးကာ ကြျဲပားလ်က္ ႐ိွၿပီး ႏုိင္
ငံ၏ အခ်ိဳ႕ေသာ ေဒသမ်ားတြင္ လက္နက္ကုိင္ ပဋိပကၡမ်ား ႏွစ္ေပါင္းမ်ား
စြာ ျဖစ္ပြားလ်က္ ႐ိွသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၂၁ အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္း
က CRSV သည္ အ႐ိွန္ျမင့္လာကာ ပုိမုိ က်ယ္ျပန္႔ၿပီး အဓိကအားျဖင့္ စစ္
တပ္က က်ဴးလြန္ေနတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။11  

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လိင္အၾကမ္းဖက္ခံရမႈမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားႏွင့္ 
၎တုိ႔၏ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားေၾကာင့္ ထိခုိက္နစ္နာမႈမ်ားကုိ ျပန္လည္ျ
ပင္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစရန္ တုိးတက္မႈ အနည္းငယ္
မွ်သာ ႐ိွေသးသည္။ က်ဴးလြန္ခံရသူကုိ အျပစ္တင္ျခင္း၏ အျမစ္တြယ္ေ
နေသာ အစဥ္အလာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားႏွင့္ အျပစ္ေပးခံရသည့္ အေျခအေ
နသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ဆင္းရဲဒုကၡကုိ ပုိမုိဆုိး႐ြားေစၿပီး တ
ရားမွ်တမႈ သုိ႔မဟုတ္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားရ႐ိွရန္ ၎တုိ႔အတြက္ ႀကီးမားေ
သာ အတားအဆီးမ်ား ဖန္တီးေပးႏုိင္သည္။ 

ဤေလ့လာမႈသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
၎တုိ႔ကုိ မည္သုိ႔ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္သည္ကုိ ပုိမုိေကာင္းမြန္စြာ နားလည္
ရန္ ႀကိဳးပမ္းမွာျဖစ္သည္။ ၎သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြရ႐ိွ 
ေရးတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားၾကဳံေတြ႕ေနရသည့္ အဓိကတရားေရး၊ 
မူဝါဒႏွင့္ လက္ေတြ႕က်ေသာ အတားအဆီးမ်ားကုိ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာေပးပါ
သည္။ အပုိင္း III တြင္ မၾကာေသးမီႏွစ္မ်ားအတြင္း ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ CRSV 
၏ နယ္ပယ္ႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအျပင္ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားႏွင့္ က်ဴး
လြန္သူမ်ား၏ ကုိယ္ေရးအက်ဥ္းကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ အပုိင္း IV တြင္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္၊ ဦးစားေပးမႈမ်ားႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေ
ပးျခင္းဆုိင္ရာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ရင္ဆုိင္ရမည့္ အႏၲရာယ္မ်ား
ကုိ ေဆြးေႏြးထားသည္။ အပုိင္း V တြင္၊ အစီရင္ခံစာသည္ အသက္႐ွင္
က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၾကားျဖတ္အကူအညီ သုိ႔မဟုတ္ ကယ္ဆယ္ေရး
မ်ားကုိ မည္သည့္အတုိင္းအတာအထိ ရ႐ိွႏုိင္သည္ကုိ စူးစမ္းေလ့လာရန္ 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ အပုိင္း VI သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ CRSV မွ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းမ်ား အေကာင္အထ
ည္ေဖာ္ရန္အတြက္ သက္ဆုိင္သည့္ ႏုိင္ငံတကာႏွင့္ ျပည္တြင္းဥပေဒေ
ရးရာႏွင့္ မူဝါဒေဘာင္မ်ားကုိ ပုိင္းျခားစိတ္ျဖာျပထားပါသည္။ အပုိင္း VII 
တြင္အဓိကစိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ မီးေမာင္းထုိးျပၿပီး ယခုအခ်ိန္အထိ ေလ်ာ္ေ 
ၾကးေငြမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ အေျခအေနကုိ ခြေဲဝျပထားပါသည္။ 
အပုိင္း VIII တြင္ CRSV အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးမ်ား လံုျခဳံေစရန္ အခြင့္အ
လမ္းမ်ားကုိ စူးစမ္းေလ့လာထားသည္။ ေနာက္ဆံုးအပုိင္းတြင္ ေလ်ာ္ေ 
ၾကးေပးျခင္းႏွင့္ ၾကားျဖတ္အစီအမံမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ပ
တ္သက္၍ မတူကြျဲပားေသာ ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားအား အၾကံျပဳခ်က္ေ
ပးထားပါသည္။

11	 ဤအစီရင္ခံစာအစအဆံုးတြင္ 'စစ္တပ္' ႏွင့္ 'တပ္မေတာ္' (ျမန္မာ့တပ္မေတာ္၏ ကာလၾကာရွည္ တရားဝင္အမည္) ေဝါဟာရႏွစ္ခုကို အျပန္အလွန္ အသုံးျပဳထားေ
ၾကာင္း သတိျပဳပါ။ 'တရားမဝင္စစ္အာဏာရွင္' ဟူေသာ အသုံးအႏွုန္းကို တပ္မေတာ္ ႏွင့္ 2021 ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ ဖြဲ႕စည္းခဲ့ေသာ နို
င္ငံေတာ္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာင္စီ (SAC) ကို ရည္ညႊန္းရန္ အသုံးျပဳသည္။
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III. �ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ  
အၾကမ္းဖက္မႈ 

အရင္းအျမစ္၊ REDRESS and the Institute 
for International Criminal Investigations, 
‘Supplement to the International Protocol on 
the Documentation and Investigation of Sexual 
Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance 
for Practitioners’ (March 2018). © Wikipedia

III. ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ

1. ဆက္စပ္စဥ္းစားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ 

ျမန္မာနုိင္ငံသည္ လူမ်ိဳးေပါင္းစံုေနထုိင္ရာ နုိင္ငံတစ္နုိင္ငံျဖစ္ၿပီး ကြျဲပား 
ေသာလူမ်ိဳး စုမ်ားစြာ  ရိွပါသည္။  ဗမာလူမ်ိဳး မ်ားသည္ လူဦးေရ၏  
သံုးပံုႏွစ္ပံုခန႔္ကုိ ကုိယ္စားျပဳေသာ လူမ်ားစုလူမ်ိဳးစုျဖစ္ၿပီး အျခားလူမ်ိဳး 
စုမ်ားမွာ လူနည္းစု သုိ႔မဟုတ္ လူမ်ိဳးစုအေသးစားမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္
ထားၾကသည္။12

1.1. ျမန္မာ့လြတ္လပ္ေရး 

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္ ၿဗိတိသွ် အုပ္ခ်ဳပ္မႈေအာက္မွ လြ
တ္လပ္ေရး ရ႐ွိခဲ့ပါသည္။13 ၿဗိတိသွ်ႏွင့္ ဗမာေခါင္းေဆာင္မ်ားက ႏိုင္င 
ံေတာ္ လႊဲေျပာင္းေပးေရး ညႇိႏိႈင္းေသာအခါတြင္ တိုင္းရင္းသား လူမ်ိဳးစုမ်ား  
သို႔မဟုတ္ လူမ်ိဳးစုမ်ား အၾကား ၎တို႔၏ ႏိုင္ငံေရး ကိုယ္ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ 
ခြင့္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ လကၡဏာမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကသျဖင့္  
ႏိုင္ငံတြင္း ႏိုင္ငံေရး အုပ္စုမ်ားအၾကား ကြဲလြဲမႈမ်ား ေပၚေပါက္ခဲ့ပါသည္။14  
၁၉၄၇ ခုႏွစ္တြင္ ဗမာ့တပ္မေတာ္ကုိ တည္ေထာင္သူ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေအာင္
ဆန္းသည္ တိုင္းရင္းသားေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ပင္လုံစာခ်ဳပ္ကို ခ်ဳပ္ဆို
ခဲ့ၿပီး စည္းလုံးညီၫြတ္ေသာ ႏိုင္ငံေတာ္ဖြဲ႕စည္းေရးအတြက္ ပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါ
သည္။15 ထိုႏွစ္ေႏွာင္းပိုင္းတြင္ အတည္ျပဳျပ႒ာန္းခဲ့ေသာ ဖြဲ႕စည္းပုံအေ 
ျခခံဥပေဒသည္ ႏိုင္ငံအား တိုင္းရင္းသားျပည္နယ္ ခုနစ္ခုအျဖစ္ ပိုင္းျခား
ထားၿပီး တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ား၏ ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ 
ခ်ဳပ္ခြင့္ႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈလကၡဏာမ်ားကုိ အကာအကြယ္ေပးထားသည္။16

သို ႔ေသာ္လည္း ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏိုင္ငံအသစ္ကေတာ့ အမွန္တက
ယ္အားျဖင့္ ဗမာျပည္ကုိ ဗမာတုိ႔ကသာ ပိုမို လႊမ္းမိုးခ်ဳပ္ကိုင္လာခဲ့သ
လိုျဖစ္လာပါတယ္။17 ယင္းေၾကာင့္ ကိုယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္၊ လြတ္လပ္ေရး  
သုိ႔မဟုတ္ ဖက္ဒရယ္စနစ္18 တိုးျမင့္လာရန္ ႀကိဳးပမ္းေနသည့္ “တိုင္းရ
င္းသား လက္နက္ကုိင္အဖြဲ႕မ်ား” (EAOs) ဟုေခၚေသာ လက္နက္ကုိ
င္အဖြဲ႕မ်ား ေပၚေပါက္လာခဲ့ပါသည္။  လြတ္လပ္ေရးရၿပီး မၾကာမီတြင္  
ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ လူနည္းစု မေက်မနပ္မႈမ်ားသည္ အထြပ္အထိပ္သို႔ေရာက္
သြားၿပီး “လူမ်ိဳးစုမ်ား၏ စစ္ေသြးႂကြမႈ”19 ႏွင့္ ဗမာလူမ်ိဳးစုမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္
ထားေသာ အစိုးရကို ဆန္႔က်င္သည့္ လူနည္းစုအားလုံးနီးပါး၏ ပဋိပကၡ
ပုံစံမ်ားတြင္ အဆုံးသတ္သြားခဲ့ပါသည္။

12	 �REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 
Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 3.

13	 Jessica Harriden, The Authority of Influence: Women and Power in Burmese History (first published 2012, NIAS Press) 143.
14	 Ibid 144.
15	 Ibid.
16	 Ibid.
17	 Ibid.
18	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 

Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 3. See also Jessica Harriden, The Authority of Influence: Women and Power in 
Burmese History (first published 2012, NIAS Press) 144.
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1.2. �၁၉၆၂ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္အထိ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး

၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ တပ္မေတာ္ (သုိ႔) စစ္တပ္ဟု လူသိမ်ားေသာ ျမန္မာ့
တပ္မေတာ္သည္20 အာဏာသိမ္းမႈျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ စစ္တပ္သည္ ပါလီ
မန္အစုိးရကုိ စစ္အာဏာ႐ွင္စနစ္ျဖင့္ အစားထုိးခ့ဲသည္။ စစ္တပ္သည္  
“ဗမာျပည္ျပဳလုပ္ေရး”21 ၏တရားဝင္မဟုတ္ေသာမူဝါဒျဖင့္ “ယဥ္ေက်း
မႈမတူကြျဲပားမႈႏွင့္ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုအခြင့္အေရးမ်ားကုိ ေဖ်ာက္
ဖ်က္ရန္ ႀကိဳးပမ္းခ့ဲသည္”။ အထူးသျဖင့္ EAO မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းသည္ဟု 
သံသယ႐ိွေသာ ႐ြာမ်ားကုိ စစ္တပ္ မွ အတင္းအက်ပ္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းခုိင္း 
ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဖ်က္ဆီးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။22  ဗမာအမ်ားအျပား
သည္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကုိ တြန္းလွန္ကာ ဒီမုိကေရစီ ျပန္လည္ထူေထာ
င္ေရးကုိ ေတာင္းဆုိခ့ဲၾကသည္။23 ၁၉၉၀ ျပည့္လြန္ႏွစ္မ်ားတြင္ ခန္႔မွန္းခ်
က္မ်ားအရ “ႏွစ္ေလးဆယ္ေက်ာ္ၾကာ တုိက္ပြဲမ်ားေၾကာင့္ ႏွစ္တုိင္း လူ 
၁၀,၀၀၀ ခန္႔ ေသဆံုးသည္” ဟု ခန္႔မွန္းထားသည္။24

၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ စစ္တပ္က ၎၏အာဏာကုိ ထိန္းသိမ္းရန္ ေရးဆြဲ
ထားေသာ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စတင္အသက္
ဝင္ခ့ဲပါသည္။25 တပ္မေတာ္သားမ်ားအား တရားစြဲဆုိျခင္းမွ လြတ္ၿငိမ္းခ်
မ္းသာခြင့္ေပးခ့ဲၿပီး ဥပေဒျပဳအဖြ႕ဲႏွစ္ခုတြင္ အမတ္ေနရာ ၂၅ ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ 
ခန္႔အပ္ကာ အဓိက ဝန္ႀကီးဌာန ၃ ခု (ကာကြယ္ေရး ဝန္ႀကီးဌာန၊ နယ္စ
ပ္ေရးရာ ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ျပည္ထဲေရး ဝန္ႀကီးဌာန)26 တုိ႔ကုိ ခ်ဳပ္ကုိင္ႏုိင္ေစ
ခ့ဲပါသည္။  ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒသည္ စစ္တပ္အား အရပ္သားအစုိးရ
ကုိ ဖ်က္သိမ္းကာ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္27 တစ္ဦးတည္း အုပ္ခ်ဳပ္
ရန္ အာဏာကုိလည္း ေပးထားပါသည္။28

စစ္အာဏာ႐ွင္ ဆက္လက္အုပ္ခ်ဳပ္ရန္ ႀကိဳးကုိင္ေနသည့္ ဒီမုိကေရစီ ျပဳျပ
င္ေျပာင္းလဲေရး လုပ္ငန္းစဥ္၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအေနျဖင့္ စစ္တပ္သည္ 
၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ စစ္အာဏာ႐ွင္ကုိ တရားဝင္ ဖ်က္သိမ္းခ့ဲၿပီး အမည္ခံ အ
ရပ္သား အစုိးရကုိ ခန္႔အပ္ခ့ဲပါသည္။

1.3. �ဒီမုိကေရစီနည္းက် ေ႐ြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ထားေသာ အစုိး 
ရတစ္ရပ္ ျဖင့္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္မွ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလအထိ  
တုိင္းျပည္ ပြင့္လင္းလာျမင္သာမႈ႐ိွလာျခင္း

ႏုိင္ငံတကာ၏ ဖိအားမ်ား တိုးျမင့္လာမႈေအာက္တြင္ အမည္ခံအရပ္
သားအစိုးရသည္ ကန္႔သတ္ခ်က္အခ်ိဳ႕ကို ေျဖေလွ်ာ့ေပးခဲ့ၿပီး ျမန္မာႏို
င္ငံအား ကမ္ဘာတစ္ဝွမ္းႏွင့္  အဆက္ျဖတ္ထားမႈကို ျဖတ္ေတာက္ရန္ 
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကုိ စတင္ခြင့္ျပဳခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာလ
တြင္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ေနအိမ္အက်ယ္ခ်ဳပ္မွ လြတ္ေျမာက္ခဲ့ၿပီး 
ေနာက္ပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသား ဒီမိုကေရစီ အဖြဲ႕ခ်ဳပ္ (NLD) သည္ ၂၀၁၂  
ၾကားျဖတ္ ေ႐ြးေကာက္ပြဲတြင္ ပါဝင္ခြင့္ရခဲ့ပါသည္။29 ၿငိမ္းခ်မ္းေရး လုပ္
ငန္းစဥ္ကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာလ
တြင္ တႏိုင္ငံလုံး အပစ္အခတ္ ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ ဟုေခၚသ
ည့္ အပစ္အခတ္ ရပ္စဲေရး သေဘာတူညီခ်က္ကုိ တပ္မေတာ္-အရပ္
သား အစိုးရႏွင့္ EAO ႐ွစ္ဖြဲ႕30 တုိ႔အၾကား လက္မွတ္ေရးထုိးခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္မ်ားအတြင္း အရပ္သားအစိုးရသည္ ႏိုင္ငံေရး အက်
ဥ္းသား ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာကို လႊတ္ေပးခဲ့ၿပီး ပုဂၢလိကပိုင္ သတင္းစာ
မ်ားကို ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လုပ္ကုိင္ခြင့္ေပးခဲ့ၿပီး လူငါးဦးထက္31 ပိုစုေဝး 
ခြင့္ ပိတ္ပင္ထားသည့္ ၂၅ ႏွစ္ၾကာ တားျမစ္ခ်က္ကို ဖ်က္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

ဒီမိုကရက္တစ္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ အေမရိကန္ႏွင့္ ဥေရာ
ပသမဂၢတို႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအေပၚ ၎တုိ႔၏ ပိတ္ဆို႔အေရးယူမႈမ်ားကို  
ေျဖေလွ်ာ့ေပးခဲ့ၿပီး အာ႐ွဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ္မွ ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ ေခ်းေငြမ်ား ျပန္
လည္ေပးအပ္ခဲ့ရာ တစ္ႏွစ္လွ်င္ စီးပြားေရးတုိးတက္မႈႏႈန္း ၇ ရာခိုင္ႏႈန္း32  
အထက္ ရ႐ွိခဲ့ပါသည္။

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ႏွစ္ေပါ
င္း ငါးဆယ္နီးပါးအတြင္း လြတ္လပ္၍ တရားမွ်တသည္ဟု ယူဆရသည့္ 
ပထမဆုံး အေထြေထြ ေ႐ြးေကာက္ပြဲကို က်င္းပခဲ့ပါသည္။ ေ႐ြးေကာက္
ပြဲမွာ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ ဦးေဆာင္တဲ့ NLD ပါတီက အႏိုင္ရ႐ွိခဲ့ပါ 

19	 Crisis Group Asia, ‘Identity Crisis: Ethnicity and Conflict in Myanmar’ https://www.crisisgroup.org/asia/south-east-asia/myanmar/312-identity-crisis-ethnicity-
and-conflict-myanmar accessed 17 October 2022.

20	 အထက္တြင္ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္အတုိင္း ျမန္မာ့တပ္မေတာ္သည္ 'ေတာ္ဝင္' သုိ႔မဟုတ္ 'ျမင့္ျမတ္ျခင္း' ကုိ ရည္ညႊန္းသည့္ 'ေဒၚ' သုိ႔မဟုတ္ 'ေတာ္' ဟူေသာ ေနာက္ဆက္စကားလံုး 
ျဖင့္ 'ဧကရာဇ္ သုိ႔မဟုတ္ ေတာ္ဝင္တပ္မေတာ္' ဟု တုိက္ရုိက္အဓိပၸာယ္ရသည့္ 'တပ္မေတာ္' ဟူေသာ အမည္ကုိ အသံုးျပဳသည္။ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားက ၎ကုိ 'စစ္တပ္' ဟု  
ေခၚေလ့ရိွၿပီး 'စစ္ (လက္နက္ကုိင္ သုိ႔မဟုတ္ တပ္မေတာ္)၊ တပ္ (လက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲမ်ား)' ဟု အဓိပၸာယ္ရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ 'တပ္မေတာ္' ဟူေသာ 
အသံုးအႏုွန္းတစ္ခုတည္းအစား 'စစ္တပ္' ဟူေသာ စကားလံုးကုိ ျမန္မာစစ္တပ္၊ တပ္မေတာ္ႏွင့္ လက္နက္ကုိင္တပ္ဖြ႕ဲမ်ားအျဖစ္ အျပန္အလွန္ အသံုးျပဳသြားမည္ျဖစ္သည္။  
See Ye Myo Hein, ‘One Year On: The Momentum of Myanmar’s Armed Rebellion’ (Wilson Center, May 2022), 3 https://www.wilsoncenter.org/sites/default/
files/media/uploads/documents/ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf accessed 16 September 2022.

21	 Jessica Harriden, The Authority of Influence: Women and Power in Burmese History (first published 2012, NIAS Press) 200.
22	 Ibid.
23	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 

Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 3.
24	 Ibid 4; Catherine Brown, ‘Burma: The Political Economy Of Violence’ (September 1999) 22(3) Disasters 234, 236 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/

epdf/10.1111/1467-7717.00115 accessed 21 September 2022. 
25	 HRC ‘Report of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (12 September 2018) UN Doc A/HRC/39/64, para 11.
26	 Ibid.
27	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 

Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 3.
28	 Global Justice Center, ‘Discrimination to Destruction: A Legal Analysis of Gender Crimes Against the Rohingya’ (September 2018), 6; REDRESS and Institute 

for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual Violence in Conflict: 
Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 3.

29	 Human Rights Watch, ‘Burma: Chronology of Aung San Syu Kyi’s Detention’ (13 November 2010) https://www.hrw.org/news/2010/11/13/burma-chronology-
aung-san-suu-kyis-detention accessed 19 September 2022.

30	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 
Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 4.

https://www.crisisgroup.org/asia/south-east-asia/myanmar/312-identity-crisis-ethnicity-and-conflict-myanmar
https://www.crisisgroup.org/asia/south-east-asia/myanmar/312-identity-crisis-ethnicity-and-conflict-myanmar
https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf
https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/1467-7717.00115
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/1467-7717.00115
https://www.hrw.org/news/2010/11/13/burma-chronology-aung-san-suu-kyis-detention
https://www.hrw.org/news/2010/11/13/burma-chronology-aung-san-suu-kyis-detention
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III. ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ

တယ္။33 ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ကုိ ဖြဲ ႕စည္းပံု အေျခခံဥပေဒအရ  
သမၼတရာထူးမွ ပိတ္ပင္ထားေသာ္လည္း၊ ႏုိင္ငံေတာ္၏အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳ လ္ 
အျဖစ္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္အတြက္ အထူးဖန္တီးထားသည့္ ရာထူး
အားခန္႔အပ္ျခင္းခံရပါတယ္။34

သုိ ႔ေသာ္လည္း ကခ်င္ႏွင့္ ကရင္ျပည္နယ္ (ကရင္) ျပည္နယ္မ်ား 
တြင္ လက္နက္ကိုင္ ပဋိပကၡမ်ား ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနပါသည္။ တပ္မေ 
တာ္ႏွင့္ ကခ်င္လြတ္လပ္ေရးတပ္မေတာ္ (KIA) တို႔ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ အပစ္
အခတ္ရပ္စဲေရး ပ်က္ျပားသြားၿပီးေနာက္ ပဋိပကၡေၾကာင့္ လူေပါင္း တ
စ္သိန္းေက်ာ္ အိုးမဲ့အိမ္မဲ့ ျဖစ္ခဲ့ရပါတယ္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ တင္းမာမႈ
မ်ား ဆက္လက္ ၿငိမ္သက္ေနၿပီး ႐ိုဟင္ဂ်ာ မြတ္ဆလင္ လူနည္းစု တိုင္း
ရင္းသားမ်ားအေပၚ စစ္တပ္မွ လႈံ႕ေဆာ္ေပးသည့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ၊ ေခါ
င္းပုံျဖတ္မႈႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ တည္ေဆာက္ခဲ့
ပါတယ္။ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ျပည္တြင္းေနရပ္
စြန္႔ခြာရသူ ၅၅၀,၀၀၀ တိုးလာကာ တ႐ုတ္၊ ထိုင္းႏွင့္ ဘဂၤလားေဒ့႐ွ္ႏိုင္
ငံတို႔ကူးေျပာင္းသြားတဲ့တြင္ ဒုကၡသည္ဦးေရ တိုးပြားလာခဲ့ပါတယ္။35 စစ္
အစိုးရ၏ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္ႏိုင္ငံသားဥပေဒျဖင့္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ခြင့္ကိ ုဖယ္႐ွား
ခဲ့ၿပီး အေျခခံရပိုင္ခြင့္မ်ားကို ျငင္းပယ္ထားေသာေၾကာင့္ ႐ိုဟင္ဂ်ာမ်ား
သည္ ၎တုိ႔၏ လြတ္လပ္စြာ သြားလာခြင့္အေပၚ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
တုိးျမင့္လာကာ ၂၀၁၂ တြင္ဂုိဏ္းဂဏဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္ခံရၿပီးေနာ
က္ အက်ယ္ခ်ဳပ္စခန္းမ်ားတြင္ လူေပါင္း ၁၂၅၀၀ ေက်ာ္ ကို အတင္းအ
က်ပ္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းခိုင္းျခင္းမ်ား ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရပါတယ္။36

Arakan Rohingya Salvation Army (ARSA) ၏ အေသးစား တုိက္ 
ခိုက္မႈမ်ားကို တုံ႔ျပန္သည့္အေနျဖင့္ ၎တုိ႔အား “႐ွင္းလင္းေရး စစ္ဆင ္
ေရး” အျဖစ္ သတ္မွတ္ကာ ျမန္မာစစ္တပ္သည္ လူမ်ိဳးတုံးသတ္ျဖတ္မႈႏွ
င့္ လူမ်ိဳးစု႐ွင္းလင္းသတ္ျဖတ္မႈဟု သတ္မွတ္ခံထားရသည့္ ရခိုင္ျပည္န
ယ္အတြင္း ႐ိုဟင္ဂ်ာမ်ားအေပၚ ထိုးစစ္ဆင္မႈကို ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြ
င္ စတင္ခဲ့ပါသည္။37 ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရက ႐ိုဟင္ဂ်ာမ်ား လြတ္လ
ပ္စြာ သြားလာခြင့္ကို ျပင္းထန္စြာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ခဲ့ၿပီး ရခိုင္ 
ျပည္နယ္ အႏွံ႔ လုံျခဳံေရး စစ္ေဆးေရးဂိတ္မ်ား ခ်မွတ္ထားကာ ခရီးသြား 
စာ႐ြက္စာတမ္း ထုတ္ေပးရန္ ပ်က္ကြက္သူမ်ားကုိ ဖမ္းဆီး ထိန္းသိမ္း 

ခဲ့ပါတယ္။38 ႐ိုဟင္ဂ်ာမ်ားသည္ သူတို႔၏ စာ႐ြက္စာတမ္းမ႐ွိျခင္းေၾကာင့္ 
ဤအစီအမံမ်ား၏ အခ်ိဳးအစားမညီေသာ သက္ေရာက္မႈကို ခံစားခဲ့ရပါ
တယ္: ေဒသခံအသိုင္းအဝန္းမ်ားၾကားတြင္ပင္ ခရီးသြားလာႏိုင္ျခင္း မ႐ွ ိ
ျခင္းသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာ အေျခခံ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအပါအဝင္ ႐ိုဟင္ဂ်ာမ်ား၏ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ ္
ေက်းမႈအခြင့္အေရးမ်ားကို ထိခိုက္ေစပါသည္။39 “တရားလက္လြတ္ကြပ ္
မ်က္မႈ၊ အတင္းအဓမၼ ေဖ်ာက္ဖ်က္မႈ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ 
ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္မႈႏွင့္ ႐ိုဟင္ဂ်ာအသိုက္အဝန္းရဲ႕ ေခတ္အဆက္ဆက္ 
အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအေပၚ ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ၊ လူမဆန္စြာ၊ ယုတ္ည့ံ 
ေသာ ဆက္ဆံမႈပုံစံမ်ား”40  ႏွင့္ က်ယ္ျပန္႔စြာ ေပါင္းစပ္ထားေသာ ၾကမ္း 
တမ္းေသာ ေနထုိင္မႈအေျခအေနမ်ားျဖစ္ေစရန္ ျမန္မာအစုိးရဘက္မွ
က်ယ္ျပန္႔စြာ ေပါင္းစပ္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္ၿပီး ကုလသမဂၢ လူ႕အခြင့္အ 
ေရးေကာင္စီ ( HRC) သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအစိုးရဘက္အား လူမ်ိဳးတုံးသတ ္
ျဖတ္မႈဆိုင္ရာက်ဴးလြန္ခဲ့သည္ဟု ခိုင္မာေသာ ေကာက္ခ်က္ခ်မႈတစ္ရ 
ပ္ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။41 ၿဂိဳလ္တုဓါတ္ပုံမ်ားအရ ႐ိုဟင္ဂ်ာ႐ြာ ၃၄၀ ေက်ာ္ကို 
စစ္တပ္၏တပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ မဟာမိတ္ရခုိင္ျပည္သူ႕စစ္မ်ားက လံုး
လုံးလ်ားလ်ား သို႔မဟုတ္ သိသိသာသာ ဖ်က္ဆီးပစ္သည္ကို ေတြ႕ရပါ
သည္။42 ရခိုင္ျပည္နယ္တစ္ဝွမ္း႐ွိ ႐ိုဟင္ဂ်ာၿမိဳ႕မ်ားတြင္ စစ္တပ္လုံျခဳံေရး 
တပ္ဖြဲ႕ဝင္မ်ား၏ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 
က်ဴးလြန္မႈေၾကာင့္ ႐ိုဟင္ဂ်ာေက်း႐ြာမ်ားကုိ အတင္းအက်ပ္ ေ႐ႊ႕ေျပာ
င္းခိုင္းျခင္း သို႔ဦးတည္ခဲ့ပါသည္။ မုဒိမ္းမႈ အေရအတြက္ကို ခန္႔မွန္းရန္ 
ခက္ခဲေနေသးေသာ္လည္း ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ား႐ွ လူသားခ်င္း စာနာ 
ေထာက္ထားမႈ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက အမႈေပါင္း ရာႏွင့္ခ်4ီ3 လက္ခံေၾကာင္း  
အစီရင္ခံထားပါတယ္။  ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ ေက်ာေထာ
က္ေနာက္ခံျပဳ လြတ္လပ္ေသာ ႏိုင္ငံတကာ အခ်က္အလက္႐ွာေဖြေရး
မစ္႐ွင္ (IIFFMM) မွ ထုတ္ျပန္သည့္ အစီရင္ခံစာအရ ျမန္မာအာဏာ
ပိုင္မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ လူမ်ိဳးတုံးသတ္ျဖတ္မႈကို တားဆီး
ရန္ သုိ႔မဟုတ္ စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ ပ်က္ကြက္ျခင္းျဖစ္သည္ဟု ယူဆပါ
သည္။44 ၎တုိ႔၏ ႏိွပ္စက္ညႇဥ္းပန္းမႈေၾကာင့္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ မတ္လကု
န္အထိ Cox’s Bazar ေဒသတြင္ ႐ုိဟင္ဂ်ာဒုကၡသည္ေပါင္း ၉၂၆,၅၀၀  
ေက်ာ္ ေနထိုင္လ်က္႐ွိပါသည္။45 

31	 ‘Timeline: Reforms in Myanmar’ (BBC, 8 July 2015) https://www.bbc.com/news/world-asia-16546688 accessed 19 September 2022.
32	 World Bank, ‘The World Bank in Myanmar’ (April 2022) https://www.worldbank.org/en/country/myanmar/overview accessed 19 September 2022.
33	 Oliver Homes, ‘Aung San Suu Kyi Wins Outright Majority in Myanmar Election’ (The Guardian, Yangon, 13 November 2015) https://www.theguardian.com/

world/2015/nov/13/aung-san-suu-kyi-wins-myanmar-landmark-election accessed 22 June 2022.
34	 Euan McKirdy, ‘New Government Role Created for Myanmar’s Aung San Suu Kyi’ (CNN, 7 April 2016) https://edition.cnn.com/2016/04/06/asia/aung-san-suu-

kyi-state-counsellor-role-created/index.html accessed 22 June 2022.
35	 Human Rights Watch, ‘World Report 2013: Burma’ (January 2013) https://www.hrw.org/world-report/2013/country-chapters/burma accessed 21 September 2022.
36	 Human Rights Watch, ‘Burma: End Ethnic Cleansing of Rohingya Muslims’ (April 2013) https://www.hrw.org/news/2013/04/22/burma-end-ethnic-cleansing-

rohingya-muslims accessed 5 October 2022.
37	 HRC ‘Report of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (12 September 2018) UN Doc A/HRC/39/64 para 33.
38	 Ibid para 45.
39	 Ibid.
40	 Global Justice Center, ‘Discrimination to Destruction: A Legal Analysis of Gender Crimes Against the Rohingya’ (September 2018), 7.
41	 HRC ‘Compilation on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 November 2020) UN Doc A/HRC/

WG.6/37/MMR/2, para 48; HRC ‘Report of the independent international fact-finding mission on Myanmar’ (8 August 2019) UN Doc A/HRC/42/50, paras 23, 
24, 30.

42	 Human Rights Watch, ‘World Report 2018: Burma’ (January 2019) https://www.hrw.org/world-report/2018/country-chapters/burma accessed 21 September 2022.
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ႏိုဝင္ဘာလတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အေထြေထြေ႐ြးေကာက္
ပြဲမ်ား က်င္းပခဲ့ပါသည္။ NLD ပါတီက အႏိုင္ရ႐ွိျပန္ပါတယ္။ အဲ့လိုနဲ႔စစ္
တပ္က ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံေပးထားတဲ့ အတိုက္အခံပါတီက ေ႐ြး 
ေကာက္ပြ ဲမသမာမႈလုိ႔ အခုိင္အမာဆုိပါတယ္။46  အဆုိမ်ားကိ ုေ႐ြးေကာက္ 
ပြဲ ေကာ္မ႐ွင္လည္းက ပယ္ခ်ခဲ့ပါတယ္။47.

1.4. ၂�၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ စစ္တပ္  
အာဏာသိမ္းျခင္း

ပါလီမန္အမတ္သစ္မ်ား က်မ္းသစၥာက်ိန္ဆုိမည့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁ ရက္ေန႔ 
၂၀၂၁ ခုႏွစ္တြင္ စစ္တပ္သည္ ဒုတိယတစ္ႀကိမ္အျဖစ္ အာဏာသိမ္း ခ့ဲပါ 
တယ္။48 ႏုိင္ငံေတာ္၏အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳ လ္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္၊ သမၼတ  
ဦးဝင္းျမင့္၊ အစုိးရအဖြဲ႕ဝင္ ဝန္ႀကီးမ်ား၊ တုိင္းေဒသႀကီး ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္မ်ား၊ 
အတုိက္အခံ ႏုိင္ငံေရးသမားမ်ား၊ စာေရးဆရာမ်ားႏွင့္ တက္ႂကြလႈပ္႐ွား
သူမ်ား အပါအဝင္ NLD ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ အျခား အရပ္သား အရာ႐ိွ
မ်ားကုိ ဖမ္းဆီး ထိန္းသိမ္းခ့ဲပါသည္။49

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂ ရက္ေန႔တြင္ စစ္တပ္သည္ တပ္မေတာ္မွ 
"ႏုိင္ငံေတာ္၏ တာဝန္ႏွင့္ တာဝန္အားလံုးကုိ ထမ္းေဆာင္ျခင္း" ျဖင့္50 "တ
စ္ႏွစ္တာ ဆက္လက္တည္ၿမဲမည့္ အေရးေပၚအေျခအေန" ကုိ စတင္ေၾက 
ညာခ့ဲပါသည္။

စစ္တပ္သည္ တယ္လီဖုန္း ဆက္သြယ္ေရးမ်ားကုိ ပိတ္ပစ္ကာ ၂၀၂၀ 
ေ႐ြးေကာက္ပြဲ ရလဒ္မ်ားကုိ ဖ်က္သိမ္းလုိက္ၿပီး ယာယီအစုိးရအျဖစ္  
ေၾကညာထားသည့္ ႏုိင္ငံေတာ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာင္စီ (SAC) ဟုေခၚတြ
င္ေသာ ယာယီအဖြ႕ဲကုိ တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။51 တပ္မေတာ္ကာကြယ္ေ
ရးဦးစီးခ်ဳပ္ ဗုိလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီး မင္းေအာင္လိႈင္သည္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္မွစတင္၍ 
သူ႕ကုိယ္သူ SAC ၏ ဥကၠ႒အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္အျဖစ္လ
ည္းေကာင္း ခန္႔အပ္ခ့ဲပါသည္။52

စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီး ရက္အနည္းငယ္အၾကာတြင္ NLD ႏွင့္ အျခားေ
သာ လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္မ်ားက ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ ကုိယ္
စားျပဳေကာ္မတီ (CRPH) ကုိ ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲပါသည္။53 ေနာက္ပုိင္းတြင္ CRPH 
သည္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကုိ ဆန္႔က်င္ရန္ အမ်ိဳးသား စည္းလံုးညီၫြတ္ေရး 
အစုိးရ (NUG) ကုိ ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲပါသည္။54 NUG ကုိ ယာယီသမၼတ ဒူဝါလ႐ီွး
လ၊ သမၼတ ဦးဝင္းျမင့္၊ ႏုိင္ငံေတာ္၏အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳ လ္ ေဒၚေအာင္ဆန္း 
စုၾကည္ႏွင့္ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ မန္းဝင္းခုိင္သန္းတုိ႔က ဦးေဆာင္ပါသည္။55 NUG 
ကုိ ဖြဲ႕စည္းၿပီးေနာက္ အမ်ိဳးသား ညီၫြတ္ေရး အတုိင္ပင္ခံေကာင္စီ 
(NUCC) ကုိ ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲပါသည္။56 NUCC သည္ “ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီ ရ
ည္မွန္းခ်က္တဝုိက္တြင္ မတူညီေသာ အင္အားစုမ်ား စုစည္းလာေစရန္ 
တိက်ေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အေျခခံ ပါဝင္ေသာ ပလ
က္ေဖာင္းတစ္ခု” ျဖစ္ၿပီး ယခု တြင္၎၏ အဖြဲ႕ဝင္အျဖစ္ CRPH၊ NUG၊ 
EAO မ်ား၊ တုိင္းရင္းသား ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ား၊ CDM အဖြ႕ဲမ်ား၊ အေထြေထြ 
သပိတ္ေကာင္စီမ်ားႏွင့္ CSO မ်ား စသည္တုိ႔ပါဝင္ပါတယ္။57

43	 ‘“All of My Body Was Pain”: Sexual Violence against Rohingya Women and Girls in Burma’ (Human Rights Watch, November 2017) https://www.hrw.org/
report/2017/11/16/all-my-body-was-pain/sexual-violence-against-rohingya-women-and-girls-burma accessed 21 September 2022.

44	 HRC ‘Report of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (12 September 2018) UN Doc A/HRC/39/64, para 1388.
45	 World Food Programme Bangladesh, ‘Rohingya Refugee Response: WFP Bangladesh Information Booklet’ (April 2022), 4 https://reliefweb.int/report/

bangladesh/rohingya-refugee-response-wfp-bangladesh-information-booklet-april-2022 accessed 5 October 2022.
46	 Rebecca Ratcliffe, 'Myanmar: Aung San Suu Kyi charged with election fraud and 'lawless actions'' (The Guardian, 16 November 2021) https://www.theguardian.

com/world/2021/nov/16/myanmar-aung-san-suu-kyi-charged-with-election-and-lawless-actions accessed 9 March 2023
47	 ‘Myanmar coup: Min Aung Hlaing, the General Who Seized Power’ (BBC News, 1 February 2021) https://www.bbc.com/news/world-asia-55892489 accessed 

22 June 2022.
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51	 HRC ‘Situation of human rights in Myanmar since 1 February 2021’ (25 February 2022) UN Doc A/HRC/49/72, para 4.
52	 Ibid. See also ‘Myanmar coup: Min Aung Hlaing, the General Who Seized Power’ (BBC News, 1 February 2021) https://www.bbc.com/news/world-
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HRC ‘Situation of human rights in Myanmar’ (19 October 2021) UN Doc A/HRC/48/67, para 6; HRC ‘Situation of human rights in Myanmar since 1 February 
2021’ (25 February 2022) UN Doc A/HRC/49/72, paras 6-7. 
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56	 သတိျပဳရန္- "NUG တည္ေထာင္ျခင္းႏွင့္ ဖက္ဒရယ္ ဒီမုိကေရစီ ပဋိညာဥ္ (အထူးသျဖင့္ အပုိင္းႏွစ္) ေၾကညာခ်က္တြင္ ကြလဲြေဲနေသာ အယူအဆမ်ားစြာ ရိွသည္။ NUG ကုိ 
NUCC အဖြ႕ဲဝင္မ်ားႏွင့္ တုိင္ပင္ၿပီး ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲေၾကာင္း CRPH က ေၾကညာခ့ဲေသာ္လည္း လက္ေတြ႕တြင္မူ NUCC ကုိ [ၿပီးျပည့္စံုေသာ လုွပ္ရွားေဆာင္ရြက္ခြင့္ရရိွသည့္ အျပန္အ
လွန္ေဆြးေႏြးမုွႏွင့္ အတုိင္ပင္ခံ ပလက္ေဖာင္းတစ္ခုအျဖစ္] အျပည့္အဝ မဖြ႕ဲစည္းရေသးသည့္အျပင္ အရပ္ဘက္ လူ႔အဖြ႕ဲအစည္းက႑မွ အဖြ႕ဲဝင္အမ်ားအျပား၊ သပိတ္ေကာ္
မတီမ်ားႏွင့္ EAO (တုိင္းရင္းသားလက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲမ်ား) အေနျဖင့္ CRPH သည္ ျမန္မာနုိင္ငံလူထုႏွင့္ နုိင္ငံတကာ အသုိင္းအဝုိင္း၏အျမင္တြင္ NUG (ႏွင့္ ၎၏အစီအစဥ္) 
ကုိ တရားဝင္ျဖစ္ေစရန္အတြက္ မိမိတုိ႔အား ေခါင္းပံုျဖတ္ေနသက့ဲသုိ႔ ခံစားခ့ဲရသည္။" [မွတ္ခ်က္- ဤသည္မွာ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ မူရင္းကုိးကားခ်က္ကုိ တရားဝင္ ဘာသာျပ
န္ထားျခင္းမဟုတ္ပါ] Nyana Yoni, ‘Draft Internal Reflection Paper, Pro-democracy Opposition Movement’ (June 2022). 
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စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္၊ စစ္တပ္ ၏ၿဖိဳခြင္းမႈသည္ “အၾကမ္းဖက္
မႈႏွင့္ ဖိႏိွပ္မႈအဆင့္သစ္”58 သုိ႔ေရာက္႐ိွခ့ဲၿပီး အစုလုိက္အျပဳံလုိက္ဖမ္းဆီး 
ျခင္း၊ သတ္ျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္ျခင္းမ်ားပါ၀င္သည့္ ေသေစေသာ 
အင္အားကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔အသံုးျပဳခ့ဲပါသည္။59 တံု႔ျပန္သည့္အေန 
ျဖင့္ လက္နက္ကုိင္ေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕မ်ားသည္ လံုျခဳံေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ားကုိ 
တုိက္ခုိက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာ EAO မ်ားသည္ အခ်ိန္ၾကာလာ
သည္ႏွင့္အမွ် တပ္မေတာ္ႏွင့္ တုိက္ပြဲမ်ားပုိမုိျပင္းထန္လာခ့ဲပါတယ္။60  
အထူးသျဖင့္၊ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ NUG သည္ ျပည္သူ႕ကာကြယ္ေရး
တပ္ဖြ႕ဲ (PDF) ဟုေခၚေသာ လက္နက္ကုိင္ေတာ္လွန္ေရးအဖြ႕ဲကုိ ဖြ႕ဲစည္း
ခ့ဲသည္။ NUG သည္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္စက္တင္ဘာလတြင္ "ျပည္သူ႕ခုခံစစ္" 
ဟုေၾကျငာခ့ဲၿပီး စစ္တပ္ ကုိဆန္႔က်င္ေသာအမ်ိဳးသားေရးအံုႂကြမႈ စတင္ခ့ဲ
ပါသည္။61 SAC ဘက္ကေတာ့ CRPH၊ NUG ႏွင့္ PDF တုိ႔ကုိအၾကမ္းဖက္
အဖြ႕ဲမ်ားအျဖစ္ ေၾကညာခ့ဲပါသည္။62

ႏုိင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက စစ္တပ္က အာဏာသိမ္းတာကုိ ႐ႈတ္ခ်ၾက
ပါတယ္။ ဥေရာပပါလီမန္သည္ CRPH ႏွင့္ NUG ကုိ ေထာက္ခံေၾကာ
င္း ထုတ္ေဖာ္ခ့ဲၿပီး ၎တုိ႔အား "ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ျပည္သူမ်ား၏ ဒီမုိကေရစီ 
ဆႏၵမ်ားကုိ တရားဝင္ေသာ တစ္ခုတည္းေသာ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား"63  
အျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳခ့ဲပါသည္။  ႏုိင္ငံရပ္ျခားေရးရာႏွင့္ လံုျခဳံေရးမူဝါဒဆုိ
င္ရာ ျပည္ေထာင္စု၏ အႀကီးတန္းကုိယ္စားလွယ္က စစ္တပ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး
ကုိ “ျပည္သူတုိ႔၏ဆႏၵကုိ ေျပာင္ေျပာင္တင္းတင္း ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္း” အျဖစ္ 
႐ႈတ္ခ်ခ့ဲၿပီး စစ္တပ္၏ လတ္တေလာ အေရးေပၚ အေျခအေန “အား "အ
သြင္သ႑န္ျဖင့္ သက္တမ္းတုိးျခင္း” ျဖစ္သည္ဟု ေျပာဆုိခ့ဲပါသည္။ 'အိ

မ္ေစာင့္အစုိးရ' သည္ စစ္အာဏာ႐ွင္အစုိးရအား တရားဝင္မႈ ေပးသည္
ဆုိမွာ မည္သုိ႔မွ် မျဖစ္ႏုိင္ေပ။64 အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွႏုိင္ငံမ်ားအသင္း (အာ
ဆီယံ) သည္ NUG ကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ တရားဝင္ ကုိယ္စားလွယ္ အစုိးရအျ
ဖစ္ အသိအမွတ္မျပဳရေသးပါဘူး။ NUG သည္ အသိအမွတ္ျပဳမႈရ႐ိွရန္ ႐ု
န္းကန္ေနရၿပီး ၎အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏုိင္သည့္ အခ်က္တ
စ္ခုမွာ PDF သည္ အရပ္သားမ်ားကုိ တုိက္ခုိက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲၿပီး NUG 
သည္ ထုိတုိက္ခုိက္မႈမ်ားကုိ ႐ႈတ္ခ်ရန္ ပ်က္ကြက္ခ့ဲျခင္းေၾကာင့္  ျဖစ္ႏုိင္
ပါသည္။65 NUG သည္ အကန္႔အသတ္႐ိွေသာ အရင္းအႏီွးမ်ားျဖင့္ လ
ည္ပတ္ေနရၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ မတူညီေသာ ေဒသမ်ားသုိ႔ ဝင္ေရာက္ခြင့္ကုိ 
ကန္႔သတ္ခံထားရပါတယ္။66

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွ စတင္ကာ ဆင္းရဲမြေဲတ
မႈႏွင့္ အုိးအိမ္စြန္႔ခြာ ထြက္ေျပးရမႈမ်ား၊ လူ႕အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားႏွ
င့္ အလြဲသံုးစားမႈ သံသရာတြင္ ပိတ္မိေနၾကဆဲျဖစ္ၿပီး စစ္အာဏာသိမ္း
မႈကုိ ဆန္႔က်င္ေသာေၾကာင့္ စစ္တပ္က ဖမ္းဆီးထားသည့္ အနည္းဆံုး 
၁၆,၄၇၂ ဦး၊ တပ္မေတာ္ေၾကာင့္ ေသဆံုးသူ ၂,၅၅၃ ဦး၊ ျပည္တြင္းတြ
င္ လူေပါင္းတစ္သန္းေက်ာ္၊ အုိးမ့ဲအိမ္မ့ဲျဖစ္ခ့ဲရၿပီး လူသားခ်င္းစာနာေထာ
က္ထားမႈအကူအညီမ်ား အေရးေပၚလုိအပ္ေနသည့္ လူေပါင္း ၁၄ သ
န္းေက်ာ္အထိ႐ိွလာခ့ဲပါတယ္။67 စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ပုိင္း လိ
င္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ သိသိသာသာ တုိးလာတယ္လုိ႔ မၾကာေသး
မီက အစီရင္ခံစာေတြအရ သိရပါတယ္။68 ယေန႔အခ်ိန္အထိ ႏုိင္ငံတကာ
အသုိက္အဝန္း၏ တံု႔ျပန္မႈသည္ အကန္႔အသတ္႐ိွၿပီး အလြန္ထိေရာက္
မႈ မ႐ိွေပ။69
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2. �ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ  
အၾကမ္းဖက္မႈ၏ သေဘာသဘာဝႏွင့္ နယ္ပယ္ 

2.1. �ရာဇ၀တ္မႈမ်ား၏ အတိုင္းအတာ၊ နယ္
ပယ္၊ ပုံစံမ်ားႏွင့္ ျဖစ္ပြားမႈပုံစံကြက္ 

2.1.1. အျဖစ္မ်ားေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ ပုံစံမ်ား

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ CRSV ပံုစံမ်ားသည္ မုဒိမ္း
မႈ၊ အုပ္စုဖြ႕ဲ မုဒိမ္းမႈ၊ အစုလုိက္အျပဳံလုိက္ မုဒိမ္းမႈ၊70 လိင္အဂၤါ ျဖတ္ေ 
တာက္မႈ၊ လိင္ကြၽန္ျပဳမႈ၊ အတင္းအၾကပ္ အဝတ္ဗလာျဖစ္ေစမႈ၊  
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အ႐ွက္ရ‌ေစမႈ ႏွင့္ အဓမၼကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်မႈတုိ႔ပါဝင္ပါ
တယ္။71 ဤလုပ္ရပ္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား၏ 
လိင္အဂၤါမ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားျခင္း အပါအဝင္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈ သုိ႔မဟု
တ္ အင္အားသံုးျခင္း၊ အႏုိင္က်င့္ျခင္းႏွင့္ အ႐ွက္ရေစေစင္းတုိ႔ႏွင့္ တြေဲ
နပါသည္။72

ႏုိင္ငံအသီးသီးတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈပုံစံမ်ားၾကားတြင္  
ကြဲျပားမႈမ်ား႐ွိႏိုင္ေသာ္လည္း၊ ပုံစံမ်ားစြာမွာ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာႏွင့္ မတူ
ညီေသာလူမ်ိဳးစုမ်ားအေပၚတြင္ ထပ္ခါတလဲလဲ ျဖစ္ပြားေနပါသည္။73  
ပဋိပကၡျဖစ္ပြားရာေဒသမ်ားတြင္ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားအတြင္း က်ယ္ျပန္႔ၿပီး  
စနစ္တက် မုဒိမ္းက်င့္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခဲ့ၿပီး အဓိကအားျဖင့္ တိုင္းရင္းသား
လူနည္းစု အမ်ိဳးသမီးမ်ားစြာအေပၚမွာ ျဖစ္ပြားေနပါတယ္။74 ဥပမာအား 
ျဖင့္ ၂၀၀၂ ခုႏွစ္ ႐ွမ္းျပည္နယ္အတြင္း လိင္အၾကမ္းဖက္မႈဆိုင္ရာ အစီရ
င္ခံစာတြင္ “မုဒိမ္းမႈ ၁၇၃ မႈႏွင့္ အျခားလိင္အၾကမ္းဖက္မႈပုံစံမ်ားကို အေ

သးစိတ္ေဖာ္ျပထားသည္၊ အမ်ားစုမွာ ၁၉၉၆ ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္အတြ
င္း ႐ွမ္းျပည္နယ္တြင္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီမ်ားး ၆၂၅ ဦး 
ပါဝင္သည့္ မုဒိမ္းမႈပုံစံမ်ား” ျဖစ္ပါသည္။75 

၂၀၁၀-၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ကရင္ျပည္နယ္၊ ကခ်င္ႏွင့္ ႐ွမ္းျပည္နယ္တို႔တြ
င္ အုပ္စုဖြဲ႕ မုဒိမ္းက်င့္မႈမ်ားႏွင့္ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ႐ိုဟင္ဂ်ာ အမ်ိဳး
သမီးမ်ားအေပၚ မုဒိမ္းက်င့္မႈမ်ားအျဖစ္ မွတ္တမ္းတင္ထား႐ွိခဲ့ပါသည္။76  
၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ “လူ႕အခြင့္အေရးေစာင့္ၾကည့္ေရးအဖြဲ႕ (ရခုိင္ျပည္န
ယ္ေျမာက္ပိုင္း) သို႔ မုဒိမ္းမႈက်ဴးလြန္မႈတစ္ခုသည္ အုပ္စုဖြဲ႕မုဒိမ္းမႈျဖစ္ၿ
ပီး ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ ႏွစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ထို႔ထက္မက ပါဝင္ပတ္သက္ေန
သည္” ဟု  ေဖာ္ျပထားပါသည္။77 ႐ိုဟင္ဂ်ာအမ်ိဳးသမီးေတြကို အစုလို
က္အျပဳံလိုက္ မုဒိမ္းက်င့္မႈေတြလည္း က်င့္သုံးခဲ့ပါတယ္။78 

အဓမၼကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္းကုိ ရခုိင္ျပည္နယ္မွ တုိင္ၾကားခံထားရၿပီး က
ခ်င္၊ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္တို႔တြင္လည္း ျမန္မာစစ္သားမ်ား 
က အတင္းအဓမၼ လက္ထပ္ခုိင္းေစျခင္းႏွင့္ အတင္းအဓမၼ ကုိယ္ဝန္ 
ဖ်က္ခ်ျခင္းမ်ား ႐ွိေၾကာင္း သိရသည္။79 

႐ိုဟင္ဂ်ာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အျခားေသာ အလြန္ရက္စက္ ၾကမ္း 
ၾကဳတ္ေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈပုံစံမ်ား၏ လက္ေအာက္ခံလ 
ည္းျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ Fortify Rights မွ စုေဆာင္းရ႐ိွထား 
ေသာ အေထာက္အထားမ်ားအရ စစ္သားမ်ားသည္ ႐ိုဟင္ဂ်ာအမ်ိဳးသမီး 
မ်ားကို သတ္ျဖတ္ၿပီး သူတို႔အား “ရင္သားမ်ားျဖတ္ျခင္း၊ မိန္းမအဂၤါႏွင့္ 
ဗိုက္မ်ားကို ဓား႐ွည္မ်ားျဖင့္ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း” အပါအဝင္ ၎တို႔အား 
မုဒိမ္းက်င့္ ၿပီးေနာက္ ၎တို ႔၏ ခႏ ၶာကုိယ္မ်ားကို  ျဖတ္ေတာက္ခဲ့  
ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။80 ႐ုိဟင္ဂ်ာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္  
“႐ိုက္ႏွက္ျခင္း၊ အသက္႐ႈၾကပ္ျခင္း၊ ဓားထိုးခံရျခင္းး၊ မီးေလာင္ဒဏ္ရာ
မ်ား၊ ေရေႏြးပူပူျဖင့္ ေလာင္ကြၽမ္းျခင္း၊ ေလွာင္ေျပာင္ခံရျခင္း၊ ၿခိမ္းေျခာ
က္ခံရျခင္း၊ က်ဴလြန္ခံရသူမ်ား၏ ရင္သားကုိ ကိုက္ျဖတ္ျခင္းအပါအဝင္ 
အျခားေသာ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျဖတ္ေတာက္ျခင္းမ်ား ခံရေၾကာင္း သက္ 
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ေသထြက္ဆိုခဲ့ပါသည္။81 ႐ိုဟင္ဂ်ာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကလည္း 
စစ္သားမ်ားသည္ မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းမျပဳမီ သုိ႔မဟုတ္ မုဒိမ္းက်င့္ၿပီးေနာက္ 
၎တို႔၏ မိသားစုဝင္မ်ားကို ေဆြမ်ိဳးမ်ား၏ မုဒိမ္းမႈမ်ားအား ၾကည့္႐ႈရန္ 
အတင္းအၾကပ္ ခုိင္းေစခဲ့ေၾကာင္း ထုိ႔ေနာက္ အဝတ္အစားဗလာျဖင့္  
ဓာတ္ပံုမ်ား အတင္း႐ုိက္ခ့ဲေၾကာင္းကုိ သက္ေသထြက္ဆုိထားပါတယ္။82 

စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ကန္႔သတ္ထားေသာ္လည္း “မီဒီယာမ်ား၊ လူ႕အ
ခြင့္အေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ [UN] ျမန္မာႏိုင္ငံ လူ႕အခြင့္အေရး အေျခအေန
ဆိုင္ရာ အထူးကိုယ္စားလွယ္ […] တို႔သည္ ျမန္မာလုံျခဳံေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ား 
က်ဴးလြန္သည့္ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ ေစာ္ကားမႈႏွင့္ မုဒိမ္းမႈဆိုင္ရာ ၿခိမ္းေျခာ
က္မႈမ်ား အပါအဝင္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္မႈ အမ်ားအျပားကို မွတ္တမ္းတင္
ထားသည္”။83 ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ လံုျခဳံေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ားက သိမ္းပို
က္ထားသည့္ ခ်င္းျပည္နယ္ မင္းတပ္ၿမိဳ႕႐ွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေ
လးငယ္မ်ားအေပၚ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်ဴးလြန္မႈဆိုင္ရာ ကုလသမဂၢက 
အစီရင္ခံစာမ်ား လက္ခံရ႐ွိခဲ့သည္။84 

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္ အက္ကလူးေက်း႐ြာတြင္  
စစ္တပ္မွ စစ္သားႏွစ္ဦး အုပ္စုဖြဲ႕ မုဒိမ္းက်င့္မႈကို ႐ႈတ္ခ်ေၾကာင္း အမ်ိဳး
သမီးမ်ားအဖြဲ႕ခ်ဳပ္ (WLB) မွ ေၾကညာခ်က္ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။85 ၂၀၂၂ 
ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ဗမာႏိုင္ငံလုံးဆိုင္ရာ ေက်ာင္းသားသမဂၢမ်ား
အဖြဲ႕ခ်ဳပ္မွ 'ရဲေဘာ္သံုးက်ိပ္တပ္မ်ား' တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ရဲေဘာ္သုံး
က်ိပ္တို ႔၏ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသားမ်ား အက်ဥ္းက်ေနစဥ္အတြင္း 
“ဝါးတံမ်ား” ကို [ဖမ္းဆီးခံထားရေသာ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား] စအို
ထဲသို႔ အတင္းအက်ပ္ ထိုးသြင္းျခင္း” အပါအဝင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အလြဲ
သုံးစားျပဳမႈဆိုင္ရာ ျပဳလုပ္ခဲ့ေၾကာင္းေၾကညာခ်က္တေစာင္ကို ထုတ္ျပ
န္ခဲ့ပါသည္။86 

ႏိုင္ငံေရး အက်ဥ္းသားမ်ား ကူညီေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအသင္း (AAPP) က
လည္း အက်ဥ္းေထာင္အတြင္း GBV ျဖစ္ပြားမႈမ်ားကို မွတ္တမ္းတင္ထား
သည္။87 ဥပမာအားျဖင့္၊ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလ ၆88 ရက္ေန႔တြင္  

“မီမီၫြန္႔” ကုိ မႏၲေလးတြင္ ဖမ္းဆီးၿပီး တင္ပါးႏွင့္ ေပါင္မ်ားအပါအ 
ဝင္ သူမ၏ ခႏၶာကုိယ္အႏံွ႔ ႀကိဳးမ်ားျဖင့္ ျပင္းထန္စြာ ႐ုိက္ႏွက္ႏိွပ္စက္
ခ့ဲေၾကာင္း AAPP က ေဖာ္ျပသည္။ က်ား-မ ခြ ဲစိတ္မႈဆုိင္ရာ ဆရာဝ
န္ႏွင့္ သူမ၏ ဖုန္းတြင္ စကားေျပာဆုိေနသည္ကုိ တပ္မေတာ္အရာ႐ိွ
မ်ားက ေတြ႕႐ိွေသာအခါ သူမအား ေလွာင္ေျပာင္ခ့ဲသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 
စစ္တပ္က သူမအား အေလာင္းကုိ စစ္ေဆးရန္ အဝတ္အစားမ်ား ခြၽ
တ္ကာ ရယ္ေမာခ့ဲသည္။ သူတုိ႔ရဲ႕ လိင္အဂၤါေတြကုိ မီမီၫြန္႔ကုိ လွန္ 
ျပၿပီး 'မင္းက လိင္ေျပာင္းထားၿပီး ဒီလုိပံုေပါက္တ့ဲအတြက္ ဒီအဂၤါေတြ
ကုိ ႀကိဳက္တယ္' လုိ႔ ေျပာဆုိပါတယ္။ ၎တုိ႔သည္ မဖြယ္မရာလိင္ပုိ
င္းဆုိင္ရာ ထိေတြ႕မႈ၊ အတင္းအၾကပ္ အဝတ္ဗလာျပဳမႈ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္
ရာ ေႏွာင့္ယွက္မႈ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေစာ္ကားမႈ၊ ပြတ္သပ္မႈ သုိ႔မဟုတ္ 
မလုိလားအပ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိထိမိမိဆက္ဆံမႈ၊ က်ဴးလြန္
ခံရသူ၏ က်ားမခြျဲခားမႈႏွင့္ ကုိယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ကုိ ဆုတ္ယုတ္ပ်က္ 
ျပားေစရန္ ဖန္တီးထားသည့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ  
အလြသံုဲးစားမႈတုိ႔ျဖစ္သည္။"89

“၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လ ၇ ရက္၊ ကနီၿမိဳ႕နယ္ အစုလိုက္အျပဳံလိုက္ သတ ္
ျဖတ္ခံရမႈမွ ယဥ္႐ြာေဘး႐ွိ ခ်ိဳင့္ဝွမ္းတြင္ ေတြ႕႐ွိခဲ့ရသူ အမ်ားအျပားကုိ 
ရက္စက္စြာ သတ္ျဖတ္ခဲ့ေၾကာင္း 'အမ်ိဳးသားအဂၤါမ်ား [လိင္အဂၤါ] ကို
လည္း လွီးျဖတ္ျခင္းခံခဲ့ရေၾကာင္း အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ ႏွစ္ဦးထက္မန
ည္းသည့္သက္ေသမ်ားမွ ထင္႐ွားစြာ ေတြ႕႐ွိရေၾကာင္း AAPP က ေဖာ ္
ျပခဲ့သည္။"90 AAPP မွ “ဤအရာမ်ားသည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအရ သတ္
မွတ္ထားေသာ ခႏၶာကိုယ္အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို အတင္းအဓမၼ အေဖာ္ 
အခြၽတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဆက္ဆံျခင္း/ ဖ်က္ဆီးျခင္း အပါ
အဝင္ ညႇဥ္းပန္းႏွိပ္စက္စဥ္အတြင္း လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ရာဇ၀တ္မႈတစ္ခု 
အျဖစ္ ဖြဲ႕စည္းထားသည္ဟု AAPP မွ မွတ္ခ်က္ျပဳသည္။ လိင္ပုိင္းဆုိ
င္ရာအၾကမ္းဖက္မႈ (သာ) အမ်ိဳးအစားခြျဲခားျခင္းသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
အေပၚ က်ဴးလြန္သည့္အခါ မၾကာခဏဆုိသလုိ 'ရာဇ၀တ္မႈ၏လိင္ပုိင္းဆုိင္
ရာသဘာဝကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသည္'' ဟူ၍ အမ်ိဳးအစားခြျဲခားထားသည္။91  

မၾကာေသးမီက ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလတြင္ Frontier မွ အမ်ိဳး
သားသတင္းေထာက္တစ္ဦးသည္ ရန္ကုန္အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာေလဆိ 
ပ္တြင္ ဖမ္းဆီးခံရၿပီးေနာက္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ရန္ကုန္ 
တြင္ အက်ဥ္းက်ခံေနရစဥ္ မုဒိမ္းက်င့္ခံခဲ့ရေၾကာင္း ျပန္လည္ေျပာျပခဲ့ပါ 

III. ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ

83	 Fortify Rights, ‘Nowhere Is Safe: The Myanmar Junta’s Crimes Against Humanity Following the Coup d’Etat’ (March 2022), 111.
84	 United Nations Myanmar, ‘Statement by the United Nations in Myanmar on the Situation in Mindat, Chin State’ (21 May 2021) https://myanmar.un.org/

en/127320-statement-united-nations-myanmar-situation-mindat-chin-state accessed 22 June 2022. See also Fortify Rights, ‘Nowhere Is Safe: The Myanmar 
Junta’s Crimes Against Humanity Following the Coup d’Etat’ (March 2022), 102, 127.

85	 Women’s League of Burma, ‘The Women’s League of Burma Strongly Condemns the Rape of a Postpartum Woman by the Military Junta in Akllui village of 
Tedim township, Chin State’ (19 November 2021) https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/2021-11-19-WLB-statement-condemning-
the-gang-rape-and-assault-of-a-woman-in-Chin-State-tu-en.pdf accessed 15 July 2022; AAPP, ‘Accountability for the Junta Criminals: Evidence of Crimes 
Against Humanity Perpetrated by the Armed Wing of the Junta in Burma Since the 2021 Coup’ (July 2022), para 136 https://aappb.org/wp-content/
uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf accessed 14 July 2022.

86	 All Burma Federation of Student Unions, ‘Statement on the Sexual Abuses Committed by the Junta-Troops Led by Min Aung Hlaing upon the Woman-
Comrades’ (19 February 2022) https://progressivevoicemyanmar.org/2022/02/19/statement-on-the-sexual-abuses-committed-by-the-junta-troops-
led-by-min-aung-hlaing-upon-the-woman-comrades/ accessed 15 July 2022; AAPP, ‘Accountability for the Junta Criminals: Evidence of Crimes Against 
Humanity Perpetrated by the Armed Wing of the Junta in Burma Since the 2021 Coup’ (July 2022), para 136 https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/07/
AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf accessed 14 July 2022.

87	 AAPP, ‘Accountability for the Junta Criminals: Evidence of Crimes Against Humanity Perpetrated by the Armed Wing of the Junta in Burma Since the 2021 
Coup’ (July 2022), paras 141-143 https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf accessed 
14 July 2022.

88	 Ibid para 115.
89	 Ibid para 142.
90	 Ibid para 144.
91	 Ibid.
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သည္။92 စစ္ေဆးေမးျမန္းမႈမ်ားအတြင္း အက်ဥ္းက်ခံေနရေသာ အ
မ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးစလုံးအေပၚ မုဒိမ္းက်င့္မႈမ်ားမွာ ပုံမွန္ျဖစ္ 
ေၾကာင္း သူက ဆိုသည္။ သူသည္အႀကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ ႐ိုက္ႏွက္ခံခဲ့ရ 
ေၾကာင္းလည္းသိခဲ့ရသည္။93 တပ္မေတာ္က သတင္းထုတ္ယူရန္ႏွင့္  
ၿခိမ္းေျခာက္ရန္ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျပစ္ဒဏ္ေပးသည့္ပံုစံအျဖစ္ သူ႕ကုိ 
အေရးယူခဲ့သည္။94

2.1.2 �လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ၏ နယ္ပယ္ႏွင့္ အဓိက သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား

အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရး CSO မ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ
တြင္ က်ယ္ျပန္႔ၿပီး တသမတ္တည္း လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား
ကို အနည္းဆုံး ဆယ္စုႏွစ္ သုံးခုၾကာ မွတ္တမ္းတင္ထားသည္။95 ရခိုင္ျပ 
ည္နယ္၊ ႐ွမ္း၊ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ကရင္ ႏွင့္ ကယားျပည္နယ္တို႔႐ွိ တိုင္းရ
င္းသားလူနည္းစုမ်ားကို ပစ္မွတ္ထား၍ ေနရာေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ အေျခ
အေနအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားလ်က္႐ွိ
ပါသည္။96 ၂၀၀၂ ခုႏွစ္ ေဟာေျပာမႈ အစီရင္ခံစာတြင္ “႐ွမ္းျပည္႐ွိ အရ
ပ္သားမ်ားအား မုဒိမ္းမႈအား စစ္လက္နက္အျဖစ္ တရားဝင္ ခြင့္ျပဳထားေ
ၾကာင္း ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း အေထာက္အထားမ်ား ေဖာ္ျပထားသည္” 
ဟု ေဖာ္ျပထားၿပီး “ဤေနရာ၌ ျမန္မာစစ္တပ္က ႐ွမ္းမ်ားကုိ မုဒိမ္းက်
င့္ရန္ ဗ်ဴဟာေျမာက္ပုံေပၚသည္ဟု မွတ္ခ်က္ျပဳထားသည္။ ႐ွမ္းအမ်ိဳး 
သမီးမ်ားကုိ တပ္မေတာ္သားမ်ားမွ မုဒိမ္းက်င့္ျခင္းသည္ ၎တို႔၏ ေ
သာင္းက်န္းသူ ဆန္႔က်င္ေရး လႈပ္႐ွားမႈ၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္သည္ 
ဟု ယူဆထားသည္။”97 

ကခ်င္ႏွင့္႐ွမ္းျပည္နယ္မ်ားတြင္ စစ္တပ္ သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္း
ကေလးငယ္မ်ားအေပၚ “စစ္တပ္က ေျမျပင္စစ္ဆင္ေရးအတြင္း၊ အဓမၼ
လုပ္အားေပးခိုင္းေစမႈအတြင္း သို႔မဟုတ္ အျပစ္ေပးလိုေသာ ရည္႐ြယ္
ခ်က္ျဖင့္ ျပင္းထန္ေသာ စစ္မႈထမ္းျခင္း၏ရလဒ္အျဖစ္၊ သူတုိ႔ရဲ႕ က်ား၊ 
မ၊ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာေရး လကၡဏာေတြေၾကာင့္ သူတို႔ကို လူမဆန္ေအာင္ 
ႏွိမ့္ခ်တဲ့သေဘာအျဖစ္” မုဒိမ္းက်င့္မႈႏွင့္ အျခားလိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္း

ဖက္မႈပုံစံမ်ားကုိ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ကတည္းက အသံုးျပဳခဲ့ပါသည္။98 လုံျခဳံေ
ရးတပ္ဖြဲ႕မ်ားသည္ EAO အဖြဲ႕ဝင္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေထာက္ခံသူမ်ားဟု 
သံသယ႐ွိေသာ ကခ်င္ႏွင့္ ႐ွမ္းျပည္နယ္႐ွိ အမ်ိဳးသားမ်ားကို မုဒိမ္းက်င့ ္
ျခင္းႏွင့္ အတင္းအၾကပ္ အဝတ္ဗလာျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား အပါအဝင္ လိင္ပို
င္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကိုလည္း အသုံးျပဳခဲ့ပါသည္။99 

ရခိုင္ျပည္နယ္မွာ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ္ လူမ်ိဳးတုံးသတ္ျဖတ္ေရး လႈပ္႐ွား
မႈေနာက္ပိုင္း ႐ိုဟင္ဂ်ာေတြအေပၚ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကို အ 
သုံးျပဳခဲ့ပါတယ္။100 ႐ိုဟင္ဂ်ာအမ်ိဳးသမီးနဲ႔ မိန္းကေလးငယ္ေတြဟာ ျမန္
မာႏိုင္ငံကေန ဘဂၤလားေဒ့႐ွ္ႏိုင္ငံကို ထြက္ေျပးၾကတဲ့အတြက္ ဖမ္းဆီး 
ခံထိန္းသိမ္းခံထားရတဲ့အခ်ိန္မွာ စစ္တပ္အက်ဥ္းစခန္းေတြ ဒါမွမဟုတ္ 
ရဲတပ္ဖြဲ႕စခန္း101 ေတြအျပင္ အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာေနရာေတြမွာေတာင္  
မုဒိမ္းက်င့္မႈေတြ လုပ္ေဆာင္ခဲ့တာပါ။102

႐ုိဟင္ဂ်ာ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ ေယာက်္ားေလး မ်ားကုိလည္း ဤ ကမ္ပိန္း 
ကာလအတြင္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္ ခံခ့ဲရပါသည္။103 ႐ုိဟင္ဂ်ာ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ ေယာက်္ားေလးမ်ားအေပၚ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္
မႈ အမ်ားစုသည္ အစုိးရ ထိန္းသိမ္းေရးစခန္းမ်ားတြင္ အမ်ားစုျဖစ္ပြားခ့ဲ
ပါတယ္။104 လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈပံုစံမ်ားတြင္ မုဒိမ္းမႈ၊ အုပ္စုဖြဲ႕ 
မုဒိမ္းမႈ၊ လိင္အဂၤါျဖတ္ေတာက္မႈ၊ အတင္းအၾကပ္ အဝတ္ဗလာျပဳမႈ ႏွင့္  
အျခားလိင္အၾကမ္းဖက္မႈပံုစံမ်ား ပါ၀င္ၿပီး တစ္ခါတစ္ရံ ေသဆံုးသည္
အထိ ျဖစ္ေစခ့ဲပါတယ္။105 ARSA အဖြ႕ဲႏွင့္ အဆက္အသြယ္႐ိွသည္ဟု စြ
ပ္စြဲခံရေသာ ႐ုိဟင္ဂ်ာမ်ားထံမွ သတင္းအခ်က္အလက္ရယူရန္ သုိ႔မဟု
တ္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ႐ုိဟင္ဂ်ာမ်ားကုိ ခြျဲခားဆက္ဆံရန္ အက်
ဥ္းေထာင္တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ ေယာက်္ားေလးမ်ားအား လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ  
အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အသံုးျပဳခ့ဲပါသည္။106 ႐ုိဟင္ဂ်ာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္  
ေယာက်္ားေလးမ်ားက “အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားေနသည့္ အလားတူ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ိဳး ေယာက်္ားေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက်္ားေလးမ်ားက ျဖစ္
ပြားေနသည္” ဟူေသာ ခံစားခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပခ့ဲပါသည္။107 

92	 Ye Mon, ‘I Reported on the Military’s Abuses and Then I Became a Victim’ (Frontier, 16 September 2022) https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-
the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/ accessed 5 October 2022.

93	 Ibid.
94	 Ibid.
95	 See, e.g., Shan Human Rights Foundation and Shan Women’s Action Network, ‘License to Rape: The Burmese Military Regime’s Use of Sexual Violence in the 

Ongoing War in Shan State’ (May 2002).

96	 Ibid 5. ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ကယားျပည္နယ္တုိ႔တြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွအခ်က္အလက္ကုိ အကန႔အ္သတ္ျဖင့္သာ ရရိွသည္။ See, e.g., HRC ‘Sexual and gender-
based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (22 August 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 18 "ယခင္က ျမန္မာနုိင္ငံရိွ အျခားေ
သာ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ား၊ ဥပမာအားျဖင့္ ကရင္ျပည္နယ္အႏ့ံွအျပားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ က်ား/မအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မုွမ်ား ျဖစ္ပြားေနေၾကာ
င္း အစီရင္ခံစာမ်ားကုိ Mission က သိရိွထားေသာ္လည္း လူအားေငြအားႏွင့္ အခ်ိန္ကန႔သ္တ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ဤအစီရင္ခံစာ၏ အတုိင္းအတာကုိ 2011 ခုႏွစ္မွစ၍ ရခုိင္ျပည္
နယ္ႏွင့္ ျမန္မာနုိင္ငံ ေျမာက္ပုိင္းအတြက္သာ မျဖစ္မေန ကန္႔သတ္ခ့ဲရသည္။" [မွတ္ခ်က္- ဤသည္မွာ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ မူရင္းကုိးကားခ်က္ကုိ တရားဝင္ ဘာသာျပန္ထား 
ျခင္းမဟုတ္ပါ]

97	 Shan Human Rights Foundation and Shan Women’s Action Network, ‘License to Rape: The Burmese Military Regime’s Use of Sexual Violence in the Ongoing 
War in Shan State’ (May 2002), 7. 

98	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (22 August 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 112. 
See more generally ‘Sexual and gender-based violence in Kachin and Shan States’ in paras 108-148.

99	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (22 August 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 172.
100	 Human Rights Watch, ‘“All of My Body Was Pain”: Sexual Violence Against Rohingya Women and Girls in Burma’ (17 November 2017) https://www.hrw.org/

report/2017/11/16/all-my-body-was-pain/sexual-violence-against-rohingya-women-and-girls-burma accessed 22 June 2022. 
101	 Global Justice Center, ‘Discrimination to Destruction: A Legal Analysis of Gender Crimes Against the Rohingya’ (September 2018), 21.
102	 HRC ‘Report of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (12 September 2018) UN Doc A/HRC/39/64, para 38.
103	 See Global Justice Center, ‘Discrimination to Destruction: A Legal Analysis of Gender Crimes Against the Rohingya’ (September 2018), 24; Women’s Refuge 

Commission, ‘It’s Also Happening to Our Men as Well: Sexual Violence Against Rohingya Men and Boys’ (November 2018), 22; Fortify Rights, ‘Nowhere Is 
Safe: The Myanmar Junta’s Crimes Against Humanity Following the Coup d’Etat’ (March 2022), 94. 

104	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (22 August 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 155. 
105	 Ibid paras 154-171.
106	 Ibid paras 160, 168.

https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/
https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/
https://www.hrw.org/report/2017/11/16/all-my-body-was-pain/sexual-violence-against-rohingya-women-and-girls-burma
https://www.hrw.org/report/2017/11/16/all-my-body-was-pain/sexual-violence-against-rohingya-women-and-girls-burma
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ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ အက်ဥ္းက်ခံေနရတဲ့ အမ်ိဳးသားနဲ႔ အမ်ိဳးသမီး အက်ဥ္း
သားေတြကုိ စစ္ေဆးေမးျမန္းတဲ့ ပုံစံအေနနဲ႔ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္း
ဖက္မႈ ၿခိမ္းေျခာက္မႈေတြကို အသုံးျပဳေနတာဟာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာ 
ေနပါၿပီ။108  အထက္ေဖာ္ျပပါ ကဲ့သို ႔ေသာ အက်ဥ္းေထာင္မ်ားတြင္  
လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အစီရင္ခံစာမ်ား
သည္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ မတ္လ109 ကတည္းက စတင္ေပၚထြက္ေနပါသည္။

လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ၏ စနစ္တက် က်ယ္ျပန္႔ေသာ သေဘာသဘာဝႏွ
င့္ စစ္ဘက္အရာ႐ိွမ်ားက အမိန္႔ေပးကာ က်ဴးလြန္ေလ့႐ိွသည့္အခ်
က္ေၾကာင့္၊ အျမင့္ဆံုးအစုိးရအဆင့္တြင္ (တစ္ဦးခ်င္းအထီးက်န္လု
ပ္ရပ္မ်ားကုိ ဆန္႔က်င္သည့္အေနျဖင့္) ၿခိမ္းေျခာက္ရန္၊ အၾကမ္းဖက္
ရန္၊ အ႐ွက္ရရန္၊ အျပစ္ေပးျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ လူနည္းစုတုိင္းရင္းသား
မ်ားကုိ စိတ္ဓာတ္က်ဆင္းေစရန္ စစ္ပြဲနည္းဗ်ဴဟာအျဖစ္ လိင္ပုိင္း
ဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အသံုးျပဳရန္ တမင္တကာ တမင္တကာ မူ
ဝါဒ႐ိွေၾကာင္း ထင္႐ွားေနပါသည္။110 

2.1.3 �ပဋိပကၡႏွင့္ အဓမၼေနရာေ႐ႊ႕ေျပာင္းမႈမ်ား 
ေၾကာင့္ ဒုတိယအက်ပ္အတည္းႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ  
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈပုံစံမ်ား 

၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ဩဂုတ္လ ၂၅ ရက္ေန႔အထိ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းတြင္ လ ူ
ေပါင္း ၁.၃ သန္းနီးပါး အိုးမဲ့အိမ္မဲ့ျဖစ္ခဲ့ရၿပီး ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွ 
စတင္ကာ ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ မလုံျခဳံမႈမ်ားေၾကာင့္ လူေပါင္း ၉၇၄,၀၀၀  
ေက်ာ္ အိုးအိမ္မဲ့ျဖစ္ခဲ့ရပါသည္။111 

အတင္းအဓမၼ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းခိုင္းျခင္းသည္ လူမ်ားကို တိုးပြားလာေသာ  
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ ၾကဳံေတြ႕ရႏိုင္ေျခ႐ွိပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ျမ
န္မာႏုိင္ငံ႐ွိ ျပည္တြင္း ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားအတြက္ စခန္းမ်ား  

သုိ႔မဟုတ္ ဘဂၤလားေဒ့႐္ွ ႏုိင္ငံ႐ိွ စခန္းမ်ား႐ိွ ႐ုိဟင္ဂ်ာ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ကေလး 
မ်ားသည္ အဓမၼ လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္ အဓမၼ ကုိယ္ဝန္ ေဆာင္ျခင္း အပါအဝင္  
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ အႏၲရာယ္ႏွင့္ ၾကဳံေတြ႕ေနရပါသည္။112 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အတင္းအဓမၼ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ရျခင္းသည္ လူကုန္
ကူးမႈ၊ ျပည့္တန္ဆာမႈ၊ မိသားစုအၾကမ္းဖက္မႈ၊113 လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျမတ္
ထုတ္မႈႏွင့္ ကြၽန္ျပဳမႈစသည့္ GBV မ်ား တိုးပြားလာေၾကာင္း အစီရင္ခံစာ 
မ်ားက ေဖာ္ျပထားပါသည္။114 ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ က 
ေလးငယ္မ်ား (ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား) လူကုန္ကူးမႈမ်ားအတြက္ အရင္းအႏွီး 
တစ္ခုျဖစ္လာၿပီး လူကုန္ကူးသူမ်ားသည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း
မ်ားကို အသုံးျပဳကာ အားနည္းလြယ္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းက 
ေလးမ်ားကုိ “သတို ႔သမီးမ်ား” အျဖစ္ ဖမ္းဆီးေရာင္းခ်ျခင္းအတြက္  
အရင္းအႏွီးတစ္ခုျဖစ္လာေစခဲ့ပါတယ္။115

2.1.4 �အိမ္တြင္းဥပေဒႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအေလ့
အက်င့္မ်ား၏ သက္ေရာက္မႈ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဘုိးေဘးတို႔၏ လူမႈဖြဲ႕စည္းပုံျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
လြတ္လပ္မႈႏွင့္ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းတြင္ ပိုမိုလႊမ္းမိုးေသာ အခန္းက႑မွ 
ပါဝင္လ်က္  ထင္႐ွားၿပီး116 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ျပည္
သူ႕ဘဝတြင္ အဓိကက်ေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္မႈ နည္းပါးပါသည္။ 
ျမန္မာ့တပ္မေတာ္အား ၎၏ သီးသန္ ႔ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အထက္ 
ေအာက္ ေခါင္းေဆာင္မႈ ဖြဲ႕စည္းပုံေၾကာင့္ ေ႐ွး႐ိုးစြဲဝါဒႏွင့္ အလြဲသုံးစား 
ျပဳေသာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၏ ေျခရာခံမွတ္တမ္းႏွင့္အတူ ျမန္မာစစ္တပ္
အား “အမ်ိဳးျမတ္ေသာ ဘိုးေဘးမ်ား” အျဖစ္ ေဖာ္ျပျခင္းခံရပါသည္။117  
ထိုသုိ႔ေသာ အမ်ိဳးသားမ်ား လႊမ္းမိုးထားေသာ ယဥ္ေက်းမႈသည္ အမ်ိဳး
သမီးမ်ားအေပၚ က်ား-မအေျခခံ အၾကမ္းဖက္မႈကို ပိုမိုသည္းခံႏိုင္ေစ 
ရန္ႏွင့္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဖိႏွိပ္မႈႏွင့္ အထူးသျဖင့္ လိင ္
ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈတို႔ကို ျဖစ္ပြားေစမႈကို အားျဖည့္ေပးပါသည္။118  

III. ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ

107	 Women’s Refuge Commission, ‘It’s Also Happening to Our Men AS Well: Sexual Violence Against Rohingya Men and Boys’ (November 2018), 18.
108	 Fortify Rights, ‘Nowhere Is Safe: The Myanmar Junta’s Crimes Against Humanity Following the Coup d’Etat’ (March 2022), fn 468; Ye Mon, ‘I Reported on the 

Military’s Abuses and Then I Became a Victim’ (Frontier, 16 September 2022) https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-
then-i-became-a-victim/ accessed 5 October 2022.

109	 Anonymous, ‘We Are Hard to Ignore Now – Women in Myanmar’s Resistance Movement from February–March 2021’ (June 2021), 17.
110	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of 

Sexual Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 6, 7; HRC ‘Compilation on Myanmar – Report of the Office of the 
United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 November 2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/2, para 48; HRC ‘Report of the Independent 
International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (12 September 2018) UN Doc A/HRC/39/64, para 79. See also AAPP, ‘Accountability for the Junta Criminals: 
Evidence of Crimes Against Humanity Perpetrated by the Armed Wing of the Junta in Burma Since the 2021 Coup’ (July 2022), 10 https://aappb.org/wp-
content/uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf accessed 14 July 2022.

111	 UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs ‘Myanmar: Humanitarian Update No. 21’ (2 September 2022), 1.
112	 UN Security Council ‘Conflict-related sexual violence: Report of Secretary-General’ (30 March 2021) UN Doc S/2021/312, para 41.
113	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 

Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 7.
114	 HRC ‘Summary of stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 November 

2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3, para 37.
115	 Ibid paras 38, 40.
116	 Gender Equality Network, ‘Service Provision for Gender-Based Violence Survivors in Myanmar’ (April 2018), 18.
117	 Ibid.
118	 Ibid; see also Women’s League of Burma, ‘Situation Update: June 2021’ (June 2021), 1 https://www.womenofburma.org/sites/default/files/2021-07/June-

situation-update.pdf accessed 14 October 2022.

https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2021/11/08/myanmar-burma-declaration-by-the-high-representative-on-behalf-of-the-european-union/
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2021/11/08/myanmar-burma-declaration-by-the-high-representative-on-behalf-of-the-european-union/
https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf
https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf
https://www.womenofburma.org/sites/default/files/2021-07/June-situation-update.pdf
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ထိုသို ႔ေျပာထားေသာ္လည္း မၾကာေသးမီက ေတာ္လွန္ေရး လႈပ္႐ွား 
မႈမ်ားႏွင့္ NGO မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ ရာထူး အမ်ား 
အျပားတြင္ ပါဝင္ခဲ့ပါသည္။119

၂၀၀၈ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒသည္ လိင္စိတ္ခံယူမႈ သုိ႔မဟုတ္ က်ား
မ120အေပၚအေျခခံ၍ ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းကုိ တားျမစ္ထားၿပီး စစ္တပ္၊ 
ရဲတပ္ဖြ႕ဲႏွင့္ ျပည္နယ္တာဝန္႐ိွသူမ်ားအား တရားစြဆုိဲျခင္းမွ ကင္းလြ
တ္ခြင့္ေပးသည္ (ေအာက္ပါအေသးစိတ္တြင္ ေဆြးေႏြးထားသည့္အ
တုိင္း)။ ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္ဝွမ္း႐ိွ ေက်း႐ြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးမ်ား
သည္ သက္ဆုိင္ရာ စီရင္ပုိင္ခြင့္မ်ားအတြင္း ဓေလ့ထံုးတမ္းဥပေဒကုိ 
က်င့္သံုးရန္ ေဒသဆုိင္ရာ အာဏာပုိင္မ်ားအျဖစ္ တာဝန္ယူေဆာင္႐ြ
က္လ်က္႐ိွသည္။ ေအာက္တြင္႐ွင္းျပထားသည့္အတုိင္း၊ ဤေဒသခံ
စနစ္မ်ားသည္ မၾကာခဏဆုိသလုိ သိမ္ေမြ႕ေသာလုပ္ထံုးလုပ္နည္း
မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အမႈတြမဲ်ားခ်ရန္၊ က်ဴးလြန္သူမ်ားအားလ
က္ထပ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ လံုေလာက္ေသာေလ်ာ္ေၾကးေငြ (က်ဴးလြန္ခံ
ရသူ၏မိသားစုအား မၾကာခဏေပးအပ္ေလ့႐ိွေသာ)အတြက္ ေျဖ႐ွင္း 
ရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား မၾကာခဏဆုိသလုိ ပါဝင္ပတ္သက္သည္။121

2.2. �က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားေပၚ အမ်ားအျမင္ ႏွင့္ဇယားေဖာ္္ျပခ်က္ 

2.2.1. က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားေပၚ အမ်ားအျမင္

လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားသည္ ႐ွမ္း၊ ကခ်င္၊ ကရင္၊ ရခုိင္ႏွင့္ 
ကယားျပည္နယ္မ်ား႐ိွ လူနည္းစုတုိင္းရင္းသား မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားမွ အမ်ိဳးသ
မီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားခံရပါသည္။122 အမ်ိဳးသ
မီးမ်ားအေပၚ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈသည္ ၎တုိ႔၏ က်ားမေရး
ရာအေပၚ အေျခခံေသာ္လည္း ေယဘုယ်အားျဖင့္ ၎တုိ႔၏ ဘာသာေရး  

သုိ႔မဟုတ္ လူမ်ိဳးစုႏွင့္လည္း ဆက္စပ္ေနပါသည္။123  အထက္တြင္ ႐ွင္းျပထား 
သည့္အတုိင္း ျမန္မာစစ္တပ္သည္ လူမ်ိဳးေရးမုန္းတီးမႈကုိ ေဖာ္ျပရန္အတြ
က္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ စစ္ပြ၊ဲ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္
စက္မႈႏွင့္ ဖိႏိွပ္မႈဆုိင္ရာ124 နည္းဗ်ဴဟာတစ္ခုအျဖစ္ လူနည္းစုတုိင္းရင္း 
သားမ်ားအေပၚ အသံုးျပဳခ့ဲပါသည္။125 ႏိွပ္စက္ညႇဥ္းပန္းျခင္းအတြက္  
အေၾကာင္းရင္းမ်ားသည္ က်ဴးလြန္သူ၏ ခံယူခ်က္အေပၚတြင္သာ အေျခခံၿပီး  
က်ဴးလြန္ခံရသူသည္ အခ်ိဳ႕ေသာအုပ္စုတြင္ အမွန္တကယ္႐ိွမ႐ိွကုိ သ
တိျပဳသင့္သည္။126 

လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳျခင္း
သည္ ႐ုိဟင္ဂ်ာမ်ားကုိ အုပ္စုတစုအျဖစ္ အၾကမ္းဖက္ရန္ စစ္တပ္အတြ
က္ အဓိက လက္နက္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ “ေစာင့္ၾကပ္ထိန္းသိမ္း
သူမ်ား” ႏွင့္ "ဝါဒျဖန္႔သူမ်ား"အျဖစ္ ကုိယ္စားျပဳသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေ
ပၚ အဓိကက်ဴးလြန္ခ့ဲပါတယ္။127 IIFFMM သည္ ရခုိင္ျပည္နယ္႐ိွ ႐ုိဟင္
ဂ်ာမ်ားအေပၚ စစ္တပ္အဖြ႕ဲမွ က်ဴးလြန္ခ့ဲသည့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္း
ဖက္မႈမ်ားသည္ “လူသားမ်ိဳးႏြယ္အေပၚ က်ဴးလြန္ေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား၊ 
စစ္ရာဇ၀တ္မႈမ်ားႏွင့္ လူမ်ိဳးတံုးသတ္ျဖတ္မႈဆုိင္ရာ အရင္းခံလုပ္ရပ္မ်ား” 
ဟု ေတြ႕႐ိွရပါသည္။128  

အစီရင္ခံတင္ျပခ်က္မ်ားအရ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈအမ်ားစု
သည္ အသက္ ၂၀ ႏွင့္ ၄၀ ၾကား အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ က်ဴးလြန္ေန 
ၾကေသာ္လည္း ထုိ႔ထက္ငယ္႐ြယ္သူႏွင့္ သက္ႀကီး႐ြယ္အုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား
ကုိလည္း ပစ္မွတ္ထားခံရခ့ဲပါသည္။129 စစ္တပ္ ႏွင့္ လံုျခဳံေရးတပ္ဖြ႕ဲမ်ား
သည္ ကေလးမ်ားအေပၚ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျပင္းထန္စြာ 
က်ဴးလြန္ခ့ဲေၾကာင္း ကုလသမဂၢက သတင္းထုတ္ျပန္ထားသည္။130 ကေ
လးစစ္သားမ်ားသည္လည္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၏ သားေ
ကာင္မ်ား ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ရပ္မ်ားကုိ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္
က်ဴးလြန္ရန္ အတင္းအက်ပ္ခုိင္းေစျခင္းခံရသူမ်ားျဖစ္ခ့ဲပါတယ္။131

119	 See Anonymous, ‘We Are Hard to Ignore Now – Women in Myanmar’s Resistance Movement from February – March 2021’ (June 2021), 14.
120	 HRC ‘Summary of stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 November 

2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3, para 5.
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Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 13; HRC ‘Summary of stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the 
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122	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 
Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 5.
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားသည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ
မ်ား၏ အဓိက သားေကာင္မ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္း 
ဖက္မႈကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်္ားေလးမ်ား132 အျပင္ LGBTIQ+  
အသုိင္းအဝုိင္းမွ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားအေပၚတြင္လည္း အသံုးျပဳခံခ့ဲၾကရပါတယ္။133

အာဏာသိမ္းဆန္႔က်င္ေရး ဆႏၵျပပြဲမ်ားကုိ တံု႔ျပန္သည့္အေနျဖင့္ တပ္
မေတာ္ႏွင့္ ရဲတပ္ဖြ႕ဲသည္ လူမ်ိဳးစုမ်ားအားလံုး (ဗမာအမ်ားစုအပါအဝင္)  
သတ္ျဖတ္ျခင္း၊ ေထာင္ခ်ျခင္း၊ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္ျခင္း၊ အတင္းအဓမၼ  
ေဖ်ာက္ဖ်က္ပစ္ျခင္း ႏွင့္ အရပ္သားမ်ားကုိ အတင္းအဓမၼ လႊေဲျပာင္းေပး 
ျခင္းတုိ႔ကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ စနစ္တက် က်ဴးလြန္ခ့ဲၾကသည္။134 ၂၀၂၁ 
ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလတြင္ ရဲတပ္ဖြဲ႕ႏွင့္ စစ္တပ္မ်ား မွ အမ်ိဳးသမီး ဆႏၵ 
ျပသူမ်ားအား မဖြယ္မရာကုိင္တြယ္သည့္ သတင္းမွတ္တမ္းမ်ား ထြက္ 
ေပၚ လာခ့ဲပါသည္။ 135 LGBTIQ+ အသုိက္အဝန္းမွ ဆႏၵျပသူမ်ားသည္ ဖမ္း
ဆီးထိန္းသိမ္းထားစဥ္အတြင္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ အပါအဝင္ ညႇ
ဥ္းပန္းႏိွပ္စက္မႈမ်ား ခံခ့ဲရေၾကာင္း သိခ့ဲရသည္။136 ဂ်ာနယ္လစ္မ်ားမွာလည္း  
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရသည္။137

2.2.2. အစီရင္ခံမႈအားနည္းျခင္း 

ျမန္မာႏုိင္ငံမွာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈေတြ အစီရင္ခံမႈ နည္းပါး
လွတ့ဲ ေယဘုယ် ျဖစ္စဥ္ေတြ ႐ိွပါတယ္။ ၎သည္ လက္တံု႔ျပန္ရန္ေၾကာ
က္႐ြံ႕ျခင္း၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသုိ႔ဝင္ေရာက္ခြင့္ကန္႔သတ္ထားျခင္း၊ ရဲတပ္
ဖြ႕ဲႏွင့္ တရားစီရင္ေရးမ႑ိဳင္အေပၚ ယံုၾကည္မႈကင္းမ့ဲျခင္း၊ လွ်ိဳ႕ဝွက္ထား
ရမည့္ကိစၥမ်ား၊ ေထာက္ပ့ံပုိ႔ေဆာင္ေရး (သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးအပါအ
ဝင္)၊ ဆက္သြယ္ေရးႏွင့္ လံုျခဳံေရးစိန္ေခၚမႈမ်ားအပါအဝင္ အေၾကာင္းရ
င္းမ်ားစြာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။138 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူသူမ်ားသည္ ထိ
န္းသိမ္းခံရျခင္း၊ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္ခံရျခင္း၊ မဟုတ္မမွန္ စြခဲ်က္တင္ခံရျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ အသတ္ခံရျခင္း အပါအဝင္ ရာဇ၀တ္မႈမ်ားကုိ အစီရင္ခံျခင္းအ
တြက္ လက္တံု႔ျပန္ျခင္း၏ အႏၲရာယ္ႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရသည္။139 အခ်ိဳ႕ကိစၥ
မ်ားတြင္ "အက်ဥ္းခ်ခံထားရေသာ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ အၾကမ္းဖက္
မႈမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ လြတ္ေျမာက္မႈအေျခအေ

နတစ္ရပ္အျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိျခင္းမ႐ိွသည့္ ေၾကညာခ်က္ကုိ အတ
င္းအက်ပ္ လက္မွတ္ေရးထုိးခုိင္းခ့ဲေၾကာင္း အစီရင္ခံခ့ဲသည္"။140 

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ GBV ၏အျခားပံုစံမ်ားႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္  
GBV ၏ျပင္းထန္မႈႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအတြင္း လက္ 
ခံမႈမ႐ိွျခင္းေၾကာင့္ ၎တုိ႔သည္ မုဒိမ္းမႈျဖစ္ပြားျခင္းမဟုတ္သည့္အခါ141 
GBV ၏ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ သတင္းပုိ႔ႏုိင္ေျခနည္းပါသည္။

လူမႈအမည္းစက္ႏွင့္ အ႐ွက္ကြဲျခင္းတုိ႔သည္ အစီရင္ခံမႈနည္းပါးေစဖုိ႔ 
အေထာက္အကူျပဳတ့ဲအခ်က္ေတြထဲမွာပါဝင္ပါတယ္။142 ျမန္မာႏုိင္ငံတ
စ္ဝွမ္း႐ိွ လူ႕အဖြဲ႕အစည္းအမ်ားအျပားတြင္ GBV ေဝဒနာခံစားခ့ဲရေသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏အသုိင္းအဝုိင္းကုိ အ႐ွက္ႏွင့္ကံဆုိးမ်ား ယူ 
ေဆာင္လာသည္ဟု ယူဆၾကသည္။ က်ားမေရးရာစံႏႈန္းမ်ားသည္ “အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားအား လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ၏ သားေကာင္ျဖစ္ျခင္းအေၾကာင္း 
မေျပာရန္ႏွင့္ အျပစ္႐ိွသည္ဟု ခံစားရၿပီး တုိက္ခုိက္မႈအတြက္ အျပစ္မ
တင္ရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ၫႊန္ၾကားခံထားရသည္”။143 ထုိ႔ေၾကာင့္ အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အ႐ွက္ကြဲမည္ကုိ စုိးရိမ္ေသာေၾကာင့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္
ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ အစီရင္ခံရန္ မျဖစ္ႏုိင္ေပ။144 ဤေလ့လာမႈတြင္ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူ အမ်ားအျပား၏ အဆုိအရ ၎တုိ႔ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရသည့္ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ အစီရင္ခံခ့ဲၾကသည့္ အမ်ိဳးသမီး
မ်ားတြင္ အမ်ားစုမွာ ၎တုိ႔၏ သေဘာဆႏၵမပါဘဲ သတင္းေပါက္ၾကား 
ျခင္းႏွင့္ ထုတ္ေဝျခင္းတုိ႔ကုိ ခံခ့ဲရၿပီး ၎တုိ႔အား ၎တုိ႔၏ မိသားစုမ်ားႏွ
င့္ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားကလူမႈေရးအမည္းစက္မ်ားေၾကာင့္ ဖယ္က်ဥ္
ထားျခင္း ခံခ့ဲရသည္။145 

လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ လုပ္ရပ္မ်ားကုိ အစီရင္ခံျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ 
အမည္းစက္သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်္ားေလးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္
သည့္အခါ ပုိ၍ပင္ နက္႐ိႈင္းပါသည္။146 ဤသည္မွာ အမ်ိဳးသားလိင္ပုိင္း
ဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အလြန္နည္းပါးၿပီး အကန္႔အ
သတ္႐ိွေသာ အစီရင္ခံစာမ်ားက ႐ွင္းျပေနသည္ဟု ယူဆႏုိင္သည္။147  
LGBTIQ+ အသုိင္းအဝုိင္းမွ အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ လိင္တူဆက္ဆံ 

III. ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ
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ျခင္းကုိ ရာဇသတ္ႀကီးအရ ႏွစ္ဖက္လံုးက သေဘာတူထားေသာ္လည္း 
“သဘာဝမက်ေသာ ျပစ္မႈ” အျဖစ္ ရာဇ၀တ္မႈအျဖစ္ သတ္မွတ္ခံရျခင္း 
ေၾကာင့္ အေျခအေနမွာ ပုိမုိဆုိး႐ြားပါသည္။148

အျခားအတားအဆီးတစ္ခုမွာ အက်ဥ္းသားမ်ားအား လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအပါအဝင္ အက်ဥ္းေထာင္အတြင္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအပါအဝင္ အက်ဥ္းသားမ်ား၏ ဆက္ဆံပံုႏွင့္ပတ္
သက္၍ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိျခင္းမျပဳရန္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိ
ရန္ အတင္းအက်ပ္ ဖိအားေပးခံရသည့္အခ်က္ျဖစ္သည္။149  ဒါက အက်ဥ္း 
ေထာင္ကေန လြတ္ေျမာက္လာတ့ဲ အေျခအေနတစ္ခုပဲျဖစ္ပါတယ္။150 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ CRSV ၏ က်ယ္ျပန္႔ၿပီး စနစ္က်ေသာ သေဘာ
သဘာဝ႐ိွေသာ္လည္း CRSV အသက္႐ွင္က် န္ရစ္သူ အေရ 
အတြက္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး မၾကာေသးမီက လူသိ႐ွင္ၾကား အခ်က္အလက္  
မ႐ိွေသးပါ။ CRSV က်ဴးလြန္ခံရသူအေရအတြက္ကုိ ဆံုးျဖတ္ရန္  
ခက္ခဲပါသည္။151 ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထား
မႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ႐ုိဟင္ဂ်ာအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္
မ်ားအား လံုျခဳံေရးတပ္ဖြဲ႕ဝင္မ်ားက ရာႏွင့္ခ်ီေသာ အဓမၼျပဳက်င့္မႈ  
အစီရင္ခံစာမ်ား လက္ခံရ႐ိွခ့ဲေၾကာင္း ေဖာ္ျပခ့ဲသည္။152 အထက္ေ
ဖာ္ျပပါ အခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ အစီရင္ခံမႈ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ လိ
င္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၏ အစီရင္ခံမႈ အေရအတြက္သည္ 
အမွန္တကယ္ ျဖစ္ပြားခ့ဲသည့္ အစိတ္အပုိင္း အနည္းငယ္ကုိသာ ကုိ
ယ္စားျပဳဖြယ္႐ိွသည္။153

2.3. က်ဴးလြန္သူမ်ားေပၚအမ်ားအျမင္

စစ္သားမ်ားႏွင့္ အဆင့္ျမင့္အရာ႐ိွမ်ား အပါအဝင္ စစ္တပ္အဖြဲ႕ဝင္မ်ား
သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ အဓိက က်ဴး
လြန္သူမ်ားျဖစ္သည္။ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္ အာဏာသိမ္းစစ္တပ္က အာဏာ 
သိမ္းၿပီးေနာက္ပုိင္း၊154 ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ အာဏာသိမ္းၿပီး ေနာ
က္ပုိင္းတုိင္ေအာင္ ဤလိင္အၾကမ္းဖက္မႈသည္ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစု
မွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားကုိ လႊမ္းမုိးက်ဴးထားျခင္းျဖစ္
သည္။155 အရာ႐ိွမ်ားသည္ မုဒိမ္းမႈအမ်ားစုကုိ က်ဴးလြန္သည္ - မ်ားေသာ
အားျဖင့္ ၎တုိ႔၏တပ္မ်ားမ်က္စိေ႐ွ႕ေမွာက္တြင္ - ထုိ႔ေနာက္ ၎တုိ႔က်ဴး
လြန္ထားသူမ်ားကုိ အုပ္စုဖြဲ႕မုဒိမ္းမႈႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ လူသတ္မႈအတြက္ 
၎တုိ႔၏တပ္မ်ားထံ မၾကာခဏလႊေဲျပာင္းေပးသည္။156 

ျပည္သူ႕ရဲတပ္ဖြဲ (နယ္ျခားေစာင့္ရဲတပ္ဖြဲ) အပါအဝင္ EAOs – ႏွင့္  
အျခားအဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ျပည္သူ႕စစ္မ်ား – တစ္ခါတစ္ရံတြင္ CRSV ၏ လုပ္ရပ္ 
မ်ားကုိ ပူးတြကဲ်ဴးလြန္သည္ – ထုိသူမ်ားသည္ စစ္တပ္ မွ အရာ႐ိွမ်ားႏွင့္ 
“သိသာထင္႐ွားစြာ ညႇႏိိႈင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္း” ျဖင့္ က်ဴးလြန္ေဆာင္႐ြက္ပါ
သည္။157 က်ယ္ျပန္႔စြာအတူတကြ က်ဴးလြန္ၾကသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားသည္ အ
ထူးသျဖင့္ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ရခုိင္ျပည္နယ္႐ိွ ႐ုိဟင္ဂ်ာမြတ္စလင္မ်ား
အေပၚ တုိက္ခုိက္မႈအတြင္း အထူးသျဖင့္ အျဖစ္မ်ားပါသည္။158 

EAO တုိက္ခုိက္ေရးသမားမ်ားသည္ CRSV ၏ က်ဴးလြန္သူမ်ားျဖစ္ 
ေၾကာင္းလည္း သတင္းပုိ႔ေသာ္လည္း အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား
မွာ နည္းပါးေနပါသည္။159 EAO မ်ားက်ဴးလြန္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အ
ကန္႔အသတ္႐ိွေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္မွာ  

149	 Ye Mon, ‘I Reported on the Military’s Abuses and Then I Became a Victim’ (Frontier, 16 September 2022) https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-
the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/ accessed 5 October 2022.

150	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 64.
151	 UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the report of Myanmar submitted under the exceptional reporting procedure’ (18 March 2019) 

UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/EP/1, para 37; Global Justice Center, ‘Discrimination to Destruction: A Legal Analysis of Gender Crimes Against the Rohingya’ 
(September 2018), 21.

152	 Global Justice Center, ‘Discrimination to Destruction: A Legal Analysis of Gender Crimes Against the Rohingya’ (September 2018), 21.
153	 Interview 21, Matthew Bugher, Human Rights Fellow at the Schell Center for International Human Rights at Yale Law School (online, 26 May 2022); HRC 

‘Situation of human rights of Rohingya Muslims and other minorities in Myanmar’ (3 September 2020) UN Doc A/HRC/45/5, para 30.
154	 Jessica Harriden, The Authority of Influence: Women and Power in Burmese History (first published 2012, NIAS Press) 202. See also 203, 204.
155	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 

Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 9.
156	 Ibid (အရာရွိမ်ားက အစီရင္ခံထားေသာ မုဒိမ္းမွုမ်ား၏ 83% ကို က်ဴးလြန္သည္ဟု ဆိုေသာ ရွမ္းျပည္နယ္ရွိ မုဒိမ္းမွု 173 မွုအေပၚ စစ္တမ္းေကာက္ယူခ်က္ကို ကိုး

ကားထားသည္)။
157	 Ibid.
158	 Ibid.
159	 Ibid.
160	 HRC ‘Detailed findings of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (16 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.5, para 561.

161	 Ibid para 569. အခ်ိဳ႕ေသာ EAO (တုိင္းရင္းသားလက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲမ်ား) သည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွမ်ားကုိ ေျဖရွင္းေပးရန္ လူသိရွင္ၾကား ကတိျပဳထားသည္ကုိ သ
တိျပဳပါ။ ကရင္အမ်ိဳးသား အစည္းအ႐ံုးႏွင့္ ကရင္အမ်ိဳးသား လြတ္ေျမာက္ေရး တပ္မေတာ္တုိ႔က "အရပ္သား၊ ျပည္နယ္ လက္နက္ကုိင္ တပ္ဖြ႕ဲဝင္ သုိ႔မဟုတ္ အစုိးရႏွင့္မသ
က္ဆုိင္ေသာ လက္နက္ကုိင္ေဆာင္ထားသူအဖြ႕ဲဝင္ မည္သူ႔ကုိမဆုိ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္ျခင္း လံုးဝမျပဳရန္ တားျမစ္ခ်က္" ကုိ လုိက္နာရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔၏ အခြင့္အာဏာ
သက္ေရာက္ေသာ ေဒသမ်ားတြင္ "မည္သူမဆုိ က်ဴ းလြန္သည့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွမ်ားကုိ ထိထိေရာက္ေရာက္ တားဆီးရန္ႏွင့္ တံု႔ျပန္ရန္အတြက္ ျဖစ္နုိင္ေသာ 
အစီအမံအားလံုး" [မွတ္ခ်က္- ဤသည္မွာ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ မူရင္းကုိးကားခ်က္ကုိ တရားဝင္ ဘာသာျပန္ထားျခင္းမဟုတ္ပါ] ကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ Geneva Call မွတစ္ဆ
င့္ ကတိကဝတ္ျပဳေၾကာင္း 2013 ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လတြင္ ထုတ္ျပန္ခ့ဲသည္။ ခ်င္းအမ်ိဳးသားတပ္ဦးႏွင့္ ခ်င္းအမ်ိဳးသား တပ္မေတာ္တုိ႔ကလည္း 2014 ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ ကတိကဝ
တ္ကုိ ထုတ္ျပန္ခ့ဲသည္။ ျမန္မာနုိင္ငံေျမာက္ပုိင္းတြင္ လုွပ္ရွားေနေသာ EAO (တုိင္းရင္းသားလက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲမ်ား) သည္ အလားတူထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ိဳး မထုတ္ျပန္ခ့ဲေၾကာင္း 
IIFFMM က 2019 ခုႏွစ္တြင္ မွတ္ခ်က္ျပဳခ့ဲသည္။ HRC ‘Detailed findings of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (16 September 2019) 
UN Doc A/HRC/42/CRP.5, paras 562-564; Karen National Union/Karen National Liberation Army, ‘Deed of Commitment under Geneva Call for the Prohibition 
of Sexual Violence in Situations of Armed Conflict and Towards the Elimination of Gender Discrimination’ (21 July 2013) http://theirwords.org/media/transfer/
doc/knu_sexual-6bffd0548f5219cf14fa5acb9ad52479.pdf accessed 23 June 2022; Chin National Front/Chin National Army, ‘Deed of Commitment under 
Geneva Call for the Prohibition of Sexual Violence in Situations of Armed Conflict and Towards the Elimination of Gender Discrimination’ (19 March 2014) 
2014_19mar_cnf_cna_burma_gender-b79d49d7b0fda78afd50bec787fb6013.pdf (theirwords.org) accessed 23 June 2022.

https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/
https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/
http://theirwords.org/media/transfer/doc/knu_sexual-6bffd0548f5219cf14fa5acb9ad52479.pdf
http://theirwords.org/media/transfer/doc/knu_sexual-6bffd0548f5219cf14fa5acb9ad52479.pdf
2014_19mar_cnf_cna_burma_gender-b79d49d7b0fda78afd50bec787fb6013.pdf (theirwords.org)
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III. ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ

ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း႐ိွ အၾကမ္းဖက္ခံရမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအေတာ္မ်ားမ်ားသည္ လက္႐ိွတြင္ 
ဆက္လက္ရပ္တည္႐ွင္သန္ႏုိင္ရန္ ႀကိဳးစား႐ုန္းကန္ေနရပါသည္။
© Shutterstock

ျမန္မာႏုိင္ငံေျမာက္ပုိင္းတြင္ လိင္ႏွင့္ က်ားမေရးရာအေျခခံအၾကမ္းဖက္မႈ 
(SGBV) သည္ စစ္တပ္စစ္သားမ်ား က်ဴးလြန္သည့္ မုဒိမ္းမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေ
နသည္ဟု အထင္အျမင္လြမွဲားျခင္းႏွင့္ နားလည္မႈလြျဲခင္းတြင္ ႐ိွေၾကာင္း 
IIFFMM မွ ႐ွင္းျပခ့ဲသည္။160 IIFFMM မွ “EAO တုိက္ခုိက္ေရးသမားမ်ားမွ 

[SGBV] သည္ အစုိးရလံုျခဳံေရးတပ္ဖြ႕ဲမ်ားက က်ဴးလြန္သည္ထက္ နည္း
ပါးသည္” ႏွင့္ EAO တုိက္ခုိက္ေရးသမားမ်ားသည္ “အရပ္သားလူထုကုိ  
ပစ္မွတ္ထားရန္ တူညီေသာရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ [SGBV] ကုိ က်ဴးလြန္ျခင္း
မျပဳ” ဟု ေကာက္ခ်က္ခ်ဆဲျဖစ္သည္။161 
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28

IV. �အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ 
ဦးစားေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ား 

ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ သ 
ေဘာထားအျမင္မ်ားကုိ ေမးျမန္းေသာအခါ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူတစ္
ဦးက “ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ [CSOs] မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ကုိယ္စားလွယ္မျဖစ္ႏုိင္ပါ၊ 
၎တုိ႔၏ ကုိယ္ပုိင္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကုိ ေျပာရန္ လုိအပ္သည္” ဟု ေျ
ဖၾကားခ့ဲသည္။162 အထက္တြင္ေဆြးေႏြးထားသည့္အတုိင္း၊ အသက္႐ွင္ 
က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ တုိက္႐ုိက္တုိင္ပင္၍မရသည္မွာ ဤေလ့လာမႈ၏  
အေရးႀကီးေသာကန္႔သတ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ယင္းအေျခအေနတြင္ ျမန္ 
မာႏုိင္ငံ႐ိွ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ နီးနီးကပ္ကပ္ လက္တြဲ
လုပ္ေဆာင္ခ့ဲၾကသည့္ သက္ဆုိင္သူအသီးသီးမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ား၏ ခံယူခ်က္၊ လုိအပ္ခ်က္၊ ဦးစားေပးမႈမ်ားႏွင့္ စြန္႔စားရမႈမ်ားႏွင့္ပတ္
သက္၍ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ မွ်ေဝေပးရန္ ေတာင္းဆုိခ့ဲၾက
သည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ သက္ဆုိင္သူမ်ား၏ အျမင္အ
ခ်ိဳ႕ကုိ ထင္ဟပ္ေစပါသည္။

ထုိ႔အျပင္၊ ဤက႑သည္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ဇြန္လတြင္ အမည္မေဖာ္ဘဲ  
ထုတ္ျပန္ခ့ဲေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္း
ဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈဆုိင္ရာ အရည္အေသြးဆုိင္ရာ သုေတသနျပဳခ်က္  
(၂၀၁၆-၂၀၂၁) အစီရင္ခံစာမွ သိသိသာသာ ထြက္ေပၚလာပါသည္။163

1. �အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ရပ္႐ြာအ
သိုင္းအဝိုင္းမ်ားအေပၚ ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိ
င္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားရဲ႕ သက္ေရာက္မႈ

1.1. ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္မႈမ်ား 

မန္မာႏုိင္ငံတြင္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ၾကဳံ 
ေတြ႕ခ့ဲရေသာ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ အက်ိဳးဆက္အျဖစ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ႐ုပ္
ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိခုိက္မႈမ်ား ႐ိွပါသည္။ အထက္တြင္ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္အတုိင္း  
CRSV ၏သားေကာင္အခ်ိဳ႕သည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္ခံရၿပီး 
ေနာက္ ေသဆံုးခ့ဲၾကရသည္။164 လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြား
ခ်ိန္တြင္ က်ဴးလြန္သူမ်ား၏ ျပင္းထန္ေသာ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ဒဏ္ရာမ်ားစြာကုိ 

ၾက့ံၾက့ံခံခ့ဲရသူမ်ားသည္ တစ္သက္တာ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊165  
မလုိလားအပ္ေသာ ကုိယ္ဝန္မ်ား ႏွင့္ HIV အပါအဝင္ လိင္ကတဆင့္ ကူး 
စက္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့႐ိွသည္။166 'မၾကားလုိက္ရေသာ
အသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲသည့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ  
ထက္ဝက္ေက်ာ္ (n=48 သုိ႔မဟုတ္ 62%) သည္ “သတိေမ့ျခင္း၊  
ဦးေႏွာက္မိွန္းေမာျခင္းမ်ား၊ အသက္႐ွဴရခက္ခဲျခင္းမ်ား၊ ဒဏ္ရာမ်ား၊ ငုိျခင္း၊ ပင္ပ 
န္းႏြမ္းနယ္ျခင္း၊ မီးယပ္ဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ား၊ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရျခင္း၊ အာ႐ံု
မစုိက္ႏုိင္ျခင္း၊ ကုိယ္လက္ကုိက္ခဲျခင္း၊ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္း၊ အိပ္ခ်ိန္မမွ
န္ျခင္း၊ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း၊ အားနည္းျခင္းႏွင့္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္က်ျခင္း  
စတ့ဲ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာထိခုိက္မႈမ်ား႐ိွေၾကာင္း အစီရင္ခံခ့ဲသည္။”167 

ေအာက္တြင္ အပုိင္း V တြင္ အေသးစိတ္႐ွင္းျပထားသည့္အတုိင္း အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔လုိအပ္ေသာ က်န္းမာေရးေစာ
င့္ေ႐ွာက္မႈကုိ ရယူရန္ အတားအဆီးမ်ားစြာႏွင့္ ရင္ဆုိင္ရျခင္းေၾကာင့္ ႐ုပ္
ပုိင္းဆုိင္ရာထိခုိက္မႈမ်ားကုိ ပုိမုိဆုိး႐ြားေစပါသည္။  

1.2. စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္မႈမ်ား

ဤေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူအားလံုးနီးပါးသည္ CRSV အပါအ
ဝင္ GBV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ခံစားရသည့္ ျပင္းထန္ၿပီး မၾကာ
ခဏ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာစိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိခုိက္ခ့ဲရမႈအေပၚ အေလးေပး 
ေဖာ္္ျပားပါသည္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ေရ႐ွည္စိတ္ဒဏ္ရာႏွင့္ 
စိတ္ဒဏ္ရာလြန္ေရာဂါ (PTSD)၊ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္း၊ မိမိကုိယ္ကုိ အထင္ 
ႀကီးေလးစားမႈနည္းပါးျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ စိတ္က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား 
ၾကဳံေတြ႕ေနရသည္။168 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအခ်ိဳ႕၏ ဒဏ္ရာကုိ သ႐ုပ္ 
ေဖာ္ရန္အတြက္ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူတစ္ဦးက တပ္မေတာ္မွ စစ္သား 
ဝတ္ထားသည့္ အေရာင္တူတစ္ခုခုကုိ ေတြ႕တုိင္း ထြက္ေျပးလုိေၾကာင္း အ
င္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူတစ္ဦးက ေျပာၾကားခ့ဲသည္။169 ေနာက္ထပ္ ဥပမာတ
စ္ခုကေတာ့ စစ္ကုိင္းတုိင္းေဒသ ႀကီးမွာ တပ္မေတာ္သားေတြက အႀကိမ္ 
ႀကိမ္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေစာ္ကားခံခ့ဲရၿပီး စိတ္ဓာတ္က်ၿပီး မိမိကုိယ္ကုိ  
သတ္ေသခ့ဲတ့ဲ ဇာတ္လမ္းတစ္ခုပဲျဖစ္ပါတယ္။170 အဓမၼျပဳက်င့္ခံရသည့္ 
အမ်ိဳးသား သတင္းေထာက္တစ္ဦးသည္ အိပ္ေရးပ်က္ကာ အေမွာင္ကုိ 

162	 Interview 13, CSO representative (online, 3 May 2022).

163	 See Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022). မူလက ျပည္နယ္ငါးခု – ကခ်င္၊ ကရင္ 
(သုိ႔မဟုတ္ ကရင္)၊ မြန္၊ ရွမ္းႏွင့္ ရခုိင္ – တုိ႔ရိွ CRSV (ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွ) အေၾကာင္း အရည္အေသြးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
2016 ခုႏွစ္မွ 2021 ခုႏွစ္အထိ စုေဆာင္းရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ထားခ့ဲေသာ္လည္း 2021 ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ အာဏာသိမ္းခံရၿပီးေနာက္ပုိင္း ရန္ကုန္၌ CRSV (ပဋိပကၡႏွင့္ 
ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွ) အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရယူရန္ စီမံကိန္းကုိ တုိးခ်ဲ႕ခ့ဲသည္။

164	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022); see also: Ye Mon, ‘I Reported on the Military’s Abuses and Then I Became a Victim’ (Frontier, 16 
September 2022) https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/ accessed 5 October 2022. 

165	 Interview 8, CSO representative (undisclosed location, 29 April 2022). 
166	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022).
167	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 96. 
168	 Interview 22, CSO representative (online, 27 May 2022); Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022); Interview 8, CSO representative (undisclosed 

location, 29 April 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022). 
169	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022).
170	 Interview 9, NUG Ministry of Women, Youth and Children (undisclosed location, 29 April 2022). 

https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/
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ေၾကာက္တ့ဲစိတ္ျဖစ္ေပၚလာၿပီး လမ္းေပၚ၌ သုိ႔မဟုတ္ ဆုိ႐ွယ္မီဒီယာေပၚ၌ 
စစ္တပ္၏အျမင္ကုိ အဆုိးျမင္ကာ မိသားစုႏွင့္ ျဖစ္ပ်က္ခ့ဲေသာ အျဖစ္အ 
ပ်က္မ်ားကုိ မေျပာႏုိင္ဘဲ ခံစားရေၾကာင္း ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိၿပီးေနာက္၊  
တစ္ေယာက္တည္း သတ္ေသဖုိ႔ စိတ္ကူး႐ိွခ့ဲဖူးေၾကာင္းေဖာ္ျပခ့ဲပါတယ္။171 

'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ “အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူမ်ား[အားလံုး] (n=78 သုိ႔မဟုတ္ 100%) သည္ အျဖစ္အပ်က္
မွ နက္နဲၿပီး ၾကာ႐ွည္ေသာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိခုိက္မႈမ်ားခံစားခ့ဲရ 
ေၾကာင္းကုိ အစီရင္ခံခ့ဲသည္။ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိခုိက္မႈမ်ားမွာ ေဒါသ၊  
ပူပင္ေသာက၊ ခါးသီးမႈ၊ စိတ္ဓာတ္က်မႈ၊ ေၾကာက္႐ြ႕ံမႈ၊ အကူအညီမ့ဲမႈ၊  
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ့ဲမႈ ၊  ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ ယံု ၾကည္မႈေပ်ာက္ဆံုးမႈ ၊  
နာၾကည္းမႈ၊ ဝမ္းနည္းမႈ၊႐ွက္႐ြ႕ံမႈ၊  လန္႔ျဖန္႔မႈ မိန္းမပီသမႈကုိ ပ်က္ျပား 
ေစမႈ (အသေရပ်က္ျခင္း) စသည္တုိ႔ပဲျဖစ္ပါ တယ္။172  

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ခံစားရသည့္ စိတ္က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား
သည္ ၎တုိ႔ၾကဳံေတြ႕ေနရသည့္ လူမႈေရးအမည္းစက္ႏွင့္ အက်ဴးလြန္
ခံရသူကုိ အျပစ္တင္ျခင္း၏ ပ်ံ႕ႏံွ႔ေနေသာ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားေၾကာင့္ ျငင္း
ပယ္ခံရျခင္းႏွင့္ အ႐ွက္ကြျဲခင္းခံစားခ်က္တုိ႔ေၾကာင့္ ပုိမုိဆုိး႐ြားလာႏုိင္
ပါသည္။ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူတစ္ဦး၏အဆုိအရ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ 
အမ်ိဳးသမီးအမ်ားအျပားသည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ၾကဳံေ
တြ႕ခ့ဲရေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက့ဲသုိ႔ ၎တုိ႔၏တန္ဖုိးကုိ ဆံုး႐ႈးံခ့ဲရ 
သည္ဟု ခံယူထားၾကသည္။ ယင္းက အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအမ်ား 
အျပား ခံစားရသည့္ မိမိကုိယ္ကုိ ေလးစားမႈ နည္းပါးျခင္းႏွင့္ စိတ္ဓာတ္
က်ျခင္းကုိ ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။173 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လက္႐ိွႏုိင္ငံေရးအျဖစ္မွန္၏ မတည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ မလံုျခဳံမႈ
သည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားၾကဳံေတြ႕ေနရသည့္ စိတ္က်န္းမာေရးႏွ
င့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာျပႆနာမ်ားကုိ ပုိမုိဆုိး႐ြားေစသည္။ ဤေလ့လာမႈတြင္ 
ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူ အမ်ားအျပားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူအမ်ားစု လက္႐ိွ 
ၾကဳံေတြ႕ေနရေသာ ျပင္းထန္ၿပီး စဥ္ဆက္မျပတ္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ တင္း
မာမႈအား ၎တုိ႔၏ စားနပ္ရိကၡာ ႏွင့္ ေနထုိင္ေရး အေျခခံလုိအပ္ခ်က္
မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းရန္ ႐ုန္းကန္ေနရျခင္းေၾကာင့္ သူတုိ႔၏ လံုျခဳံ‌ေရးအတြ
က္လည္း ေၾကာက္႐ြ႕ံေနၾကရပါသည္။174 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ား
အျပားသည္ ၎တုိ႔၏ ေနအိမ္မ်ား (ႏွင့္ မိသားစုမ်ား) ကုိ အ႐ွက္ရေစ 
ျခင္း ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ စစ္ဘက္ဆုိင္ရာ ပစ္မွတ္ထား တုိက္ခုိက္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
ရပ္႐ြာလူထု အမ်ားစုကုိ ထြက္ေျပး ေစခုိင္းျခင္းေၾကာင့္ ေသာ္လည္းေကာ
င္း ၎တုိ႔၏ ေနအိမ္မ်ား (ႏွင့္ မိသားစုမ်ား) ကုိ ခ်န္ထားခ့ဲရန္ တြန္းအားေ
ပး ခံခ့ဲရပါသည္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ားအျပားသည္ ၎တုိ႔၏  

ေနအိမ္မ်ား ဆံုး႐ႈးံျခင္း၊ ခ်စ္ခင္ရသူမ်ား ဆံုး႐ႈးံျခင္း ႏွင့္ တပ္မေတာ္၏  
ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ ကန္႔သတ္ထားျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ႏုိင္ငံတဝွမ္း႐ိွ စစ္ဘက္စ 
စ္ေဆးေရးဂိတ္မ်ားမွတဆင့္ သြားလာမႈ ကန္႔သတ္ျခင္း ႏွင့္ စစ္တပ္မွ  
အင္တာနက္ သံုးစြခဲြင့္ ကန္႔သတ္ျခင္း ႏွင့္ အခ်က္အခ်ာက်ေသာ ရပ္ကြက္ႏွ 
င့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ အကာအရံမ်ားႏွင့္ ႐ွာေဖြေရး လုပ္ငန္းမ်ား တယ္လီဖု
န္း ဆက္သြယ္မႈမ်ားကုိ ကန္႔သတ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္ျခင္း တုိ႔ကုိ ၾကဳံေတြ႕ၿပီး ေၾကာ
က္႐ြံ႕ခ့ဲၾကရသည္။ ျဖစ္ရပ္မ်ားစြာတြင္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားသည္ ယခင္က သုိ႔မဟုတ္ မၾကာေသးမီက အျခားေသာ လူ႕အခြင့္
အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကုိ ခံရပ္ခ့ဲရေပမည္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသ
ည္လည္း အလားတူက်ဴးလြန္သူ(မ်ား) အပါအဝင္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားဆ
က္လက္ျဖစ္ပြားေနသည့္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမွ အေျခခံအရပ္သားအကာအကြ
ယ္ကင္းမ့ဲျခင္းကုိလည္း ခံစားေနၾကရသည္။175   

CRSV ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိခုိက္မႈသည္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ စိတ္က်န္းမာေရးႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူ
ညီမႈ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ပုိမုိဆုိး႐ြားလာကာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အပုိင္း V 
တြင္ ေဆြးေႏြးထားေသာ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားအတြက္ အလြန္ခက္ခဲေ
နဆဲျဖစ္သည္။ 

1.3.  က်ဴးလြန္ခံရသူကို အျပစ္တင္ျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈ

CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ က်ဴးလြန္ခံရသူကုိ အျပစ္တင္
သည့္ ပ်ံ႕ႏံွ႔ေနေသာ အစဥ္အလာတစ္ခုျဖင့္ ေနာက္ထပ္ အျပစ္ေပးခံေနရ
သလုိျဖစ္ေနပါသည္။176 ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူမ်ိဳးစုအသီးသီးတြင္ အၾကမ္းဖက္
ခံရမႈ၏ ဇာတ္ေၾကာင္းႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားမွာ ကြျဲပားႏုိင္ေသာ္
လည္း ၎သည္ အုပ္စုအားလံုးတြင္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျဖစ္႐ုိးျဖစ္စဥ္တ
စ္ခုဟု ဆုိႏုိင္ပါသည္။ GBV ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏  
လူမႈေရးအမည္းစက္သည္ ၎တုိ႔ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရသည့္ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား၏177 
လိင္သေဘာသဘာဝႏွင့္ ဆက္စပ္ေနၿပီး အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ 
၎တုိ႔ကုိယ္မိမိ မၾကာခဏ အျပစ္တင္ခံရေလ့႐ိွသည့္ ဘံုယံုၾကည္ခ်က္ႏွ
င့္လည္း ဆက္စပ္ေနပါသည္။ ရပ္႐ြာအဖြဲ႕ဝင္မ်ားႏွင့္ ျပည္နယ္တာဝန္႐ိွ
သူမ်ားပင္လွ်င္ ၎တုိ႔ခံစားခ့ဲရသည့္အရာမ်ားအတြက္ အသက္႐ွင္က်န္
ရစ္သူမ်ားကုိ အျပစ္တင္ေလ့႐ိွသည္၊ ဥပမာအားျဖင့္ ၎တုိ႔သည္ ထုိအခ်ိ
န္က “ေကာင္းမြန္ေသာအဝတ္အစား” (ဆုိလုိသည္မွာ ေပါ့ေပါ့ပါးပါးအဝ
တ္အစားမ်ား) ဝတ္ထားျခင္းမဟုတ္ေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ “သူမသည္ မိန္း 
ကေလးေကာင္းမဟုတ္ေၾကာင္း အၾကံျပဳျခင္းျဖင့္၊ အက်င့္စာရိတၱမေ 
ကာင္းလုိ႔ ဒီလုိျပႆနာမ်ိဳး ၾကဳံလာရတာပါ။” စသည္တုိ႔ေျပာၾကေလ့႐ိွ
သည္။178 

IV. အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ား

171	 Ye Mon, ‘I Reported on the Military’s Abuses and Then I Became a Victim’ (Frontier, 16 September 2022) https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-
the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/ accessed 5 October 2022.

172	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 90.
173	 Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022). 
174	 Interview 1, independent expert (online, 7 March 2022); Interview 5, CSO representative (online, 28 April 2022); Interview 9, NUG Ministry of Women, Youth 

and Children (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 12, CSO representative 
(undisclosed location, 30 April 2022); Interview 13, CSO representative (online, 3 May 2022); Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).

175	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 71; Interview 1, independent expert (online, 
7 March 2022); Interview 5, CSO representative (online, 28 April 2022); Interview 9, NUG Ministry of Women, Youth and Children (undisclosed location, 29 April 
2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022); Interview 
13, CSO representative (online, 3 May 2022); Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022). 

176	 Interview 14, anonymous activist (online, 9 May 2022); Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022); Interview 6, CSO representative (undisclosed 
location, 28 April 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 
2022); Interview 22, CSO representative (online, 27 May 2022); Interview 26, member of Naripokkho (online, 22 June 2022); Interview 28, representatives from 
the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022). 

177	 Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).

https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/
https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/
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မိ႐ုိးဖလာ ဗုဒၶဘာသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ တင္းက်ပ္ေသာ လူမႈအသုိင္းအ
ဝုိင္းမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ အသုိင္းအဝန္းမ်ားတြင္ 'ဤဘဝတြင္ သင္ခံစား
ခ့ဲရေသာအရာသည္ အတိတ္ဘဝက သင္ျပဳခ့ဲသည့္အရာ၏ အက်ိဳးဆ
က္ျဖစ္သည္' ဟူေသာ ဘာသာေရးအယူအဆသည္လည္း ကံမေကာင္း
အေၾကာင္းမလွစြာျဖင့္ အက်ဴးလြန္ခံရသူကုိ အျပစ္တင္ျခင္းကုိ အားျဖ
ည့္ေပးႏုိင္သည္။179 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ က်ဴးလြန္ခံရသူကုိ အျပစ္တင္ျခင္း၏ လူမႈစံႏႈန္းသည္ မ်ိဳး
ဆက္တစ္ခုမွ တစ္ခုသုိ႔ လႊေဲျပာင္းေပးခ့ဲသည္။ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး၏ က်ိဳးႏြံ
မႈသည္ အဖုိးမျဖတ္ႏုိင္ေသာ စကားပံုမ်ား က့ဲသုိ႔ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ 
အျပစ္တင္သည့္ စကားပံုမ်ား ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေလ်ာက္ပတ္ေသာ 
ဗုိင္းေကာင္းေက်ာက္ဖိ ႐ိွေနရမည္ ၊ သုိ႔မဟုတ္ မွန္ကန္ေသာ နည္းလမ္း 
ျဖင့္ မေနထုိင္ပါက ရာဇ၀တ္မႈကုိ ဖိတ္ေခၚသည္ စသည္တုိ႔ပဲျဖစ္ပါတယ္။ 
ေမးျမန္းခံရသူတစ္ဦးက ထုိစကားပံုမ်ားအတုိင္း “မိန္းမေတြမွားတယ္၊ အ
က်ဴးလြန္ခံရတ့ဲသူေတြက အၿမဲမွားတယ္။”180 

ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔စြာေဖာ္ျပရေသာ္၊ အခ်ိဳ႕ေသာ ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားတြင္ 
GBV ျဖစ္ပြားေသာအခါတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအမ်ိဳးသမီးသည္ ထုိေ
နရာတြင္႐ိွေနပါက ရပ္႐ြာအတြက္ကံဆုိးေစသည္ ဟု႐ႈျမင္ေနၾကသည္။181  
GBV က်ဴးလြန္သူသည္ ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝန္းတြင္ တည္႐ိွေနပါက သူ
တုိ႔အတြက္ ကံမေကာင္းျခင္းကုိ မျဖစ္ေစႏုိင္ဟု ထင္ျမင္ေနၾကသည္။182   
GBV ျဖစ္ရပ္မွ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ကံဆုိးျခင္းအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ေ႐ွာင္႐ွား
ရန္ တစ္ခုတည္းေသာနည္းလမ္းမွာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအား ရပ္႐ြာအ
သုိက္အဝန္းမွ ထြက္ခြာရန္ျဖစ္သည္ဟု အခ်ိဳ႕ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားတြ
င္ ယံုၾကည္ၾကသည္။183

အက်ဴးလြန္ခံရသူကုိ အျပစ္တင္ျခင္း ခံခ့ဲရႏုိင္သည့္ အသက္႐ွင္က်န္
ရစ္သူအမ်ားအျပားကုိ ၎တုိ႔၏ ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားကသာမက 
၎တုိ႔၏မိသားစုမ်ားမွလည္း ဖယ္က်ဥ္ခံခ့ဲရသည္။184 ရလဒ္အေနျဖင့္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝုိင္းမွ ထြက္ခြာ 
ရန္ အတင္းအက်ပ္ခုိင္းေစခံခ့ဲရ႐ံုသာမက တစ္ေယာက္တည္း လံုးလံုး 
လ်ားလ်ားအလုပ္ေနထုိင္လုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔၏လူမႈေရးပ့ံပုိးမႈ  
ကြန္ရက္တစ္ခုလံုးကုိ ဆံုး႐ႈးံသြားခ့ဲရပါတယ္။185 CRSV အတြက္ သီးသန္႔ 
ျဖစ္ေသာ 'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈက 

“အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ အ႐ွက္ရျခင္း၊ အိ
မ္ေထာင္ဖက္၏ယုံၾကည္မႈ ဆုံး႐ႈံးျခင္းႏွင့္ သားသ
မီးမ်ားအပါအဝင္ ၎တုိ႔၏မိသားစုသည္ ၎တုိ႔ကုိ 
႐ွက္ေၾကာက္ျခင္းေၾကာင့္ ၎တို႔၏ မိသားစုဆက္

ဆံေရးတြင္ ေျပာင္းလဲသြားသည္ကို ခံစားခဲ့ရသည္။  
ထိုသို ႔ ၿပိဳကြဲမႈမ်ားသည္ အၿမဲတမ္းကြဲျပတ္ျခင္းအ
က္ေၾကာင္းမ်ားကုိ ျဖစ္ေစသည္။ အသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူတစ္ဦး၏ခင္ပြန္းသည္ သူမႏွင့္အဆက္အ
သြယ္ျဖတ္ခဲ့ၿပီး သူမႏွင့္သူမ၏ကေလးမ်ားအတြက္  
ေထာက္ပံ့မႈမေပးေတာ့ေပ။ လက္စားေခ်ျခင္း၊ အ႐ွ
က္ကြဲျခင္းႏွင့္ အမည္းစက္မ်ားကို ေၾကာက္႐ြံ႕ျခင္း
တို႔ေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွ
င့္ ၎တို ႔၏ မိသားစုမ်ားသည္ အျခား႐ြာသုိ႔ ေျပာ
င္းေ႐ႊ႕သြားၾကရသည္။”186

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားရင္ဆုိင္ရသည့္ ျငင္းပယ္မႈႏွင့္ အမည္းစက္မ်ား
သည္လည္း ကာလ႐ွည္ၾကာျဖစ္ပြားေနသည့္ လူမ်ိဳးေရးတင္းမာမႈမ်ား 
ေၾကာင့္ က်ဴးလြန္သူ၏လူမ်ိဳးေရးဝိေသသလကၡဏာ မွလည္း လႊမ္းမုိးႏုိင္
သည္။ ဥပမာအားျဖင့္၊ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူတဦးက ကရင္နီအသုိင္းအ
ဝုိင္းတြင္ မုဒိမ္းမႈမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူတစ္ဦးသည္ အထူးသျဖင့္ ဗမာ
တပ္မေတာ္သားတစ္ဦးက ၎၏မိသားစုႏွင့္ အသုိက္အဝန္းထဲကလူတ
စ္ဦးကုိ အဓမၼျပဳက်င့္ခံရပါက ႀကီးမားေသာ ဖယ္က်ဥ္ခံရမႈမ်ားႏွင့္ ၾကဳံ 
ေတြ႕ရႏုိင္သည္ဟု အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူတစ္ဦးက ေျပာသည္။187

ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ LGBTIQ+ မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား
သည္ ၎တုိ႔ခံစားၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရသည့္အရာမ်ားအတြက္ 
အျပစ္တင္ခံရေလ့႐ိွသည္။ LGBTIQ+ အသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူမ်ားကုိ အျပစ္တင္႐ံုသာမက LGBTIQ+ အ
သုိက္အဝန္းအဖြဲ႕ဝင္မ်ားအား ၎တုိ႔၏ လိင္စိတ္တိမ္း 
ၫႊတ္မႈ၊ က်ားမကြျဲပားမႈ သုိ႔မဟုတ္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာေ
ဖာ္ျပမႈတုိ ႔ ကုိ ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ေျပာင္းလဲသင့္သည္
ဟု LGBTIQ+ အသုိင္းအဝန္းမွ တာဝန္႐ိွသူမ်ားအား  
အျပစ္တင္ျခင္းသည္တာဝန္ တစ္ရပ္ဖြယ္ သာမာန္ 
ျဖစ္သည္ဟုယူဆေနၾကသည္။188 LGBTIQ+ မွ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရသ
ည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ 
လိင္စိတ္ခံယူမႈ၊ က်ားမခြျဲခားမႈႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ လိင္ပုိင္း 
ဆုိင္ရာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိမႈမ်ားေၾကာင့္ ၎တုိ႔၏ မိသား
စုမ်ားႏွင့္ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားက ဖယ္က်ဥ္ခံရျခင္း 
ကုိ ၾကဳံေတြ႕ရေလ့႐ိွသည္။189

178	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022); Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022); Interview 28, representatives from the Karen 
Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).

179	 ၎သည္ မွတ္တမ္းမွတ္ရာထိန္းသိမ္းျခင္း၊ အမုွကိစၥစီမံခန႔ခ္ြျဲခင္း၊ ဥပေဒေရးရာအကူအညီႏွင့္ ျဖစ္ရပ္ေနာက္ပုိင္း ကုသမုွႏွင့္ စိတ္က်န္းမာေရးအျပင္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမုွ
မ်ားသုိ႔ ရည္ညႊန္းလႊေဲျပာင္းမုွမ်ားအတြက္ ရုွပ္ေထြးမုွမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ Interview 1, independent expert (online, 7 March 2022); Interview 17, CSO representative 
(online, 11 May 2022); Interview 8, CSO representative (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022). 

180	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022).
181	 Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022); Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022). 
182	 Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022).
183	 Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022); Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022). 
184	 Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022). 
185	 Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022). 
186	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 93. 
187	 Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022).
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ကေလးသူငယ္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ေတြ႕ဆံုေမး 
ျမန္းခံရသူ ႏွစ္ဦးက ကေလးမုဒိမ္းမႈတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ား အထူး 
သျဖင့္ ၎တုိ႔သည္ မိန္းကေလးမ်ာသည္ ပုိမုိ အျပစ္တင္ခံရေၾကာ
င္း ေျပာၾကားခ့ဲသည္။190 အျခားအင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူတစ္ဦးက ကေ
လးမ်ားသည္ က်ဴးလြန္ခံရသူအား အျပစ္တင္ျခင္းခံရသည္ဆုိသည္ကုိ 
အမႈ၏သေဘာသဘာဝႏွင့္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမွာ မည္သူမည္ဝါတုိ႔ျဖစ္
သည္အေပၚ မူတည္ေၾကာင္း မွတ္ခ်က္ျပဳခ့ဲသည္။191 ဤေလ့လာမႈတြင္  
ေမးျမန္းခံရသူသူ မည္သူမွ် မုဒိမ္းမႈမွ ေမြးဖြားလာေသာ ကေလးမ်ား၏  
သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားျခင္း မ႐ိွေသာ္လည္း အဆုိပါကေလး
မ်ားသည္ လူမႈေရးအရ အမည္းစက္ႏွင့္ ခြျဲခားဆက္ဆံခံရမႈမ်ားလည္း  
ၾကဳံေတြ႕ရဖြယ္႐ိွႏုိင္သည္။

'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္၊ “ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
အားလံုးနီးပါး (n=70 သုိ႔မဟုတ္ 90%) သည္ လူမႈဆက္ဆံေရးတြင္ ဖိစီး
ခံရလြန္းျခင္း၊ အိမ္မွ မထြက္ခြာလုိျခင္း၊ ရပ္႐ြာမွ က့ဲရဲ႕႐ႈတ္ခ်ျခင္းႏွင့္ ရပ္႐ြာ
အဖြ႕ဲဝင္မ်ား၏ ဂုဏ္သိကၡာ အတြက္ အညစ္အေၾကး (အထူးသျဖင့္ မုဒိ
မ္းမႈမွ ေမြးဖြားလာေသာ ကေလးငယ္မ်ား) ဟုစြပ္စြခံဲရျခင္းတုိ႔ကုိ လက္ခံ
ရျခင္းအပါအဝင္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ အစီရင္ခံ
တင္ျပခ့ဲသည္။ အမႈတစ္ခုတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ၏ခ်စ္သူက သူမ 
ႏွင့္လမ္းခြခ့ဲဲၿပီး ေနာက္တစ္ဦးမွာ ထုိအျဖစ္အပ်က္ၿပီးေနာက္တြင္ သူမႏွင့္
လက္မထပ္ႏုိင္ေတာ့သည္ဟု ဆုိသည္ကုိ ခံစားခ့ဲရသည္။ ေနာက္တစ္ေ
ယာက္ကေတာ့ သူမရဲ႕သူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႔ ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝန္းက သူမကုိ 
ေ႐ွာင္က်ဥ္သြားတာေၾကာင့္ အထီးက်န္ဆန္ၿပီး စိတ္ပ်က္အားငယ္သြား
တယ္လုိ႔ ခံစားခ့ဲရပါတယ္။ အမႈတစ္ခုတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူတစ္ဦး
သည္ အစပုိင္းတြင္ အလုပ္ျပန္ဆင္းခ့ဲေသာ္လည္း ၎၏လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖ
က္မ်ားက သူမအား မေက်မနပ္ျဖစ္ကာ အ႐ွက္ခြသဲည္ဟု ခံစားခ့ဲရသည္။ 
အုပ္စုဖြဲ႕ မုဒိမ္းက်င့္ခံရမႈမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအခ်ိဳ႕က ၎တုိ႔သည္ 
ယခုအခါတြင္ အျခားေသာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ ေပါင္းသင္းဆ
က္ဆံရာတြင္သာ သက္ေတာင့္သက္သာ႐ိွေနၾကသည္ဟု သတင္းေပး
ပုိ႔ထားသည္။192

အထူးသျဖင့္ ဗမာလူမ်ိဳးအခ်ိဳ႕သည္ အာဏာသိမ္း 
ၿပီးေနာက္ပိုင္း တပ္မေတာ္ဘက္မွ မ်က္ျမင္ေတြ႕ခဲ့ရ
သည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာျဖစ္ရပ္
မွန္မ်ားကုိ လူထုသိ႐ွိနားလည္မႈ တိုးျမင့္လာေစရန္၊ 
အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေႏွာင့္ယွက္မႈမ်ားရဲ႕ 
ျဖစ္ရပ္မွန္ကုိ သိ႐ိွလာၿပီး ၎တုိ႔၏ သေဘာထားမ်ား

ကို အနည္းငယ္ေျပာင္းသြားႏုိင္ေၾကာင္း ေမးျမန္း 
ခံရသူအခ်ိဳ႕က အၾကံျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ 'မၾကားလုိ
က္ရေသာအသံမ်ား' ၏ အစီရင္ခံစာအရ “အာဏာ
သိမ္းၿပီးေနာက္ပိုင္း အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို ၾကဳံေတြ႕ 
ခဲ့ရေသာ ရန္ကုန္မွ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူ
မ်ားသည္ လုံျခဳံေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ား၏ ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳ
တ္ေသာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါ
က္ကာ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားႏွင့္ ရပ္႐ြာအသိုက္အဝန္းက 
၎တုိ႔ကို ဝိုင္းရံကာကြယ္ေပးထားသည္ဟု ဆိုပါ
သည္။ ရပ္႐ြာအသုိက္အဝန္းက စာနာစိတ္ျပၿပီး အ
သက္႐ွင္လြန္ေျမာက္လာသူေတြကို ျပဳစုေစာင့္ေ႐ွာ
က္ေပးတယ္၊ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူေတြ
ကုိ အျပစ္မတင္ဖုိ႔နဲ ႔ ကိစၥတစ္ခုမွာ အသက္႐ွင္လြ
တ္ေျမာက္လာသူ တျခားေနရာကုိ ေျပာင္းေ႐ႊ ႕ဖို ႔  
ပိုက္ဆံ႐ွာဖို ႔လုိတယ္ဆုိတာ နားလည္ပါတယ္” ဟု  
ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။193

ဤေလ့လာမႈအတြက္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲေသာ CSO အမ်ားအျပားသည္ 
၎တုိ႔ေဆာင္႐ြက္ေနေသာ ရပ္႐ြာမ်ားတြင္ ပညာေရးႏွင့္ အသိပညာေ
ပးေရး ပေရာဂ်က္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္႐ြက္လ်က္႐ိွရာ 
GBV ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ပ်ံ႕ႏံွ႔ေနေသာသေဘာထားမ်ား ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖ
င့္ - က်ဴးလြန္ခံရသူကုိ အျပစ္တင္သည့္သေဘာထားမ်ား အပါအဝင္ - ႏွ
င့္/သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မႈကုိ ျမႇင့္တင္ရန္ ႏွင့္ က်ား
မတန္းတူေရး စသည္ကုိ စိန္ေခၚရန္ ႀကိဳးပမ္းခ့ဲပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံတြင္ နက္နက္႐ိႈင္း႐ိႈင္း အျမစ္တြယ္ေနေသာ မ်ိဳးခ်စ္စိတ္၊ လိင္တူခ်စ္ 
သူမ်ားအား ႐ြမုံန္းမႈ ႏွင့္ လူမ်ိဳးေရးခြျဲခားသည့္ သေဘာထားမ်ားကုိ ေျပာ
င္းလဲရန္ ခက္ခဲေၾကာင္း ေမးျမန္းခံရသူ အမ်ားအျပားက ေထာက္ျပၾက
သည္။194 ထုိ႔အျပင္၊ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလတြင္ အာဏာသိမ္းၿပီးက
တည္းက၊ လူမ်ားစြာသည္ CRSV အပါအဝင္  GBV တုိ႔အား ေတာ္လွန္ေ
ရးလႈပ္႐ွားမႈႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးအေျပာင္းအလဲႏွင့္ မည္သုိ႔ဆက္စပ္သည္ကုိ နား
မလည္ပါက ဦးစားေပးအျဖစ္ ႐ႈျမင္ႏုိင္မည္မဟုတ္ပါ။ ေမးျမန္းခံရသူတစ္
ဦးက “ေတာ္လွန္ေရးႏွင့္ မသက္ဆုိင္ေသာ အရာအားလံုးကုိ ေနာက္သုိ႔ 
တြန္းပုိ႔ခံထားႏုိင္ရသည္” ဟုဆုိသည္။195

IV. အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ား

188	 Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022).
189	 Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022).
190	 Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen 

Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).
191	 Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).
192	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 92-93.
193	 Ibid 94. 
194	 Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 27, 

independent expert (online, 29 June 2022). 
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1.4. လူမႈစီးပြားဆိုင္ရာ ထိခိုက္မႈမ်ား

ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လူမႈစီးပြားအေျခ
အေနသည္ ၎တို႔ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရသည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားေၾကာင့္ မ်ားစြာ
အပ်က္သေဘာေဆာင္ေနပါသည္။ 'မၾကားလိုက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့
လာမႈတြင္၊ “အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ အလုပ္ျပန္စႏိုင္ျခင္း မ႐ွိေ
သာေၾကာင့္ (n=63 သုိ႔မဟုတ္ 81%) ၏ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ထိခုိက္မႈ
မ်ားကုိ တခဲနက္ အစီရင္ခံခဲ့ၿပီး၊ ၎တုိ႔ႏွင့္ ၎တုိ႔၏ မိသားစုမ်ားအတြ
က္ ေငြေၾကး၊ အနာဂတ္ မ်ားတြင္ အခက္အခဲ႐ွိေၾကာင္း စိတ္ပူပန္ေနရ 
ေၾကာင္း အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ားအျပားသည္ ကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိ ဆ
က္လက္ေရာင္းခ်ရန္ ေၾကာက္႐ြံ႕လြန္းသျဖင့္ ဝင္ေငြဆံုး႐ႈံးၿပီး အသက္႐ွ
င္ရပ္တည္ေရးအတြက္ ေန႔စဥ္႐ုန္းကန္ေနၾကရေသာ လမ္းေဘးေစ်းသ
ည္မ်ားျဖစ္လာၾကသည္။ တျခား အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူေတြကလည္း 
ဘယ္သူ႕ကုိမွ မ်က္ႏွာမျပခ်င္ဘူးလုိ႔ ေျပာၾကားခဲ့ၿပီး အလုပ္ျပန္ဆင္းရ
မွာ ႐ွက္ေၾကာက္လြန္းေနခဲ့ပါတယ္။"196 

CRSV ၏ လူမႈစီးပြားဆုိင္ရာ ထိခိုက္မႈမ်ားကို ႏိုင္ငံအတြင္း လက္႐ွိ  
လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ ကပ္ေဘး၏ အေျခအေနတြ
င္ နားလည္ထားရမည္ : ပိုမိုမ်ားျပားလာေသာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္
အတူ၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ CRSV မခံစားရမီႏွင့္ အၿပီးတြင္ 
ၾကဳံေတြ႕ခဲ့ရႏိုင္သည့္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ဆင္းရဲမြဲေတမႈႏွင့္ ငတ္မြတ္ေခါင္း
ပါးမႈ197 လည္း ႐ွိေနႏိုင္ပါသည္။ 

အထက္တြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္အတုိင္း အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ 
လူမႈေရးအမည္းစက္ႏွင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရၿပီး 
၎တို႔၏ မိသားစုမ်ားႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝုိင္းမ်ားက မၾကာခဏ ဖယ္က် 
ဥ္ခံထားရကာ ေနအိမ္မွထြက္ခြာရန္ အတင္းအၾကပ္ ခုိင္းေစခံရျခင္းျခ 
င္း၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳခြင့္ ဆုံး႐ႈံးျခင္းႏွင့္ လူမႈေထာက္ပံ့ေရး 
ကြန္ရက္မ်ား ဆုံး႐ႈံးခဲ့ရသည္။198 

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူကေလးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ား၏ ကေလးမ်ားသည္ ခ်န္လွပ္ခံရျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔အား ေ
နရာေ႐ႊ႕ေျပာင္းခုိင္းျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ဆံုး႐ႈးံႏုိင္သည္။ ကခ်
င္အမ်ိဳးသမီးအစည္းအ႐ံုး၏ ထုတ္ျပန္ခ်က္အရ ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ 
မိန္းကေလးငယ္တစ္ဦး အဓမၼျပဳက်င့္ခံရပါက ေက်ာင္းတြင္ လက္ခံ
ရေတာ့မည္မဟုတ္ေၾကာင္းႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သိ 
ရသည္။199 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ခံစားခ့ဲရသည့္  
အၾကမ္းဖက္မႈေၾကာင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ဆံုး႐ႈးံရသ 
ည့္အခါ၊ လူမႈေရးအမည္းစက္မ်ား၊ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရမႈ
မ်ား သုိ႔မဟုတ္ မသန္စြမ္းမႈမ်ားေၾကာင့္ သုိ႔မဟုတ္ ေနရာေျပာင္းေ႐ႊ႕ရ
သည့္အခါတြင္ ၎တုိ႔၏ကေလးမ်ားသည္ မိသားစုကုိ ကူညီေထာက္
ပ့ံရန္အတြက္ ေက်ာင္းမတက္ႏုိင္ေတာ့ေပ။200

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေနအိမ္မ်ားမွ ထြက္ခြာရန္ႏွင့္ 
၎တို႔၏ စားဝတ္ေနေရးလုပ္ကိုင္ပိုင္ခြင့္ ဆံုး႐ႈံးသည့္အခါ၊ ၎တို႔သည္ 
တ႐ုတ္၊ ထုိင္း၊ မေလး႐ွား သို႔မဟုတ္ အျခားေနရာမ်ားသို႔ လူကုန္ကူးခံ
ရႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားလာသည္။201 ၂၀၂၁  ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီ အာဏာသိမ္းၿပီး 
ေနာက္ စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းႏွင့္  မလုံျခဳံမႈသည္ လူကုန္ကူးမႈ  
အႏၲရာယ္ကို တိုးျမင့္လာေစၿပီး လူကုန္ကူးသူမ်ားသည္ အျခားႏိုင္ငံမ်ား
တြင္ မွားယြင္းေသာ ကတိမ်ားမ်ားျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ လူမ်ားကို အလြယ္
တကူ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ လူကုန္ကူးသူမ်ား ပိုမို၍အလြယ္တကူ 
ဆြဲေဆာင္လာႏိုင္ခဲ့သည္။202

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္မႈမ်ားအျပင္ အထက္တြင္ေ
ဖာ္ျပထားေသာ က်ဴးလြန္ခံရသူအား အျပစ္တင္ျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ 
ေရာက္မႈမ်ားသည္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လူမႈစီးပြား
အေျခအေနႏွင့္ ဘဝအရည္အေသြးတို႔ကို ဆုိး႐ြားစြာ ထိခိုက္ေစပါသည္။  
ထို႔အျပင္ လူမႈစီးပြားဆုိင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ေနာက္ထပ္ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားမ်ား ထပ္ေလာင္း 
ျဖစ္လာရႏိုင္ေျခ ပိုမ်ားေစႏိုင္ပါသည္။ 'မၾကားလိုက္ရေသာ အသံမ်ား'  
ေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းခဲ့ေသာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအမ်ား
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IV. အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ား

2. အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လက္႐ွိလိုအပ္ခ်က္မ်ား

CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ အသက္႐ွင္
က်န္ရစ္သူမ်ား၏တည္ေနရာမ်ား (ေက်းလက္ႏွင့္ၿမိဳ႕ျပအျပင္ လက္႐ိွျမန္
မာျပည္တြင္းတြင္ေနထုိင္သည့္ႏုိင္ငံရပ္ျခား)၊ က်ား၊ မ၊ အသက္၊ လူမ်ိဳး၊ 
ဘာသာ၊ လူမႈစီးပြားအေျခအေန၊ လိင္စိတ္တိမ္းၫြတ္မႈ၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊  
တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္သူမ်ား 
အျဖစ္ ႀကိဳးပမ္းသူမ်ား၊ လက္႐ိွ သုိ႔မဟုတ္ ႏုိင္ငံေရး အက်ဥ္းသားေဟာင္း 
တစ္ဦးအျဖစ္၊ ဒုကၡသည္ သုိ႔မဟုတ္ ျပည္တြင္း ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူ (IDP)  
အေျခအေန၊ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ အေျခအေန၊ စသည့္အခ်က္မ်ားေပၚတြင္  
မူတည္၍ အျခားသူမ်ားၾကားတြင္ကြျဲပားႏုိင္သည္။ ဤေလ့လာမႈအတြက္ 
လူေတြ႕စစ္ေဆးခံရသူမ်ားအျပင္ ၎တုိ႔ႏွင့္ အလုပ္လုပ္ေသာ အသက္ 
႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားတြင္ မတူညီေသာ အေတြ႕အၾကဳံမ်ားႏွင့္ အေထာက္အ 
ထားမ်ား႐ိွသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လက္႐ိွလုိ 
အပ္ခ်က္မ်ား၏ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအကဲျဖတ္မႈသည္ ကန္႔သတ္နမူနာတစ္ခုေ 
ပၚတြင္ မူတည္ေနၿပီး မတူညီေသာအေျခအေနတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူမ်ားႏွင့္ ကြျဲပားစြာ သက္ဆုိင္မႈ႐ိွမည့္ ေယဘုယ်ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားအေပၚ 
မူတည္ပါသည္။ 

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေျခခံအက်ဆံုးလုိအပ္ခ်က္မွာ ပ်ံ႕ႏံွ႔မ်ား 
ျပားေနေသာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အဆံုးသတ္ရန္ႏွင့္ လံုျခဳံေရးအေျခအေန  
ျမႇင့္တင္ရန္ျဖစ္သည္။204 ၎အျပင္၊ သက္ဆုိင္ရာ ေျဖဆုိသူအမ်ားအျပား
မ်ား၏အဆုိအရ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လက္႐ိွလုိအပ္ခ်က္မ်ား 
တြင္ ပါဝင္သည္မ်ားမွာ : ေဘးကင္းေရးႏွင့္ အမုိးအကာလုိအပ္မႈ၊ က်န္းမာေ 
ရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရ႐ိွႏုိင္မႈ၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ/ အၾကံဉာဏ္
ရယူခြင့္၊ လူမႈစီးပြား အေထာက္အပ့ံမ်ား စသည္တုိ႔ပဲျဖစ္ပါတယ္။

'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' အစီရင္ခံစာအရ၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားသည္ CRSV ေဝဒနာမ်ားခံစားရၿပီးေနာက္ ၎တုိ႔၏ လတ္တေလာ
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ ေတာင္းဆုိေသာအခါ၊ “[i]သတင္းအခ်
က္အလက္ေပးသည့္ကိစၥမ်ားတြင္ ထက္ဝက္ေက်ာ္ (n=71)၊ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ အကာအကြယ္ေပးေရး ပ့ံပုိးကူ
ညီမႈမ်ားကုိ ခ်က္ျခင္းလုိအပ္သည္ (n=37 သုိ႔မဟုတ္ 52% အစီရင္ခံမႈ) 
တြင္၎တုိ႔၏ အမ်ားဆံုးအျဖစ္ သတ္မွတ္ခ့ဲသည္။ ၎သည္ လံုျခဳံေရးကုိ  
ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္အေနျဖင့္သာမက၊ ဥပမာ ေဘးကင္းရာအိမ္မ်ားသုိ႔ဝ
င္ေရာက္ခြင့္၊ က်ယ္ျပန္႔ေသာကုိယ္ခႏၶာတည္ၿငိမ္မႈကုိ ရည္ၫႊန္းသည္။  
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာေနရာမ်ားတြ
င္ လံုျခဳံစိတ္ခ်စြာေနထုိင္လုိၾကသည္၊ ဥပမာအားျဖင့္ စစ္တပ္က သူ
တုိ႔၏နယ္ေျမမွ ဖယ္႐ွားျခင္း၊ ဧရိယာကုိ စြန္႔ခြာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ျပစ္မႈက်ဴး

လြန္သူႏွင့္ ထိေတြ႕ျခင္းမွ အကာအကြယ္ေပးျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္လုိသည္”  
ဟု ဆုိလုိသည္။205

ယခုေလ့လာမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အမုိးအကာႏွင့္ ေဘး
ကင္းေရးဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တစ္ႀကိမ္လွ်င္ လအနည္းငယ္ထ
က္ပုိ၍ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေထာက္ပ့ံေပးရန္ စြမ္းရည္ႏွင့္  
ရန္ပံုေငြပုိမုိလုိအပ္သည့္ ေဘးကင္းလံုျခဳံေသာအိမ္မ်ား လုိအပ္မႈအပါအဝင္  
လူေတြ႕စစ္ေဆးသူအမ်ားအျပားက အေလးေပးေဖာ္ျပခ့ဲၾကသည္။206 
အမုိးအကာႏွင့္ ေဘးကင္းေရး လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူ မ်ား၏ မိသားစုမ်ား အတြက္လည္း လုိအပ္သည္။207 တပ္မေတာ္မွက်ဴး
လြန္သည့္ CRSV မွ အသက္႐ွင္ လြတ္ေျမာက္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔အား 
ထုတ္ေျပာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လက္တံု႔ျပန္ျခင္းအျဖစ္ တားဆီးရန္ ႀကိဳးပမ္း
ရာတြင္ စစ္တပ္မွ ေနာက္ထပ္တုိက္ခုိက္မႈမ်ားႏွင့္ ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား ျဖစ္ႏုိ
င္ေျခ ပုိမ်ားသည္။208 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ သေဘာတူညီခ်က္မ
ပါဘဲ209 ျပည္တြင္းမီဒီယာရင္းျမစ္မ်ားက GBV ၏အမႈမ်ားကုိ မၾကာခဏ
လူသိ႐ွင္ၾကားထုတ္ျပန္ေလ့႐ိွၿပီး မည္သုိ႔ပင္ဆုိေစကာမူ ထုိခ်ိဳးေဖာက္မႈ
မ်ား၏သတင္းမ်ားသည္ လူမႈအသုိက္အဝန္းတစ္ဝုိက္တြင္ အမ်ားအား 
ျဖင့္ ပ်ံ႕ႏံွ႔ေလ့႐ိွေသာေၾကာင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားရင္ဆုိင္ရသည့္  
လံုျခဳံေရးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ပုိမုိဆုိး႐ြားေစသည္။210

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ားအျပားသည္ ၎တုိ႔၏ လံုျခဳံမႈကုိ ေသခ်ာေ
စရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔ၾကဳံေတြ႕ေနရေသာ အ႐ွက္ႏွင့္ လူမႈအမည္းစက္မ်ား၏ 
သက္ေရာက္မႈကုိ ေလ်ာ့ပါးေစရန္အတြက္ ၎တုိ႔၏ ဇာတ္လမ္းမ်ား211 
ကုိ မွ်ေဝသည့္အခါ သုိ႔မဟုတ္ အကူအညီရယူသည့္အခါတြင္ အမည္ဝွ
က္ထားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း ေမးျမန္းခ်က္မ်ားကုိ ေျဖဆုိသူအခ်ိဳ႕က မွတ္
ခ်က္ျပဳခ့ဲသည္။212

ကခ်င္လူမႈအသုိက္အဝန္းမွ ‌အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ လက္တြေဲ
ဆာင္႐ြက္ေနသည့္ ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက အဖြဲ႕အစည္းအမ်ားအျပားက 
၎အား ေပးေဆာင္ရန္ တြန္႔ဆုတ္ေနေသာ္လည္း အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူမ်ားသည္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးအတြက္ ေပးေဆာင္ရန္၊ ဥပမာ ကာ
ကြယ္ေဆးထုိးရန္ သုိ႔မဟုတ္ ကြျဲပားေသာတည္ၿငိမ္မႈေတြနဲ႔ သူတုိ႔ေနထုိင္
တ့ဲ အႏၲရာယ္ေတြ႐ိွတ့ဲ ေနရာေတြကေန အျခားေနရာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္
ရန္ ေငြသားလုိအပ္ေၾကာင္း အၾကံျပဳခ့ဲသည္။ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ား 
တြင္ ေငြေၾကးအကူအညီေပးရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း သူမက အေလးေပး 
ေျပာၾကားခ့ဲသည္။213 အလားတူ LGBTIQ+ အသုိက္အဝန္းတြင္ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ လက္တြလုဲပ္ေဆာင္ေနေသာ ေျဖဆုိသူတစ္ဦးသည္ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အေရးေပၚေငြသားပ့ံပုိးမႈလုိအပ္ 
ေၾကာင္း အေလးေပးေျပာၾကားခ့ဲသည္။214

204	 Interview 13, CSO representative (online, 3 May 2022).
205	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 68.
206	 Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 18, CSO representative (online, 24 May 2022); Interview 12, CSO representative 

(undisclosed location, 30 April 2022); Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 
2022); Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).

207	 Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022).
208	 Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 18, CSO representative (online, 24 May 2022).
209	 Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 7, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 15, CSO 

representatives (online, 9 May 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022).
210	 Interview 23, CSO representative (online, 30 May 2022); Interview 7, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 28, representatives 

from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).
211	 Interview 14, anonymous activist (online, 9 May 2022); Interview 13, CSO representative (online, 3 May 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed 

location, 29 April 2022). 
212	 Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 23, CSO representative (online, 30 May 2022); Interview 16, CSO representative 

(undisclosed location, 10 May 2022). 
213	 Interview 18, CSO representative (online, 24 May 2022). 
214	 Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022).
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ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္း အပါအဝင္216 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ က်န္း 
မာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈကုိ215 ရ႐ိွႏုိင္ရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း ေမးျမန္းမႈကုိ 
ေျ ဖ ဆုိ သူ အ မ်ား အျ ပား က  အေ လးေ ပးေျ ပာ ၾ ကား ခ့ဲ သ ည္ ။  
'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈအရ၊ တစ္ခါတစ္ရံတြင္  
ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈ သုိ႔မဟုတ္ လုိအပ္ေသာ ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈပံုစံမ်ား
တြင္ (သုိ႔ေသာ္လည္း အကန္႔အသတ္မ႐ိွ) ပါဝင္ႏုိင္သည့္အခ်က္
မ်ားမွာ : "ေဆးစစ္ျခင္း၊ အေရးေပၚသေႏၶတားျခင္းႏွင့္ ကုသျခင္းႏွင့္ 
၎တုိ႔၏ဒဏ္ရာမ်ားကုိ ျပဳျပင္ေပးျခင္း (ဥပမာ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္း၊  
ပ်က္စီးေနေသာ သားဥအိမ္ႏွင့္ သားအိမ္တုိ႔ကုိ ဖယ္႐ွားျခင္း )စသည္ 
တုိ႔ျဖစ္သည္။"217 ဤေလ့လာမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ ၂၃ ဦး  
(အစီရင္ခံတင္ျပသူမ်ား၏ ၃၂ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ ေဆးဘက္ဆုိင္
ရာႏွင့္ အေရးေပၚက်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈကုိ အေရးေပၚလုိအပ္မႈ 
အျဖစ္ သတ္မွတ္ခ့ဲသည္။218 အက်ဥ္းေထာင္အတြင္း အဓမၼျပဳက်င့္ခံခ့ဲ
ရသည့္ အမ်ိဳးသား သတင္းေထာက္တစ္ဦးသည္ လိင္မွတစ္ဆင့္ ကူး 
စက္ေသာေရာဂါမ်ား ႐ိွမ႐ိွ စစ္ေဆးသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သတင္း 
ေပးပုိ႔ခ့ဲသည္။219 သူ႕ေက်ာက္ကပ္ေတြ ပ်က္စီးသြားၿပီး စစ္ေဆးဖုိ႔ ဆရာ
ဝန္နဲ႔ တုိင္ပင္ခ့ဲရတယ္လုိ႔လည္း ဆုိပါတယ္။220 ေနာက္ပုိင္းတြင္သူသည္  
ထုိင္းႏုိင္ငံသုိ႔ ထြက္ေျပးခ့ဲၿပီး ေရ႐ွည္ေဆးကုသမႈႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈမ်ား ရ႐ိွရန္ ႀကိဳးပမ္းခ့ဲသည္။221  

တရားေရးဆုိင္ရာအကူအညီကုိလည္း အေရးႀကီးေသာလုိအပ္ခ်က္ 
အျဖစ္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူအမ်ားအျပားက အေလးေပးေဖာ္ျပခ့ဲၾက
သည္။222 သုိ႔ေသာ္လည္း၊ 'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြ
င္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူေလးဦးသာ (အစီရင္ခံတင္ျပသူ၏ ၆%) သည္ 
တရားဝင္ သုိ႔မဟုတ္ အလြတ္သေဘာဥပေဒေရးရာအကူအညီကုိ ခ်က္ခ်
င္းလုိအပ္သည္ဟု သတ္မွတ္ခ့ဲသည္။223 

လူေတြ႕ေမးျမန္းသူ အမ်ားအျပားသည္ က်ဴးလြန္ခံ႐ူကုိ အျပစ္တင္ 
ျခင္းကုိ အဆံုးသတ္ရန္ႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ၎တုိ႔၏  
လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းတြင္ လက္ခံႏုိင္ေစရန္ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ  
အေျပာင္းအလဲမ်ား လုိအပ္ေၾကာင္း အေလးေပးေဖာ္ျပခ့ဲသည္။224  

အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရသည့္  
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၏ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ား၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ 
ႏုိင္ငံေရးႏွင့္ လံုျခဳံေရးအေျခအေနမ်ား၏ ဖိစီးမႈကုိ ေျဖ႐ွင္းရန္အတြက္  
အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္းအျပင္ အျခားေသာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ လူမႈေရးဆုိ
င္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈက့ဲသုိ႔ေသာ စိတ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈပံုစံျဖင့္ လူမႈ 
ေရးအမည္းစက္ႏွင့္ ခ်န္လွပ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ရင္ဆုိင္ေနၾကရသည့္ အတြက္  
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာပ့ံပုိးကူညီမႈ လုိအပ္လ်က္႐ိွပါသည္။225 လူေတြ႕ေမးျမန္း
သူတစ္ဦးမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ကုသရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔၏စိတ္က်
န္းမာေရးကုိ တည္ၿငိမ္ေစရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း ၫႊန္ျပခ့ဲသည္။ အသက္႐ွင္
က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ သူမ၏ CSO မွ ပ့ံပုိးေပးေသာ အၾကံဉာဏ္သည္ 
၎တုိ႔၏ ကုသျခင္းကုိ အေထာက္အကူျပဳႏုိင္ေသာ္လည္း ၎ကုိ ကြၽမ္း
က်င္ပညာ႐ွင္မ်ားမွ ပ့ံပုိးေပးျခင္း မ႐ိွေသာေၾကာင့္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ၎သည္ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား အျပည့္အဝ တည္ၿငိမ္ေစရန္ မကူညီႏုိင္ 
ေၾကာင္း မွတ္သားထားခ့ဲသည္။226  

လူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦးသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား အၾကံ 
ဉာဏ္ေပးသည့္ အေတြ႕အၾကဳံ႐ိွသည့္ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူတစ္ဦးျဖစ္သည္။  
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
အျပင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ လက္တြၿဲပီး က႐ုဏာစိတ္ပင္ပန္းႏြ
မ္းနယ္မႈႏွင့္ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္မႈမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ရသူမ်ားအတြက္လည္း အေ
လးေပးေဖာ္ျပခ့ဲသည္။ ႏုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ား အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာ
က္လာသူမ်ား၏ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ အထူးလုိအပ္ေၾကာင္း သူမ
က မွတ္ခ်က္ျပဳခ့ဲသည္။ ေထာင္မွ လြတ္ေျမာက္လာေသာအခါတြင္ CSO 
အမ်ားအျပားသည္ ၎တုိ႔ႏွင့္ လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ရန္ တြန္႔ဆုတ္ေနၾက 
ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ႏွင့္ လက္တြလုဲပ္ေဆာင္ရန္ ဆႏၵမ႐ိွၾကျခင္းမွာ ျပ
င္းထန္ေသာ လံုျခဳံေရးအႏၲရာယ္ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ဤေမးျမန္းမႈေျဖဆုိ
သူတစ္ဦးသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အၾကံဉာဏ္ႏွင့္ အထူးျပဳစိ
တ္က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ 
သီးျခားအေတြ႕အၾကဳံမ်ားႏွင့္ အေျခအေနမ်ားေပၚတြင္မူတည္မည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္း ထပ္ေလာင္းမွတ္ခ်က္ျပဳခ့ဲသည္။ လူတုိင္းတြင္ အထူးျပဳဝန္ 
ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ မလုိအပ္ဘဲ၊ အခ်ိဳ႕ေသာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားသည္ တစ္ဦးခ်င္းမွ တစ္ဦးခ်င္းကြန္ရက္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ လူပုဂၢိဳ လ္မ်ား

215	 Interview 22, CSO representative (online, 27 May 2022); Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022); Interview 6, CSO representative 
(undisclosed location, 28 April 2022); Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) 
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217	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 66.
218	 Ibid 68-69.
219	 Ye Mon, ‘I Reported on the Military’s Abuses and Then I Became a Victim’ (Frontier, 16 September 2022) https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-
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225	 Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 14, anonymous activist (online, 9 May 2022); Interview 22, CSO representative 

(online, 27 May 2022); Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022); Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022); Interview 6, CSO 
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မွ ေပးေသာ အၾကံဉာဏ္မ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ အထူးသီးသန္႔မဟုတ္ေသာ ပ့ံပုိး
ကူညီမႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ားမွ အက်ိဳးခံစားခြင့္႐ိွႏုိင္ပါသည္။227 

ႏုိင္ငံေရး အက်ဥ္းသားေဟာင္းမ်ား ႏွင့္ လက္တြဲလုပ္ ကုိင္ေနေသာ  
အျခားေသာ ေမးျမန္းေျဖဆုိသူ က ၎တုိ႔ လြတ္ေျမာက္ၿပီးသည္ႏွင့္  
ေထာင္က် က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ကာလ႐ွည္ ျပန္လည္ ထူေထာ
င္ေရး ၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း အျဖစ္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးမႈ လုိအပ္ေၾကာင္း 
မွတ္ခ်က္ျပဳခ့ဲသည္။228  

LGBTIQ+ အသုိက္အဝန္းမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ ေမးျမန္းမႈ 
ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအမ်ားစုသည္ စိတ္က်န္းမာေ
ရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ စိတ္မဝင္စားေၾကာင္းႏွင့္ အင္တာနက္အသံုးျပဳခြင့္
ကုိ ကန္႔သတ္ျခင္းသည္ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာအကူအညီကုိ႐ွာေဖြရန္ အဓိကအ 
တားအဆီးျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားခ့ဲသည္။229 ကခ်င္လူမႈအသုိက္အဝန္း
မွ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားႏွင့္ လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ေနသည့္ 
ေမးျမန္းမႈေျဖဆုိသူတစ္ဦးက မၾကာခဏဆုိသလုိ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ အေတြ႕အၾကဳံမ်ားအေၾကာင္း မေျပာလုိျခင္း သုိ႔မဟုတ္  
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈမ်ား မရယူလုိေၾကာင္း ေျဖၾကားခ့ဲသည္။230 

'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ  
ႏွစ္ဦးသာ (အစီရင္ခံတင္ျပသူ၏ ၃%) သည္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ  
သုိ႔မဟုတ္ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္းကုိ ခ်က္ခ်င္းလုိအပ္သည္ဟု သတ္မွတ္
ခ့ဲသည္။231 ဤအေျခအေနမ်ားႏွင့္ ယခုေလ့လာမႈတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္
သူ အမ်ားအျပား၏ အျမင္မ်ားအၾကား ကြလဲြမဲႈသည္ သက္ဆုိင္သူမ်ား၏ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ လြမွဲားစြာ အကဲျဖတ္ျခင္း အပါအဝင္ ကြျဲပားျခားနားေ
သာ အခ်က္မ်ားစြာေၾကာင့္ ျဖစ္ႏုိင္သည္၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ
သည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၏ အထက္ေအာက္ 
နိမ့္က်သြားႏုိင္ၿပီး ၎တုိ႔၏ ႐ွင္သန္မႈအတြက္ ခ်က္ခ်င္းၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား၊ 
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ၏ အလားအလာတန္ဖုိးကုိ သက္ဆုိင္သူအ
ခ်ိဳ႕မွ လြန္ကဲစြာ ခန္႔မွန္းႏုိင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ အခ်ိဳ႕ေသာ အသက္႐ွင္က်န္
ရစ္သူမ်ားမွ (အထူးသျဖင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ လူမႈေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ အ
ရည္အေသြးႏွင့္ သမုိင္းေၾကာင္းအရႏွင့္ လက္႐ိွတြင္ အကန္႔အသတ္ျဖင့္  
ရ႐ိွႏုိင္မႈ)၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ နက္႐ိႈင္းစြာ တြယ္ၿငိေနေသာ လူမႈေရး 
အေျခအေနမ်ားကုိ အျခားသူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားထက္ မိမိတုိ႔ကုိယ္ကုိ 
မထားမိေစရန္၊ စိတ္က်န္းမာေရး အေထာက္အပ့ံကုိ ႐ွာေဖြျခင္းႏွင့္ ဆက္
စပ္ေနေသာ အမည္းစက္ ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး၊ အျခားသူမ်ားအၾကား ေလွ်ာ့
တြက္ႏုိင္သည္။ 

အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား၏ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ 
လုိအပ္မႈကုိ အေလးအနက္မထားရဘဲ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ တင္းမာမႈ၏ 
အရင္းခံအေၾကာင္းတရားမ်ား : စစ္တပ္၏ ဆက္တုိက္ခ်ိဳးေဖာက္မႈ

မ်ားေၾကာင့္ မလံုျခဳံမႈႏွင့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ အ
က်ပ္အတည္းမ်ားျဖင့္ အသက္႐ွင္ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ား၏ လုိအ
ပ္ခ်က္မ်ားကုိ ဖံုးကြယ္မထားရပဲ စဥ္းစားသင့္ေၾကာင္းဟု လူေတြ႕ေျဖ
ဆုိသူတစ္ဦးက ေျပာၾကားခ့ဲသည္။232

ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူ အမ်ားအျပားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အ
သက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ လုိအပ္ေၾကာင္း အေလးေပး 
ေဖာ္ျပခ့ဲၾကသည္။233 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားရင္ဆုိင္ရသည့္ လူမႈေရး
အမည္းစက္ႏွင့္ ျငင္းပယ္ခံရမႈမ်ားေၾကာင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ 
၎တုိ႔၏ေနရပ္မွထြက္ခြာၿပီးေနာက္ ေနရာအသစ္မ်ားတြင္ ေရ႐ွည္တည္
တ့ံေသာအလုပ္အကုိင္မ်ား႐ွာေဖြရန္ လုိအပ္သည္ (၎သည္ ျမန္မာႏုိ 
င္ငံမွထြက္ခြာျခင္းလည္းပါဝင္ႏုိင္သည္) ဟု မၾကာခဏဆုိလုိသည္။234  
ခ်င္း ရပ္႐ြာအသုိက္အဝန္းတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာ လူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦး 
မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အလုိအပ္ဆံုးမွာ လြတ္လပ္ေရးျဖစ္ရန္ 
ျဖစ္ၿပီး ၎တုိ႔၏ မိသားစု သုိ႔မဟုတ္ အသုိင္းအဝုိင္းအေပၚ အားကုိးစရာ 
မလုိေတာ့ဘဲ ၎တုိ႔ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနေသာ ျပန္လည္အသက္ေ
မြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရေစသည့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အမည္း 
စက္မ်ားႏွင့္ ၾကဳံေတြ႕ရႏုိင္သည္ဟု အၾကံျပဳခ့ဲသည္။ (အထူးသျဖင့္ သတ 
င္းအခ်က္အလက္ အလြန္လ်င္ျမန္စြာ ပ်ံ႕ႏံွ႔ေနသည့္ IDP စခန္းမ်ားက့ဲ
သုိ႔ေသာ အနီးကပ္ရပ္ကြက္မ်ားတြင္‌ ေနထုိင္ေနစဥ္အတြင္း)235 'မၾကားလုိ
က္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ ကုိးဦး (အစီရ
င္ခံမႈ၏ ၁၃%) သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း (ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာအပါ 
အဝင္) ႏွင့္ လူမႈေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ လက္ငင္းလုိအပ္ခ်က္အျဖစ္  
သတ္မွတ္ခ့ဲသည္။236 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် တသမတ္တည္း ႐ိွေနမွာျဖစ္ပါ
တယ္။ အာဏာသိမ္းမႈမတုိင္မီ CRSV ခံစားခ့ဲရေသာ အသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားသည္ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ CRSV 
ခံစားခ့ဲရသူမ်ား၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ဆင္တူသည္ဟု လူေတြ႕ေျဖဆုိ
သူတစ္ဦးက အၾကံျပဳခ့ဲသည္။237 သူမအေလးေပးေဖာ္ျပခ့ဲေသာ အဓိ
ကကြာျခားခ်က္မွာ CRSV ကုိ မၾကာေသးမီက ေတြ႕ၾကဳံခံစားခ့ဲရေသာ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ဆုိ႐ွယ္မီဒီယာကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ 
ျပန္႔အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ပ်ံ႕ႏံွ႔မႈႏႈန္းတုိ႔ေၾကာင့္ အကာအကြယ္ႏွင့္ ကုိယ္ေရး
ကုိယ္တာအတြက္ ထပ္ေလာင္းလုိအပ္မႈမ်ား႐ိွေနပါသည္။238 ယေန႔ 
လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားသည္ စစ္တပ္ သုိ႔မဟုတ္ ရဲတပ္ဖြ႕ဲ၏ ဖမ္းဆီး 
ျခင္းခံရႏုိင္ေျခ ျမင့္မားျခင္းေၾကာင့္ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူ
မ်ားတြင္ လံုျခဳံေရး လုိအပ္ခ်က္မ်ား ႐ိွေနေၾကာင္း အျခားေသာ လူေတြ႕ 
ေျဖဆုိသူ တစ္ဦးက မွတ္ခ်က္ျပဳသည္။239 

IV. အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ား

229	 Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022).
230	 Interview 18, CSO representative (online, 24 May 2022).
231	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative r Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 69.
232	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022). 
233	 Interview 22, CSO representative (online, 27 May 2022); Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022); Interview 18, CSO representative (online, 24 

May 2022); Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022); Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen 
Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).

234	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022); Interview 18, CSO representative (online, 24 May 2022); Interview 5, CSO representative (online, 28 April 
2022); Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022). 

235	 Interview 23, CSO representative (online, 30 May 2022).
236	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 69.
237	 Interview 7, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022).
238	 Ibid.
239	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
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'မၾကားရလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ 
15 ဦး (အစီရင္ခံတင္ျပသူ ၂၁ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ ၎တုိ႔၏ လတ္တေလာ
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ မေသခ်ာေၾကာင္း အစီရင္ခံခ့ဲသည္။ အသက္႐ွင္က်န္
ရစ္သူတစ္ဦးက “သူမ၏လက္တေလာစိတ္အေျခေနမွာ ထိတ္လန္႔ေနၿပီး  
ထုိအခ်ိန္တြင္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိအသံုးျပဳဖုိ႔ မျပဳဖုိ႔ စဥ္းစားရန္ အလြန္ 
အမင္း ထိတ္လန္႔လြန္းေနေနာင္း ႐ွင္းျပသည္”။240  

ဘဂၤလားေဒ့႐္ွႏုိင္ငံသုိ႔ ထြက္ေျပးသြားေသာ ႐ုိဟင္ဂ်ာအသုိက္အဝန္း
မွ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူ CRSV ႏွင့္ အင္တာဗ်ဴးေျဖသူတ
စ္ဦးက “ဒီမွာ အကုန္လံုးဆံုး႐ႈးံသြားတ့ဲအတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံကုိ ျပန္
ခ်င္တယ္လုိ႔ ေျပာပါတယ္။ ၎တုိ႔သည္ ဤေနရာတြင္ ယာယီအမုိး
အကာေအာက္တြင္ တည္းခုိၾကၿပီး စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ အေျခခံဝန္ေ
ဆာင္မႈမ်ားသာ ရ႐ိွေသာ္လည္း အျခားဘာမွ်မ႐ိွေပ။ သူတုိ႔ရဲ႕ သား 
သမီးေတြအတြက္ ပညာေရးလည္း မ႐ိွသလုိ သူတုိ ႔ မွာလည္း  
အလုပ္မ႐ိွပါဘူး။”241 

3. �အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္ႏွင့္ ေအဂ်င္စီ 

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ နီးနီးကပ္ကပ္ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲၾကေသာ လူေ
တြ႕ေျဖဆုိသူအခ်ိဳ႕၏အဆုိအရ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူအမ်ားစုသည္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္ ၎တုိ႔၏ သီးျခားအခြင့္အေရးမ်ား
အေၾကာင္း အကန္႔အသတ္ျဖင့္ သိ႐ိွနားလည္ၾကၿပီး/သုိ႔မဟုတ္ အာဏာသိ
မ္းၿပီးေနာက္ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ အားနည္းေသာ ဥပေဒ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား 
အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းသည္ ျဖစ္ႏုိင္ေခ်႐ိွသည္ဟု မယံုၾကည္ၾကပါ။242

ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္းၿပီး အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အဓိကစုိး
ရိမ္ပူပန္မႈသည္ ႏုိင္ငံေရးေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ ထပ္ခါတလဲလဲမဟုတ္သည့္အာမခံ
ခ်က္တုိ႔ လုိအပ္ေၾကာင္း လူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက မွတ္ခ်က္ျပဳခ့ဲသည္။243 

၎၏ CSO မွ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနေသာ ရပ္႐ြာမ်ားတြင္ ေလ်ာ္ေၾကးေ
ပးျခင္းဆုိင္ရာ သေဘာတရားကုိ တရားမွ်တမႈအျဖစ္ အခ်ိဳ ႕က နားလ
ည္ေၾကာင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ "တစ္ခုခုျဖစ္ခ့ဲရင္ သူတုိ႔ဘက္ကတစ္ခုခုျပန္လုိခ်င္
တယ္" ဟူေသာ အယူအဆကုိ အျခားလူေတြ႕စစ္ေဆးသူတစ္ဦးက ဆုိ
သည္။244 ဤ CSO မွ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား အနာဂတ္ 
အသြင္ကူးေျပာင္းေရး တရားမွ်တမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ၎တုိ႔၏ 

သီးျခားအမႈမ်ားကုိ တရားမွ်တမႈ ရယူႏုိင္ေၾကာင္း အေလးေပး ေျပာၾကား
ခ့ဲသည္။ ဤအင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူ၏အဆုိအရ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား
သည္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံတကာ အယူအဆႏွင့္ ၎တုိ႔အ
တြက္ ျဖစ္ပ်က္ခ့ဲသည့္အရာအတြက္ “တစံုတရာ ျပန္လည္ရ႐ိွျခင္း” 
အလားအလာ႐ီွေၾကာင္း ပုိမုိသိ႐ိွလာေသာအခါတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူမ်ားသည္ အ့ံၾသသြားၾကသည္။  အခုခ်က္ခ်င္းျဖစ္လာမွာမဟုတ္ေပမယ့္ 
ဖယ္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီစနစ္ကုိ ထူေထာင္မယ္ဆုိရင္ အနာဂတ္မွာ ျဖစ္ႏုိင္မ
ယ္လုိ႔ ယံုၾကည္ပါတယ္။245

ဤေလ့လာမႈအတြက္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲေသာ CSO အမ်ားအျပားသည္ 
၎တုိ႔လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရပ္႐ြာမ်ားတြင္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆုိင္ရာ 
တရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာ အသိပညာေပးမႈမ်ား လုပ္ 
ေဆာင္ခ့ဲေၾကာင္း ၫႊန္ျပခ့ဲသည္။246 ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲသည့္ CSOs ႏွစ္ဦး
သည္ ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ တရားမွ်တမႈကုိ ႐ွာေဖြရာတြင္ လြတ္ေျမာက္လာ
သူမ်ားအား ပ့ံပုိးကူညီမႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ယခင္က အသြင္ကူးေျပာင္းေရး 
ဆုိင္ရာ တရားမွ်တမႈကုိ အာ႐ံုစုိက္ခ့ဲၾကေသာ္လည္း အာဏာသိမ္းၿပီးေနာ
က္ ၎တုိ႔၏ အရင္းအႏီွးမ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးမႈမ်ား အေျပာင္းအလဲမ်ားေၾကာင့္  
မၾကာေသးမီက ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္ခ့ဲျခင္း မ႐ိွေပ။247

လက္႐ိွအေျခအေနတြင္၊ အခ်ိဳ႕ေသာ CSO မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းကုိ 
ေဘာင္ခတ္ထားၿပီး အထူးသျဖင့္ အနာဂတ္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး တရား
မွ်တမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြက္ လုိအပ္သလုိ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈ
မ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္သည္မွာ ၎တုိ႔၏ အလုပ္ျဖစ္သည္။248 ၿငိမ္းခ်မ္းေရး
တည္ေဆာက္မႈႏွင့္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးတရားမွ်တမႈဆုိင္ရာ ပေရာဂ်က္
မ်ားကုိ ယခင္က ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲဖူးသည့္ အျခားေသာ CSO မ်ားသည္ ယခု
အခါ ၎တုိ႔စားနပ္ရိကၡာ၊ အမုိးအကာႏွင့္ လံုျခဳံေရးအတြက္ ေဆာင္႐ြက္ 
ေပးေနေသာ ျပည္သူမ်ား၏ အေရးေပၚလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပး 
ႏုိင္ရန္ လံုးလံုးလ်ားလ်ား အာ႐ံုစုိက္ေနပါသည္။249

CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္ႏွင့္ ေအဂ်င္စီကုိ ေမးျမန္း 
ေသာအခါတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ သုိ႔မ
ဟုတ္ ကုစားခြင့္အတြက္ စဥ္းစားရမည့္အေနအထားတြင္ မ႐ိွေသးေၾကာင္း၊  
၎တုိ႔သည္ မေရရာေသာအေျခအေနမ်ား (မၾကာခဏ ေျပးလႊားေနရသ 
ည့္ အေျခအေန) ႏွင့္ ႐ုန္းကန္ေနရသည့္အေျခအေနတြင္ ၎တုိ႔၏  
အေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ ႐ိွေနေၾကာင္း အေလးေပး 
ေျပာၾကားခ့ဲသည္။250

240	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 68.
241	 Interview 26, member of Naripokkho (online, 22 June 2022). 
242	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022); Interview 18, CSO representative (online, 24 May 2022); Interview 7, CSO representative (undisclosed 

location, 28 April 2022); Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022); Interview 16, CSO representative (undisclosed location, 10 May 2022). 
243	 Interview 13, CSO representative (online, 3 May 2022).
244	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022).
245	 Ibid.
246	 Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022); Interview 8, CSO representative (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 17, CSO representative 

(online, 11 May 2022); Interview 18, CSO representative (online, 24 May 2022).
247	 Interview 7, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022). 
248	 Interview 8, CSO representative (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022); Interview 13, CSO representative 

(online, 3 May 2022). 
249	 Interview 7, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022); Interview 4, CSO 

representative (undisclosed location, 27 April 2022). 
250	 Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022). 
251	 Interview 14, anonymous activist (online, 9 May 2022). 
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အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏အျဖစ္အပ်က္မ်ား
အတြက္ အျပစ္ေပးခံရျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အျပစ္တင္ခံရမည္ကုိ မေၾကာ
က္ဘဲ ၎တုိ႔၏ အျဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင့္ အျမင္မ်ားကုိ မွ်ေဝႏုိင္သည့္ 
သက္တူ႐ြယ္တူ ေထာက္ပ့ံေရးကြန္ရက္မ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ ေဘးကင္းေ
သာေနရာမ်ား ဖန္တီးျခင္းျဖင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ေအဂ်
င္စီကုိ အားေကာင္းလာေစႏုိင္ေၾကာင္း အျခားလူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္
ဦးက အၾကံျပဳခ့ဲသည္။251

4. �ေလ်ာ္ေၾကးေပးေခ်မႈပုံစံမ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားေပၚတြင္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏အျမင္ႏွင့္ ဦးစားေပးမႈမ်ား 

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ားအျပားသည္ ၎တုိ႔၏ ကုစားခြ င့္ကုိ  
မစဥ္းစားၾကေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေသာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္  
ေလ်ာ္ေၾကးေငြကုိ ႐ွာေဖြေနၾကၿပီျဖစ္သည္။ 

တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုေဒသမ်ား႐ိွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ တ
ရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရယူရန္ EAO ၏ တရားစီရင္ေရးစနစ္ဘက္
သုိ႔ ဦးတည္သြားႏုိင္ေၾကာင္း အခ်ိဳ႕မွတ္တမ္းမ်ားက ေဖာ္ျပထားသည္။252 
ဤစနစ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ခံစားခ့ဲရ
သည့္ ထိခုိက္နစ္နာမႈအတြက္ ေငြေၾကးေလ်ာ္ေၾကးေငြအျပင္ ျဖစ္ပ်က္ခ့ဲ
သည့္အရာမ်ားကုိ အသိအမွတ္ျပဳမႈလည္း ရ႐ိွႏုိင္ပါသည္။253 အခ်ိဳ႕ကိစၥ
မ်ားတြင္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူကုိ ေထာင္သုိ႔ပုိ႔ႏုိင္သည္။254 သုိ႔ရာတြင္၊ ေအာ
က္တြင္ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးထားသည့္အတုိင္း၊ ဤတရားစီရင္ေရးစနစ္
မ်ားမွတစ္ဆင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြေတာင္းခံသည့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား
အတြက္ အလားအလာ႐ိွေသာ အားနည္းခ်က္မ်ားစြာ ႐ိွေနၿပီး၊ ထုိသုိ႔လု
ပ္ေဆာင္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ 
က်ဴးလြန္ခံရႏုိင္ေခ်ကုိ ျပန္လည္အသက္သြင္းျခင္းျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

GBV ႏွင့္ CRSV အပါအဝင္ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္သူမ်ားသည္ 
ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ စစ္ေဆးမႈမ်ား (ဗဟုိ သုိ႔မဟုတ္ ျမန္မာျပည္ တရားစီ
ရင္ေရးစနစ္ သုိ႔မဟုတ္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္မွတဆင့္) သုိ႔မဟုတ္ ေဒသ
ဆုိင္ရာ တရားစီရင္ေရး ယႏၲရားမ်ားကုိ ထိေရာက္မႈ႐ိွသည္ဟု မယံုၾက
ည္ေသာေၾကာင့္ မၾကာခဏ တရားမွ်တမႈကုိ မ႐ွာလုိေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ 
၎တုိ႔ကုိ ျခစားသည္ဟု မွတ္ယူေၾကာင္း လူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက ေ
ထာက္ျပခ့ဲသည္။ ဤလူေတြ႕ေျဖဆုိသူ၏အဆုိအရ “႐ြာသားအမ်ားစုက 
မင္းမွာ ျပႆနာႀကီးႀကီးမားမားတစ္ခု႐ိွေနရင္ [ေဒသဆုိင္ရာ တရားစီရ
င္ေရးယႏၲရားေတြ] ကုိေရာက္သြားရင္ ျပႆနာေသးေသးေလး ျဖစ္သြား
မယ္။ ျပႆနာေသးေသးေလး႐ိွရင္ အ့ဲျပႆနာက ေပ်ာက္သြားမွာပဲ”255   
ဆုိလုိသည္မွာ၊ ေဒသဆုိင္ရာ တရားစီရင္ေရး ယႏၲရားမ်ားကုိ ရပ္႐ြာလူထု 
 

အတြက္ ျပႆနာမ်ား နည္းပါးေစၿပီး ၎တုိ႔ကုိ ေဘးဖယ္ထားရန္ နည္း
လမ္းမ်ားအျဖစ္ ႐ႈျမင္ႏုိင္သည္။

' မ ၾ ကား လုိ က္ ရေ သာ အ သံ မ်ား '  ေ လ့ လာ မႈ တြ
င္၊ “အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္သူမ်ားသည္ အထူး
သျဖင့္ အာဏာသိမ္း ၿ ပီးေနာက္ အာဏာပုိင္မ်ား  
ႏွင့္  တရား စီရ င္ေရးစနစ္အေပၚ  ယံု ၾကည္မႈႏွ င့္   
ယုံၾကည္မႈ ကင္းမဲ့ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ က်ဴးလြ
န္သူမ်ားသည္ မၾကာခဏဆိုသလို ရဲကဲ့သို႔ေသာ တ
ရားမွ်တမႈကို ကုိယ္စားျပဳသည္ဟု ပါဝင္သူမ်ားက 
အေလးေပးေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။”256

ကရင္အသုိက္အဝန္းမွ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားႏွင့္ လူ 
ေတြ ႕ေျဖ ဆုိသူႏွ စ္ဦး မွ  အသက္႐ွ င္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားသည္ 
၎တုိ႔၏အမႈမ်ားကုိ ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ံုး (KNU) တရားစီရင္ေ
ရးစနစ္သုိ႔ တင္ျပရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အေတြ႕အၾကဳံမ်ား 
႐ိွၾကၿပီး အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားသည္ က်ဴးလြန္ခံရသူအား 
အက်ဥ္းေထာင္သုိ ႔  ပုိ ႔ေဆာင္ခံရသည့္ ရလဒ္အေပၚ ေက်နပ္ခ့ဲ ၾက 
ေၾကာင္းေဖာ္ျပခ့ဲသည္။ 257  လူေတြ႕ေျဖဆုိသူမ်ားအနက္မွ တစ္ဦး၏အဆုိအရ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအမ်ားစုသည္ “ၿငိမ္းခ်မ္းေသာဘဝတစ္ခုသာ လုိခ်င္ 
ၾကသည္၊ ျဖစ္ပ်က္ခ့ဲသည္မ်ားကုိ ေမ့ပစ္ခ်င္ၾကသည္။ သူတုိ႔အေနနဲ႔ တ
ရားမွ်တမႈရရင္ ေအးခ်မ္းသာယာတ့ဲဘဝကုိ ပုိင္ဆုိင္ႏုိင္မွာပါ။ ၎တုိ႔ကုိ
ယ္တုိင္ သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ မိသားစုကုိ ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္ လုိ
အပ္သည့္ အခ်ိဳ႕အရာမ်ား လည္း႐ိွပါသည္” ဟု စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးမႈႏွင့္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ပ့ံပုိးမႈ၊ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ၊ ပညာေရး 
ႏွင့္ အမုိးအကာမ်ားအတြက္ ပ့ံပုိးကူညီမႈမ်ား က့ဲသုိ႔ေသာ အရာမ်ား 
လည္း ႐ိွပါသည္။258  သူမက “အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူေတြက ျပစ္ဒဏ္ေပး 
တာကုိ လုိခ်င္ေပမယ့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြကုိမလုိပါဘူး” လုိ႔ ေျပာပါတယ္။259   ေလ်ာ္ 
ေၾကး' ဟူေသာ စကားလံုးသည္ ေကာင္းေသာ အဓိပၸါယ္ မ႐ိွပါ။ သင္လုပ္ 
သည့္အရာအတြက္ ေပးေခ်႐ံုႏွင့္သာ တူသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ မေကာင္း 
မႈတစ္ခုခုကုိ လုပ္ႏုိင္သည္ႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးၿပီး ထြက္ေျပးသြားႏုိင္သည္၊ 
ထုိ႔ေၾကာင့္၊ တရားမွ်တမႈ မဟုတ္ပါ။ ဒါေၾကာင့္ က်ဴးလြန္ခံရသူ ကုိ ျပန္ 
ဆပ္ဖုိ႔နဲ႔ ေထာက္ပ့ံကူညီမႈဆုိတ့ဲ စကားလံုးကုိ အသံုးျပဳဖုိ႔ ႀကိဳးစားပါတယ္။ 
အမ်ိဳးသမီးေတြကုိ မုဒိမ္းက်င့္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးေတြကုိ ေႏွာင့္ယွက္ၿပီး ပုိက္
ဆံေပး႐ံုနဲ႔ ပုိက္ဆံ႐ိွတ့ဲ အသုိင္းအဝုိင္းထဲက လူတုိင္းကုိ မလုိခ်င္ပါဘူး။ 
အဲဒီလုိ မျဖစ္သင့္ပါဘူး။ က်ဴးလြန္သူေတြကုိ က်ဴးလြန္ခံရသူေတြအား  
သူတုိ႔ဘဝျပန္တည္ေဆာက္ႏုိင္ဖုိ႔ ေလ်ာ္ေၾကးေငြထက္ ပုိၿပီးေပးေဆာင္ဖုိ႔  
ႀကိဳးပမ္းေနပါတယ္” လုိ႔ ေျပာပါတယ္။260  

IV. အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ား

252	 Interview 15, CSO representatives (online, 9 May 2022); Interview 22, CSO representative (online, 27 May 2022); Interview 17, CSO representative (online, 11 
May 2022); Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).

253	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022).
254	 Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).
255	 Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022).
256	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 62.
257	 Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).
258	 Ibid.
259	 Ibid.
260	 Ibid.
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ကခ်င္လူမႈအသုိက္အဝန္းမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားႏွင့္ လူေတြ႕ 
ေျဖသူတစ္ဦးက မၾကာခဏ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္  
ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာ သေဘာတရားကုိ နားမလည္ေသာ္လ
ည္း ၎တုိ႔လုိခ်င္သည့္ “ပညာေရးႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မႈ” ကုိ သိ႐ိွ 
ေၾကာင္း ေျပာၾကားခ့ဲသည္။261 

သူမ၏အျမင္အရ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏လုိအ
ပ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အထူးအာ႐ံုစုိက္ထားသည့္ လြတ္လပ္ေသာ အမွန္
တရားေကာ္မ႐ွင္ သုိ႔မဟုတ္ လူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မ႐ွင္ကုိ ထူေထာင္ 
ျခင္းအျပင္ ျပန္လည္ျဖစ္ပြားျခင္းမ႐ိွသည့္ အာမခံခ်က္၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူမ်ားကုိ ခြန္အားျဖစ္ေစျခင္း (၎တုိ႔ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ အမည္းစက္ေၾကာ
င့္လည္းေကာင္း၊ ေျပာဆုိရာတြင္ မသက္မသာခံစားရျခင္းမ်ား ပါဝင္သည္။ 
၎တုိ႔၏ အေတြ႕အၾကဳံမ်ား) ႏွင့္ ပညာေရး ႏွင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္
မႈမ်ား ရ႐ိွေရး စသည္တုိ႔ပါဝင္ဖုိ႔လုိအပ္ပါသည္။262 

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏မိသားစုမ်ား၏ ေရ႐ွည္စိတ္ပုိင္း
ဆုိင္ရာႏွင့္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ သာယာေရးရ႐ိွေစရန္အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ
မ်ား ကုိစီစဥ္သတ္မွတ္ထားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း အျခားလူေတြ႕ေျဖဆုိသူ 
တစ္ဦးက အခုိင္အမာဆုိသည္။263 ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရး ပေရာဂ်က္မ်ား
ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ “အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ လက္ေတြ႕တြင္ 
အဘယ္အရာက ကူညီေပးႏုိင္သည္” ကုိ ဆံုးျဖတ္ရန္ ယဥ္ေက်းမႈအရ  
ထိခုိက္လြယ္ေသာ ရပ္႐ြာအကဲျဖတ္မႈျဖင့္ ေ႐ွ႕တြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည 
ျ္ဖစ္ေၾကာင္း သူမက အေလးေပးေျပာၾကားခ့ဲသည္။264

ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ က်ား၊မ ႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြဆုိင္ရာ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ ၂၀၂၂ 
တြင္၊ အာ႐ွတရားမွ်တမႈႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ား (AJAR) သည္ တရားဝင္ 
ေလ်ာ္ေၾကးမူဝါဒမ်ားမ႐ိွျခင္းေၾကာင့္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈမ်ား
မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အကူအညီေပးေရးအစီအစဥ္မ်ား
ကုိ အာ႐ံုစုိက္ထားသည္။265 အမႈအားေလ့လာမႈအရ၊ CSOs မွ ပ့ံပုိးေပးေ
သာ GBV ၏ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ 
“က်ားမတန္းတူေရးႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ အသိပညာေပးလႈပ္႐ွားမႈမ်ားအပါအ
ဝင္ ရပ္႐ြာအဆင့္တြင္ ေပးေဆာင္သည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္း
ဖက္မႈကုိ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ပေပ်ာက္ေရးဆုိင္ရာ ပညာေရးဝန္ေဆာင္မႈ
မ်ားႏွင့္ အရင္းအႏီွးမ်ား” အျပင္အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ေဆးဘက္
ဆုိင္ရာႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာအကူအညီ၊ ရဲအစီရင္ခံမႈႏွင့္ စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈ
မ်ားအတြက္ ပ့ံပုိးမႈ၊ ဥပေဒဆုိင္ရာအကူအညီႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း
မႈဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈတုိ႔အျပင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လက္လွမ္းမီ
မႈအတြက္ ပ့ံပုိးကူညီမႈတုိ႔ ပါဝင္ပါသည္။266 AJAR မွ ဤဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
ရံဖန္ရံခါ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး တရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး မူေ
ဘာင္အတြင္း ပ့ံပုိးေပးေသာ္လည္း (အထူးသျဖင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား၏ တုိင္းရင္းသား အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္) “ဤဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 'ျပ 
န္လည္ျပဳျပင္ျခင္း' အျဖစ္ ႐ႈျမင္ႏုိင္သည့္အတုိင္းအတာမွာ မ႐ွင္းလင္း 

ေၾကာင္း၊ ၎တုိ႔ကုိ ေသခ်ာေပါက္ မလုိအပ္ေသာေၾကာင့္၊ လူ႕အခြင့္အေ
ရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားႏွင့္ ပူးတြဲပါအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေၾကာင္း  
ျပတ္သားစြာ အသိအမွတ္ျပဳမႈ ေပးထားသည္။”267

ယခုေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲေသာ CSO အမ်ားစုသည္ အ
သြင္ကူးေျပာင္းေရးဆုိင္ရာ တရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရးမူေ
ဘာင္အတြင္း ျပတ္သားစြာ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ႐ိွေၾကာင္း ထင္႐ွား 
ေနေသာ္လည္း AJAR ၏ အမႈေလ့လာမႈ၏ ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားကုိ CRSV 
မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား (ႏုိင္ငံေတာ္က ဤတာဝန္ဝတၱရားမ်ား  
ျပည့္စံုျခင္းမ႐ိွပါက) ခံစားရသည့္ ထိခုိက္နစ္နာမႈမ်ားကုိ ျပဳျပင္ရန္ႏွင့္ 
အခြင့္အေရးအေျခခံ သုိ႔မဟုတ္ (ၾကားျဖတ္) ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရးနည္း
လမ္းကုိ အသံုးျပဳ၍ ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္ရန္ စိတ္ဝင္စားေၾကာင္း ျပသ
ရန္  ပ့ဲတင္ထပ္ကာ ျဖည့္စြက္ေပးပါသည္။  

ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ျဖစ္ရပ္မွန္မ်ားစြာသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏  
အျမင္မ်ားႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေခ်မႈပံုစံမ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးမႈမ်ားအေပၚ တိက်ေ 
သခ်ာသည့္ေမးခြန္းကုိ ႐ႈပ္ေထြးေစႏုိင္သည့္အခ်က္မ်ားမွာ : မလံုျခဳံမႈ၊ မ
တည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ စီးပြားေရးအက်ပ္အတည္းက ႏုိင္ငံေတာ္ကုိ စစ္အာဏာ 
႐ွင္မ်ား၏ သိမ္းပုိက္မႈႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား ဆက္လက္လု
ပ္ေဆာင္ေနသည့္ ေကာ္မ႐ွင္၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားတြင္ အေျခခံအ
သက္႐ွင္ေရးလုိအပ္ခ်က္မ်ားအပါအဝင္ အေရးေပၚလုိအပ္ခ်က္မ်ားစြာ႐ိွ
သည္၊ CSO မ်ားအေနနဲ႔လံုျခဳံေရးစုိးရိမ္မႈမ်ားႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရးကာကြ
ယ္သူမ်ားကုိ တုိက္႐ုိက္ပစ္မွတ္ထားျခင္း၊ သြားလာလႈပ္႐ွားမႈႏွင့္ ဆက္သြ
ယ္ေရးဆုိင္ရာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ အရင္းအႏီွးမ႐ိွျခင္း၊ ဖက္ဒရယ္ဒီမုိ
ကေရစီ စနစ္သစ္ကုိ မည္က့ဲသုိ႔ ထူေထာင္မည္ဆုိသည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
မေသခ်ာမေရရာမႈမ်ား၊ ႏွင့္ ထုိသုိ႔ေသာစနစ္တစ္ခုမထူေထာင္မခ်င္း  
ဇာတ္ေဆာင္မ်ား အမွန္တကယ္လုပ္ေဆာင္သင့္ၿပီး အမွန္တကယ္ (ၾကား 
ျဖတ္) ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရးအစီအမံမ်ားကုိ ေပးေဆာင္ႏုိင္သည္ဟူေသာ  
႐ွင္းလင္းျပတ္သားမႈ မ႐ိွျခင္း စသည္တုိ႔ပါဝင္ပါသည္။  

5. �အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ လုံျခဳံေရးအေပၚ စစ္ေဆးအကဲျဖတ္ခ်က္

5.1. �CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား 
ရင္ဆိုင္ရမည့္ အဓိကအႏၲရာယ္မ်ား 

မန္မာႏုိင္ငံတြင္ CRSV မွ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားသည္ ႏုိင္ငံ
တြင္း ျဖစ္ပြားေနသည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ အထူးသျဖင့္ စစ္တပ္မွ က်ဴး
လြန္ေနသည့္ လူ႕အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ေနာက္ထပ္ က်ဴး
လြန္ခံရသူမ်ား ျဖစ္ႏုိင္ေခ်႐ိွႏုိင္သည့္ အႏၲရာယ္ႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရသည္။ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားရင္ဆုိင္ရသည့္ေနာက္ဆက္တြဲအႏၲရာယ္မ်ား

261	 Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022). 
262	 Ibid. 
263	 Interview 5, CSO representative (online, 28 April 2022). 
264	 Ibid. 
265	 AJAR, ‘Case Study: Comparative Research on Gender and Reparations in South East Asia: Myanmar’ (November 2022), 9 https://asia-ajar.org/wp-content/

uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf accessed 9 January 2022.
266	 Ibid 10. 
267	 Ibid.

https://asia-ajar.org/wp-content/uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf
https://asia-ajar.org/wp-content/uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf
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ကုိ အဓိကအမ်ိဳးအစားႏွစ္ခုအျဖစ္ ခြျဲခားႏုိင္သည္ : (၁) ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္  
တရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းအတြက္ ေထာက္ခံအားေပးသည့္  
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအထိ အက်ံဳးဝင္ႏုိင္သည့္ လူ႕အခြင့္အေရး 
လႈပ္႐ွားသူမ်ား ၾကဳံေတြ႕ရေလ့႐ိွသည့္ အႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ ၊ (၂) အသက္႐ွင္ 
က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝုိင္းႏွင့္ မိသားစုအတြင္း  
ၾကဳံေတြ႕ရႏုိင္သည့္ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာအႏၲရာယ္မ်ား တုိ႔ပဲျဖစ္ပါတယ္။

5.1.1. �စစ္အစုိးရကုိ ထိပ္တုိက္ရင္ဆုိင္သူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ တရားမွ်
တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားကုိ အလုိ႐ိွေနသူမ်ားအတြက္  
ရင္ဆုိင္ရမည့္ အႏၲရာယ္မ်ား

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ အာဏာသိမ္းမႈ မတုိင္မီကတည္းက တရား
မွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး လႈံ႕ေဆာ္သူမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္  
အႏၲရာယ္မ်ားစြာကုိ ရင္ဆုိင္ခ့ဲရၿပီးျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူ႕အခြင့္အေရး  
ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္သူမ်ား၏ အေျခအေနကုိ ၂ဝ၁၅ ခုႏွစ္ ေလ့လာမႈ
တြင္ ႏုိင္ငံေရး အက်ဥ္းသားမ်ား ကူညီေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအသင္း (AAPP) 
ႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ ပူးေပါင္းအဖြ႕ဲတုိ႔က ေတြ႕႐ိွခ့ဲသည္မွာ “ယခုအခါ လူ႕အခြ
င့္အေရး ကာကြယ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းသူမ်ားမွာ ထံုးစံလုိပဲ အႏၲရာယ္႐ိွေသာ ပ
တ္ဝန္းက်င္တြင္ လုပ္ေဆာင္ေနၾကရပံုရပါသည္။" ၂ဝ၁၁ ခုႏွစ္ကတည္း
က တုိင္းျပည္မွာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈေတြ လုပ္ေဆာင္ေနေပမယ့္လည္း အ
ရင္အတုိင္းပါပဲ။268 “၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ပင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ HRD မ်ား[လူ႕အခြ
င့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္သူမ်ား] သည္ တရားလက္လြတ္သတ္ျဖ
တ္ျခင္းႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ခြျဲခားဆက္
ဆံမႈ၊ ေစာင့္ၾကည့္မႈႏွင့္ အေထြေထြ ေႏွာင့္ယွက္မႈ၊ ဥပေဒျပဳေရးႏွင့္ တရား 
စီရင္ေရးဆုိင္ရာ ေႏွာ င့္ယွက္မႈမ်ား  အပါအဝင္ အစဥ္အလာအရ  
တုိက္ခုိက္မႈမ်ားႏွင့္ ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကုိ မတရားဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ျခင္း  
ဟူသမွ်သည္ အဆက္မျပတ္ဘဲ ခံခ့ဲရေၾကာင္း ၎တုိ႔က အစီရင္ခံတင္ျပ
ခ့ဲသည္။ အမွန္စင္စစ္၊ HRD မ်ားကုိ မတရားဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္ျခင္း အမႈ 
အေရအတြက္သည္ အလြန္ျမင့္မားေနေသးၿပီး ပုိမုိ၍ေတာင္ တစ္ဖန္ျပန္လ
ည္မ်ားျပားလာေနၿပီျဖစ္သည္။”269  ၎တုိ႔၏ အစီရင္ခံစာတြင္ “လူမ်ိဳးေရး၊  
ဘာသာေရးႏွင့္ လူမႈေရး လူနည္းစုမ်ား ႏွင့္ ေဒသခံ အေျခခံ လူတန္းစား
မ်ား သည္ အထူးသျဖင့္ HRD မ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထား၍ အႏၲရာယ္ ႐ိွေန
သည္” ဟုလည္း ေဖာ္ျပထားသည္။270  

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလတြင္ အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက ျမန္မာႏုိ
င္ငံ႐ိွ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေရး ေထာက္ခံသူမ်ား ရ
င္ဆုိင္ေနရေသာ အႏၲရာယ္မ်ားမွာ စစ္တပ္မွ ႏုိင္ငံသားမ်ား၏ လႈပ္႐ွား
မႈမ်ားကုိ စစ္ဘက္ဆုိင္ရာ စစ္ေဆးေရးဂိတ္မ်ား၊ ဒစ္ဂ်စ္တယ္ ေစာင့္ 
ၾကည့္ျခင္းစနစ္မ်ား271 ႏွင့္  ရပ္႐ြာအတြင္း႐ိွ “သတင္းေပးသူမ်ား”  
(တပ္မေတာ္နဲ႔ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ေနေသာ ရပ္ကြက္သားမ်ား) မွတဆင့္  
ေစာင့္ၾကည့္ေနေသာေၾကာင့္ သိသိသာသာ ျမင့္တက္လာသည္။272   
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးရန္ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ CRSV ၏အ
မႈမ်ားကုိ မွတ္တမ္းျပဳစုရန္ ႐ွာေဖြေနသည့္ CSOs ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ 
အေရးႀကီးေသာအခ်က္အလက္မ်ားရယူျခင္းႏွင့္ သိမ္းဆည္းျခင္းဆုိင္
ရာ အႏၲရာယ္မ်ားအပါအဝင္ ျပင္းထန္ေသာလံုျခဳံေရးအႏၲရာယ္မ်ားႏွ
င့္ ရင္ဆုိင္ရႏုိင္သည္။273 

လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္သူမ်ား၏ အေျခအေနႏွင့္ ျမန္
မာႏုိင္ငံ လူ႕အခြင့္အေရး အေျခအေနဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ အထူးကုိယ္
စားလွယ္၏ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ထုတ္ျပန္ခ်က္အရ လူ႕အခြင့္အေရး 
ကာကြယ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔အား ဖမ္းဝရမ္းထုတ္ၿပီးေနာက္ အတင္း 
အၾကပ္ပုန္းေအာင္းေနေစျခင္း၊ ၎တုိ႔၏ ေနအိမ္မ်ားကုိ ဝင္ေရာက္စီးနင္း 
ျခင္း၊ မိသားစုဝင္မ်ားကုိ ၿခိမ္းေျခာက္ ေႏွာင့္ယွက္ျခင္း ခံခ့ဲရၿပီး လူ႕အခြင့္ 
အေရး ကာကြယ္သူ အမ်ားအျပားကုိ အာဏာသိမ္း ၿပီးကတည္းက  
ႏုိင္ထက္စီးနင္း ဖမ္းဆီးျခင္း ခံခ့ဲရသည္။274 လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ 
ေ႐ွာက္သူမ်ား၏ အေျခအေနဆုိင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္ Mary Lawlor  
က “အမ်ိဳးသမီး လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္သူမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ေဝး 
လံေခါင္သီေသာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ အႏၲရာယ္႐ိွၿပီး အက်ဥ္းေထာ
င္သုိ႔ မပုိ႔ေဆာင္မီ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္ျခင္းႏွင့္ ေဆးဝါးကုသမႈ မေပးဘဲ လိ
င္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ ႏိွပ္စက္ျခင္းမ်ား ၾကဳံေတြ႕ရေလ့႐ိွသည္။”275  
တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားႏွင့္ လူ႕အခြ င့္အေရး လႈပ္႐ွားသူမ်ား အမ်ား 
အျပား ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ထြက္ေျပးလာၾကၿပီး ျပည္ပတြင္ တတ္ႏုိင္သမွ်ပုိမုိက်ယ္ 
ျပန္႔စြာ လႈပ္႐ွားမႈမ်ား ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္ေနၾကပါသည္။ တရားမ၀င္ စစ္
အာဏာ႐ွင္မ်ားသည္ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာ လူအမ်ားအျပားကုိ ၎တုိ႔၏ ႏုိင္ငံသား 
ျဖစ္ခြင့္ကုိ ဖယ္႐ွားခ့ဲၿပီး ၎တုိ႔အား ႏုိင္ငံမ့ဲျဖစ္ေစခ့ဲပါသည္။276 

ထုိ႔အျပင္၊ ၂၀၂၂ တြင္ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ  
တန္ျပန္ေရးဥပေဒမ်ားႏွင့္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအမိန္႔ ၃/၂၀၂၁ အရ ေသဒဏ္ေပးမႈ 

IV. အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ား

268	 AAPP and Burma Partnership, ‘How to Defend the Defenders? A Report on the Situation of Human Rights Defenders in Burma and Appropriate Protection 
Mechanisms’ (24 July 2015), 8 https://progressivevoicemyanmar.org/2015/07/24/how-to-defend-the-defenders-a-report-on-the-situation-of-human-
rights-defenders-in-burma-and-appropriate-protection-mechanisms/ accessed 6 June 2022. 

269	 Ibid 63.
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271	 Interview 4, CSO representative (undisclosed location, 27 April 2022). 
272	 Interview 22, CSO representative (online, 27 May 2022).
273	 Interview 5, CSO representative (online, 28 April 2022). 
274	 UN High Commissioner for Human Rights, ‘Myanmar: Human Rights Defenders under Siege, say UN experts’ (19 July 2021) https://www.ohchr.org/en/press-

releases/2021/07/myanmar-human-rights-defenders-under-siege-say-un-experts accessed 6 June 2022. 
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276	 Interview 8, CSO representative (undisclosed location, 29 April 2022). 
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မ်ား တုိးျမင့္လာခ့ဲသည္။277 ႏုိင္ငံတကာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႕ က  
တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားကုိ ေသဒဏ္ေပးမႈႏႈန္းသည္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္တြင္ “ျမန္ 
မာႏုိင္ငံတြင္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအရ ေသဒဏ္ေပးခံရသူ ၈၆ ဦး” ႏွင့္အတူ 
တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားကုိ ေသဒဏ္ေပးမႈသည္ စုိးရိမ္ဖြယ္ရာႏႈန္းျဖင့္ တုိး
လာေၾကာင္း အေလးေပးေျပာၾကားခ့ဲသည္။278 ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာလ
အထိ လွ်ိဳ႕ဝွက္စစ္ခံု႐ံုးမ်ားက မ်က္ကြယ္တြင္ 42 ဦးအပါအဝင္ အတုိက္
အခံ ၁၂၈ ဦးကုိ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ခ့ဲသည္။279 ဤသုိ႔ေသဒဏ္ေပးမႈတြင္ ဒီ 
မုိကေရစီေရး တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူ ေလးဦး ပါဝင္သည္ : ၈၈ မ်ိဳးဆက္  
ေခါင္းေဆာင္ ကုိဂ်င္မီ၊ လႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားလွယ္ေဟာင္း ဦးၿဖိဳးေဇယ်ာ 
ေသာ္၊ အာဏာသိမ္း ဆန္႔က်င္ေရး တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူ ဦးေအာင္သူရေ
ဇာ္ႏွင့္ လွမ်ိဳးေအာင္ တုိ႔ကုိ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၂၄ ရက္ေန႔တြင္ စစ္
တပ္ မွ ထုိတက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူေလးဦးလံုးကုိကြပ္မ်က္ခ့ဲၿပီး သူတုိ႔သည္ 
"ဆယ္စုႏွစ္သံုးခုေက်ာ္အတြင္းျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ပထမဆံုးကြပ္မ်က္ခံရေ
သာအက်ဥ္းသားမ်ား" ျဖစ္လာခ့ဲသည္။280 ကုလသမဂၢလူ႕အခြင့္အေရးဆုိ
င္ရာ မဟာမင္းႀကီး႐ံုးမွ ဤေၾကာက္မက္ဖြယ္သတင္းကုိ တံု႔ျပန္ေျပာဆုိ
ရာတြင္ “သူတုိ႔၏ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာဆုတ္ယုတ္မႈေျခလွမ္းသည္ 
၎၏ျပည္သူလူထုအေပၚ ဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္မႈဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေနမႈကုိ 
တုိးခ်ဲ႕လုိက္ျခင္းျဖစ္သည္” ႏွင့္ “ဤက့ဲသုိ႔ ကြပ္မ်က္ျခင္းမ်ားသည္ […] 
လူတစ္ဦး၏ အသက္၊ လြတ္လပ္မႈႏွင့္ လံုျခဳံမႈႏွင့္ တရားမွ်တေသာ တရား
စီရင္မႈဆုိင္ရာ အာမခံခ်က္မ်ားကုိ ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္စြာ ခ်ိဳးေဖာက္ 
ျခင္း” ျဖစ္သည္ဟုဆုိသည္။281

စစ္တပ္သည္ ၎၏ၿပိဳင္ဘက္မ်ား၏ အၾကမ္းဖက္ဖိႏိွပ္မႈမ်ားႏွင့္ အထူး
သျဖင့္ စစ္အစုိးရကုိ ထိပ္တုိက္ေတြ႕ေနသူမ်ားက CRSV အမႈတြင္ လု
ပ္ေဆာင္ေနသည့္ လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္သူမ်ားႏွင့္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးရန္မွာ သူတုိ႔၏ ပစ္မွတ္ျဖစ္ၿပီး CRSV 
မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ တရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ 
လႈ႕ံေဆာ္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

5.1.2.  �ကိုယ္ေရးကိုယ္တာႏွင့္ ရပ္႐ြာအသိုင္း
အဝိုင္းမ်ားဆိုင္ရာအႏၲရာယ္မ်ား 

လူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက ျမန္မာႏုိင္ငံတြငCRSV ႏွင့္ပတ္သက္၍  
ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိရန္ မည္မွ်အႏၲရာယ္ႀကီးေၾကာင္း လူေတြ႕ေျဖဆုိသူဆုိသူ 
တစ္ဦးက ေဖာ္ျပခ့ဲၿပီး ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ အာဏာသိမ္း 

ၿပီးေနာက္ ကူကီး ရပ္႐ြာအသုိက္အဝန္း႐ိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚက်ဴးလြန္
ခ့ဲေသာ CRSV အမႈအမ်ားစုမွာ ရဲအရာ႐ိွမ်ားႏွင့္ “သတင္းေပးသူမ်ား" မွ  
မုဒိမ္းက်င့္မႈမ်ားျဖစ္ခ့ဲေၾကာင္း ေဖာ္ျပခ့ဲသည္။ က်ဴးလြန္သူမ်ားသည္ တရားမ 
မွ်တမႈကုိႏွစ္သက္ၾကၿပီး အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔ျဖစ္ပ်က္
ခ့ဲသမွ်ႏွင့္ပတ္သက္၍ တစ္စံုတစ္ရာေျပာဆုိပါက ၎တုိ႔သည္ အသတ္ခံ
ရမည့္အႏၲရာယ္မွ ထြက္ေျပးၾကရပါသည္။282

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၊ ၎တုိ႔၏မိသားစု၊ ၎တုိ႔၏ရပ္႐ြာအသုိက္
အဝန္းႏွင့္ ၎တုိ႔၏ေ႐ွ႕ေနမ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ 
တရားမွ်တမႈကုိ ႐ွာေဖြလုိသည္ဆုိပါက တပ္မေတာ္မွ က်ဴးလြန္ခ့ဲေသာ 
CRSV ၏ လုပ္ရပ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္  
ေျပာဆုိရန္ အလြန္အႏၲရာယ္မ်ားပါသည္။283 လံုျခဳံေရးအႏၲရာယ္မ်ား 
ေၾကာင့္ သူမ၏အဖြဲ႕အစည္းသည္ စစ္တပ္ထိန္းခ်ဳပ္နယ္ေျမမ်ား႐ိွ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အနည္းငယ္သာလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္ဟု 
ဤလူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက ေျပာၾကားခ့ဲသည္။284

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ 
တရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား႐ွာေဖြျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ထိခုိက္ 
ဒဏ္ရာရ႐ိွမႈႏွင့္ GBV ႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာအမည္း
စက္မ်ားေၾကာင့္ တရားမွ်တမႈႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားျပန္လည္ရ႐ိွေရး  
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္လည္း ၾကဳံေတြ႕ရႏုိင္သည့္အျပင္ ေဒသဆုိင္ရာ 
တရားမွ်တမႈႏွင့္ ရာဇ၀တ္မႈမ်ားတြင္ က်ား၊မေရးရာ ထိခုိက္လြယ္မႈမ႐ိွျခင္း၊  
တရားမွ်တမႈ ယႏၲရားမ်ား285  သုိ႔မဟုတ္ (ျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္း) အကူ
အညီမ်ား ပ့ံပုိးေပးေလ့႐ိွသည္။286 ကုိယ္ေရးကုိယ္တာႏွင့္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ထား
မႈမ႐ိွျခင္း၏ ပ်ံ႕ႏံွ႔ေနေသာျပႆနာမ်ားေၾကာင့္၊287 ပ့ံပုိးကူညီမႈ သုိ႔မဟု
တ္ ကုစားမႈတစ္ခုခုကုိ႐ွာေဖြလုိေသာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ 
၎တုိ႔၏ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားခံစားခ့ဲရသည္ကုိ မလႊမဲေ႐ွာင္သာ သိ႐ိွ
လာေသာအခါတြင္ လူမႈေရးအမည္းစက္၊ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈႏွင့္ ခ်န္လွပ္ခံရ 
ျခင္းတုိ႔ကုိ ၾကဳံေတြ႕ရႏုိင္ေပသည္။ 

EAOs အဖြ႕ဲဝင္မ်ားက်ဴးလြန္သည့္ CRSV ကိစၥမ်ားတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရ
စ္သူမ်ားသည္ CSO မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေဒသခံႏုိင္ငံေရးတက္ႂကြမႈမ်ားေၾကာ
င့္ တရားမွ်တမႈ သုိ႔မဟုတ္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ား႐ွာေဖြရာတြင္ ၎တုိ႔၏အ
သုိင္းအဝုိင္းမ်ားမွ ပ့ံပုိးမႈအနည္းငယ္နည္းႏုိင္သည္။288 ထုိသုိ႔ေသာအမႈမ်ား
တြင္၊ ရပ္႐ြာအဖြ႕ဲဝင္မ်ားက်ဴးလြန္သည့္ GBV အမႈမ်ားမွာက့ဲသုိ႔ ေဒသဆုိင္

277	 See Global New Light of Myanmar, ‘Martial Law Order 3/2021’ (16 March 2021) https://www.gnlm.com.mm/martial-law-order-3-2021/#article-title accessed 
23 September 2022.

278	 Amnesty International UK, ‘Global Use of Death Penalty up by 20% – Major New Report’ (24 March 2022) Global use of death penalty up by 20% - major new 
report | Amnesty International UK accessed 22 June 2022. 

279	 AAPP, ‘Daily Briefing in Relation to the Military Coup: November 30, 2022,’ (30 November 2022) https://aappb.org/?lang=en accessed 30 November 2022. 
280	 Ibid; United Nations, ‘Myanmar Junta’s Execution of Four Democracy Activists Condemned by UN’ (25 July 2022) https://news.un.org/en/story/2022/07/1123172 

accessed 20 September 2022.
281	 United Nations, ‘Myanmar Junta’s Execution of Four Democracy Activists Condemned by UN’ (25 July 2022) https://news.un.org/en/story/2022/07/1123172 

accessed 20 September 2022.
282	 Interview 22, CSO representative (online, 27 May 2022). 

283	 Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022). အၾကမ္းဖက္မုွမွလြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားက စြပ္စြမုွဲမ်ားကုိ တင္ျပခ့ဲပါက စြပ္စြခံဲရေသာ တပ္မေ
တာ္သားမ်ားက ရာဇဝတ္မုွဆုိင္ရာ အသေရဖ်က္မုွျဖင့္ တရားစြနုိဲင္ေျခရိွေသာေၾကာင့္ ၎တုိ႔အတြက္ ရရိွနုိင္ေသာ ကုစားေျဖရွင္းခြင့္ကုိ ေတာင္းခံရာတြင္ ပုိမုိအဟန႔အ္
တားျဖစ္ေစခ့ဲသည္။ HRC ‘Situation of human rights of Rohingya Muslims and other minorities in Myanmar’ (3 September 2020) UN Doc A/HRC/45/5, para 30.

284	 Interview 6, CSO representative (undisclosed location, 28 April 2022). 
285	 See, e.g., Women’s League of Burma, ‘Girls Bear the Shame – Impediments to Justice for Girl Children Who Have Experienced Sexual Violence in Burma’ 

(November 2017). 
286	 AJAR, ‘Case Study: Comparative Research on Gender and Reparations in South East Asia: Myanmar’ (November 2022), 15 https://asia-ajar.org/wp-content/

uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf accessed 9 January 2022.
287	 See Gender Equality Network, ‘Service Provision for Gender-Based Violence Survivors in Myanmar’ (April 2018), 40.
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ရာတရားေရးယႏၲရားမ်ား သုိ႔မဟုတ္ EAO တရားစီရင္ေရးစနစ္မ်ားသည္ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအား ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူကုိ အတင္းအက်ပ္လက္
ထပ္ခုိင္းျခင္းျဖင့္ သုိ႔မဟုတ္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအစား ထုိ၏မိသားစု
အား ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းျဖင့္ အေျခအေနကုိေျဖ႐ွင္းေပးႏုိင္သည့္  အႏၲ
ရာယ္႐ိွပါသည္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူကုိယ္တုိင္ အစား၊ ဆုိလုိသည္မွာ၊ 
ေပးထားေသာ ကုထံုးမ်ားသည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေလ်ာ္ေၾကးေပးသည့္
ပမာဏထက္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ထပ္မံ၍က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ား  
ျဖစ္သြားႏုိင္ေခ်႐ိွပါသည္။

စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ (သုိ႔မဟုတ္ လူမႈစိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ) မသန္မစြမ္း႐ိွေသာ အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တုိ႔အေပၚ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္ခံရႏုိင္ေျခ ပုိ
မ်ားေၾကာင္းႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ (သုိ႔မဟုတ္ လူမႈစိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ) မသ
န္စြမ္းမႈမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ပ့ံပုိးကူညီရန္ ခက္ခဲေၾကာင္း အ
င္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူတစ္ဦးက ေျပာၾကားခ့ဲသည္။289 ထုိသုိ႔အသက္႐ွင္က်န္
ရစ္သူအုပ္စုအတြက္၊ ၎တုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ားအတြက္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာ
ဆုိျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေထာက္ခံအားေပးျခင္းတုိ႔ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ အႏၲ
ရာယ္မ်ားကုိ တုိးျမင့္လာေစႏုိင္သည္။ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္သူမ်ား
သည္ ၎တုိ႔၏ဘာသာေရး၊ လူမ်ိဳးေရး၊ လိင္စိတ္တိမ္းၫႊတ္မႈ၊ က်ားမခြဲ 
ျခားမႈႏွင့္ က်ားမေဖာ္ျပမႈတုိ႔အေပၚမူတည္၍ ျမင့္မားေသာအႏၲရာယ္မ်ားႏွ
င့္လည္း ရင္ဆုိင္ရႏုိင္သည္။

5.2. အႏၲရာယ္မ်ားေလ်ာ့ပါးေစရန္ စီမံခ်က္မ်ား 

ဤေလ့လာမႈအတြက္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲေသာ အဓိကသက္ဆုိင္သူ
အားလံုးနီးပါးသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ လံုျခဳံေရးႏွင့္ ေဘးကင္းေရးအႏၲရာ
ယ္မ်ားကုိ ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစရန္ အေရးႀကီးေသာ အေရးပါမႈကုိ ေဖာ္ 
ျပခ့ဲသည္။ ဤေလ့လာမႈတြင္ပါဝင္သည့္ CSO မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏လုပ္င
န္းခြင္တြင္ ထင္ထင္ေပၚေပၚျဖစ္မေနေစရန္ အခ်က္ကုိ ထိန္းသိမ္းထားရန္ 
အလြန္သတိထား႐ိွၿပီး ၎တုိ႔ထဲမွ အမ်ားအျပားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံျပင္ပ
တြင္ အေျခစုိက္ၿပီး ၎တုိ႔၏ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ 
ေဘးကင္းေရးကုိ ျမႇင့္တင္ရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည့္ နယ္စပ္ 
ျဖတ္ေက်ာ္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ CSO မ်ား
သည္ ထုိင္းႏုိင္ငံ၊ ဘဂၤလားေဒ့႐္ွ၊ သုိ႔မဟုတ္ အိႏၵယိသုိ႔ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္
ကာ ေဘးကင္းလံုျခဳံေသာ ေနရပ္အိမ္မ်ား ပ့ံပုိးေပးျခင္းျဖင့္ အသက္႐ွင္
လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား လံုျခဳံေရးအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ေလ်ာ့ပါးသက္
သာေစရန္ ကူညီေပးပါသည္။ 

CSO မ်ားႏွင့္ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏လႈပ္႐ွားမႈမ်ားကုိ ေ
စာင့္ၾကည့္ခံရျခင္း၏အႏၲရာယ္ကုိ ေလ်ာ့ပါးေစရန္အတြက္ Signal က့ဲ
သုိ႔ေသာ ကုဒ္ဝွက္ထားေသာ စာတုိေပးပုိ႔ျခင္းအက္ပ္လီေကး႐ွင္းမ်ားကုိ 
အသံုးျပဳၾကသည္။ လူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက စစ္တပ္မွေထာက္လွမ္း
ခံရျခင္းမ႐ိွဘဲ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကုိ မွတ္တမ္းျပဳစုရာတြ
င္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ဗီဒီယုိအသံဖမ္းစက္မ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ နည္းပညာလုိအပ္ေၾကာ
င္း ေျပာၾကားခ့ဲသည္။290 လူေတြ႕ေျဖဆုိသူအမ်ားအျပားသည္ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေထာက္အထားမ်ားႏွင့္ အျခားအေရးႀကီးေသာ 
ေဒတာမ်ားကုိ ကာကြယ္ရန္အတြက္ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ ဒစ္ဂ်စ္တယ္
လံုျခဳံေရးႏွင့္ ေဒတာသုိေလွာင္မႈ လုိအပ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခ့ဲၾကသည္။291

ဤေလ့လာမႈတြင္ ပါဝင္သည့္ အခ်ိဳ႕ေသာ CSO မ်ားသည္ က်ားမတန္းတူ
ညီမွ်မႈကုိ ျမႇင့္တင္ရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔လုပ္ေဆာင္လ်က္႐ိွေသာ ရပ္႐ြာမ်ား႐ိွ လူ
မ်ား၏ သေဘာထားမ်ားကုိ ေျပာင္းလဲရန္ (သက္ဆုိင္ရာ အသိပညာေပး
လႈ႕ံေဆာ္မႈမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မႈ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ အျခား 
ပေရာဂ်က္မ်ားမွတဆင့္) ႀကိဳးပမ္းခ့ဲၾကသည္။ ၎သည္ အသက္႐ွင္က်န္
ရစ္သူမ်ားၾကဳံေတြ႕ေနရသည့္ ဖယ္က်ဥ္ခံရမႈႏွင့္ အမည္းစက္မ်ား၏အႏၲရာ
ယ္ကုိ ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစႏုိင္ေသာ္လည္း သေဘာထားအေျပာင္းအလဲ
မ်ားသည္ ေအာင္ျမင္ရန္ခက္ခဲၿပီး အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ထိန္းသိမ္း
ရန္ ပုိ၍ပင္ခက္ခဲေၾကာင္း မွတ္သားထားသည္။292 က်ားမတန္းတူေရးႏွင့္/
သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မႈအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါဝင္သူ
မ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ၎တုိ႔၏ပါဝင္မႈကုိ မႏွစ္သက္ပါက ၎တုိ႔၏ခ
င္ပြန္းမ်ားထံမွ ျပင္းထန္ေသာ တံု႔ျပန္မႈမ်ား ၾကဳံေတြ႕ရတတ္သည္။293

လူေတြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက “အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 
အျခားအမ်ိဳးသားမ်ားစကားကုိ နားေထာင္ၾကလိမ့္မည္” ဟုဆုိကာ အမ်ိဳး
သမီးမ်ားႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပုိမုိစုေ
ဆာင္းရန္ ႀကိဳးပမ္းသင့္ေၾကာင္း အၾကံျပဳခ့ဲသည္။294 ထုိ လူေတြ႕ေျဖဆုိ
သူကပင္ CSO မ်ားသည္ CRSV ၏ က်ဴးလြန္သူမ်ားႏွင့္ ပံုမွန္အားျဖင့္ အ
လုပ္မလုပ္ေၾကာင္း အၾကံျပဳထားၿပီး ထုိအစီအစဥ္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီး
မ်ား၏တန္ဖုိးကုိ လူသားအျဖစ္ သင္ၾကားေပးရန္ ( အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ေနေသာ CSO တစ္ခုတည္းမွ မဟုတ္ေသာ္လည္း၊ )
အေကာင္အထည္ေဖာ္သင့္သည္ဟု အၾကံျပဳခ့ဲသည္။295  

IV. အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ခံယူခ်က္မ်ား၊ လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ အႏၲရာယ္မ်ား

288	 AJAR, ‘Case Study: Comparative Research on Gender and Reparations in South East Asia: Myanmar’ (November 2022), 11-12 https://asia-ajar.org/wp-content/
uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf accessed 9 January 2022.

289	 Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).
290	 Interview 5, CSO representative (online, 28 April 2022). 
291	 Ibid; Interview 1, independent expert (online, 7 March 2022); Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
292	 Interview 12, CSO representative (undisclosed location, 30 April 2022).
293	 Ibid.
294	 Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022).
295	 Ibid.
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V. �အကူအညီ သုိ႔မဟုတ္ ၾကားျဖတ္ကယ္ဆယ္ေရး ရ႐ိွအသံုး  
ျပဳႏုိင္ျခင္း

CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ၾကားျဖတ္ကယ္ဆယ္ေရး
သည္ ၎တုိ႔အတြက္ျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ ထိခုိက္နစ္နာမႈကုိ အသိအမွတ္ 
ျပဳရန္ႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး၊ ေလ်ာ္ေၾကးေငြႏွင့္ ေက်နပ္မႈပံုစံအ
ခ်ိဳ႕ကုိ ေပးေဆာင္ရန္ ရည္႐ြယ္ထားၿပီး အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား 
၎တုိ႔၏ဘဝျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ အခ်ိန္မီျပန္လည္ျပဳျပင္မႈမ႐ိွ 
ျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္၍မရႏုိင္ေသာ ထိခုိက္မႈအခ်ိဳ႕ကုိ ေ႐ွာင္႐ွားရန္ ရည္႐ြ
ယ္ပါသည္။296 သုိ႔ေသာ္လည္း အဆုိပါအစီအမံမ်ားကုိ CSO မ်ား သုိ႔မ
ဟုတ္ ျပည္နယ္မဟုတ္ေသာ အျခားလုပ္ေဆာင္သူမ်ားက အေကာင္အ
ထည္ေဖာ္ပါက၊ ၎တုိ႔တြင္ ႏုိင္ငံေတာ္၏တာဝန္ကုိ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း
မပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ဥပေဒသေဘာအရ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းမ်ိဳး မပါဝင္
ပါ။297 ၾကားျဖတ္ကယ္ဆယ္ေရးမ်ားသည္ ၿပီးျပည့္စံုေသာ က်န္းမာေရးေ
စာင့္ေ႐ွာက္မႈ၊ စိတ္က်န္းမာေရးႏွင့္ လူမႈစိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ၊ 
ေငြေၾကးေလ်ာ္ေၾကး၊ ဥပေဒအကူအညီ၊ စီးပြားေရးအကူအညီႏွင့္ အသ
က္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ေထာက္ပ့ံမႈ၊ ပညာေရးကုန္က်စရိတ္ႏွင့္ ေဆးဘက္
ဆုိင္ရာ ကုန္က်စရိတ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ထုိသုိ႔အရာမ်ားအားေပါင္းစပ္မႈအပါ
အဝင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ 
ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကြျဲပားႏုိင္သည္။298 ႏုိင္ငံေတာ္မွ ခ်ီးျမႇင့္ေသာ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ
မ်ား ရယူျခင္းအတြက္ အခ်ိန္ကာလသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ၏ ေမွ်ာ္
မွန္းသက္တမ္းထက္ ပုိ႐ွည္ႏုိင္ေၾကာင္း ၾကားျဖတ္ ကယ္ဆယ္ေရးဆုိင္ရာ 
ျပ႒ာန္းခ်က္က အသိအမွတ္ျပဳထားပါသည္။299

'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲေသာ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအနက္ ၄၄ ဦး (သုိ႔မဟုတ္ ၅၆%) သည္ မည္
သည့္ပ့ံပုိးမႈဝန္ေဆာင္မႈကုိမွ် သံုးစြျဲခင္းမျပဳခ့ဲပါ။300 အလားတူ အသက္႐ွင္
က်န္ရစ္သူအေရအတြက္သည္ “တည္႐ိွမႈႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရ႐ိွႏုိင္မႈႏွင့္
ပတ္သက္၍ သိ႐ိွႏုိင္ျခင္းနည္းပါးမႈကုိ ေဖာ္ျပခ့ဲသည္”။301 တူညီေသာေလ့
လာမႈအရ “အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ပုိင္း အမႈအခင္းမ်ားတြင္ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူအမ်ားစုသည္ ၎တုိ႔သည္ မည္သည့္အရာမွရ႐ိွႏုိင္မည္မ
ဟုတ္ဟု ယံုၾကည္ေနေသာေၾကာင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ႐ွာေဖြရန္ ဖုိ႔ႀကိဳး
စား‌မေနေတာ့ေၾကာင္း အစီရင္ခံခ့ဲသည္။"302

အကူအညီႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ကုထံုးမ်ားရယူရာတြင္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရ
စ္သူမ်ားရင္ဆုိင္ရသည့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စုိးစံေနေသာ အၾက 
မ္းဖက္၊ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ မလံုျခဳံမႈအေျခအေနတြင္ ထည့္သြင္းထားရမည္ 
ျဖစ္သည္။303 ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီ အာဏာသိမ္းမႈမတုိင္မီတြင္ CRSV မွ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူဗဟုိျပဳေစာင့္ေ႐ွာ
က္မႈႏွင့္ အျခားၾကားျဖတ္ကယ္ဆယ္ေရးပံုစံမ်ားကုိေတာင္ ရယူရန္ ခက္
ခဲေနၿပီျဖစ္ခ့ဲပါသည္။304 အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ အကူအညီမ်ား သုိ႔မဟုတ္  
ၾကားျဖတ္ ကယ္ဆယ္ေရးမ်ား ကုိ ရ႐ိွအသံုးျပဳႏုိင္ဖုိ႔မွာ (အထက္တြင္  
ေဆြးေႏြးခ့ဲသည့္အတုိင္း အႏၲရာယ္မ်ားေသာေၾကာင့္) ပုိမုိခက္ခဲလာသည္။305

CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ အမည္းစက္ႏွင့္ အ႐ွက္ကြဲ
မႈမ်ားေၾကာင့္ ၎တုိ႔ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရသည့္အရာမ်ားႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ၿခိမ္း 
ေျခာက္ခံေနရေသာေၾကာင့္ ၎တုိ႔၏ေနအိမ္မ်ားမွ ထြက္ခြာရန္  
မၾကာခဏ တြန္းအားေပးခံရေလ့႐ိွသည္။306 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ား (ႏွင့္ ၎တုိ႔၏မိသားစုမ်ား) သည္ ေနရာေ႐ႊ႕ေျပာင္းရန္ႏွင့္ ေဝး
လံေခါင္သီေသာေဒသမ်ားတြင္ တစ္ေယာက္တည္းေနရန္ပင္ တြန္း
အားေပးခံရသည့္အခါ ၎တုိ႔လုိအပ္ေသာ ေထာက္ပ့ံေရးဝန္ေဆာင္
မႈမ်ားကုိ ရယူရန္ ၎တုိ႔အတြက္ ပုိ၍ပင္ စိန္ေခၚမႈျဖစ္လာပါသည္။307

စစ္တပ္၏ လႈပ္႐ွားမႈမ်ားကုိ ဆက္လက္ကန္႔သတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ကယ္ဆယ္ေရးစင္တာမ်ား သုိ႔မဟုတ္  
လံုျခဳံရာေနအိမ္မ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ ေ႐ွ႕ေနႏွင့္ေတြ႕ဆံုရန္ 
သုိ႔မဟုတ္ တရား႐ံုးမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ရန္ အလြန္ခက္ခဲေစပါသည္။308

ထုိ႔အျပင္၊ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာအခ်က္မ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားအား အကူအညီ႐ွာေဖြျခင္းမွ တားဆီးႏုိင္ပါသည္၊ ဥပမာအားျဖင့္ အ
မ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တုိ႔ျဖစ္ပ်က္ေနသည္ကုိ လက္ခံရန္ ယဥ္ေက်းမႈ
အရ ေမွ်ာ္လင့္ၾကၿပီး ၎တုိ႔ပတ္ဝန္းက်င္႐ိွ အျခားသူမ်ားကုိ ဂ႐ုစုိက္ျပဳမႈ
အေပၚ အာ႐ံုစုိက္လာၾကသည္။309

V. အကူအညီ သုိ႔မဟုတ္ ၾကားျဖတ္ကယ္ဆယ္ေရး ရ႐ိွအသံုး ျပဳႏုိင္ျခင္း
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အဆုိပါစိန္ေခၚမႈမ်ားၾကားမွ၊ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ CSO မ်ားႏွင့္ အျခားလုပ္ေ
ဆာင္သူ မ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေထာက္ပ့ံေရးဝန္ေ
ဆာင္မႈမ်ားေပးေဆာင္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ လႊေဲျပာင္းေပးျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေ
ဆာင္လ်က္႐ိွသည္။  ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ မတ္လေႏွာင္းပုိင္းတြင္၊ GBV တံု႔ျပန္
မႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူဗဟုိျပဳနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ရန္ ျမန္
မာ-ႏုိင္ငံတကာအဖြ႕ဲမွ အလြတ္သေဘာသတင္းအခ်က္အလက္ခ်န္နယ္ 
('Safe GBV သတင္းလႊင့္ခ်န္နယ္') ကုိ လွ်ိဳ႕ဝွက္လုပ္ေဆာင္ခ့ဲၿပီး GBV 
တံု႔ျပန္မႈကုိ ဗဟုိျပဳေသာနည္းလမ္းမ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ခ့ဲသည္။ ခ်န္နယ္သည္ 
"အကူအညီ႐ွာေဖြျခင္း၊ စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားကုိ စီမံေဆာင္႐ြက္ေပးျခင္းႏွင့္ စိ
တ္က်န္းမာေရးကုိ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း၊ အစီရင္ခံျခင္းအတြက္ ေ႐ြးခ်ယ္စရာမ်ား၊ 
မိသားစုမ်ား၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားက အသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးႏုိင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား၊ အကူအညီလမ္းေၾကာင္း
မ်ား ႏွင့္ အေျခခံက်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား၊  
ႏွင့္ လႊေဲျပာင္းျခင္းဆုိင္ရာ ေ႐ြးခ်ယ္မႈမ်ားဆုိင္ရာ သတင္းအသစ္မ်ား" ကုိျမန္ 
မာ၊ အဂၤလိပ္ႏွင့္ ေနာက္ထပ္ဘာသာစကားမ်ား ျဖင့္ပ့ံပုိးေပးထားပါသည္။310

ဆယ္စုႏွစ္မ်ားၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ်၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအမ်ား 
အျပားသည္ ယခင္က ၎တုိ႔၏အာ႐ံုစူးစုိက္မႈမဟုတ္သည့္တုိင္ GBV ဝန္ေ 
ဆာင္မႈေပးသူမ်ားျဖစ္လာခ့ဲၾကသည္။ အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက ဤအ
ဖြဲ႕အစည္းအမ်ားအျပားသည္ ၎တုိ႔၏လႈပ္႐ွားမႈမ်ားကုိ ကန္႔သတ္ထား
ၿပီး ၎တုိ႔သည္ ေပၚေပၚထင္ထင္မေနဘဲ ဆုိလုိသည္မွာေတာ့ အာဏာ
သိမ္းၿပီးကတည္းက ဤအဖြဲ႕အစည္းအမ်ားအျပားသည္ “ေဆာင္းခုိေန
ထုိင္ျခင္း” က့ဲသုိ႔အေျခအေနကုိ ေရာက္႐ိွသြားၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အကန္႔အသတ္႐ိွေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
ကုိသာ ရ႐ိွႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး၊ ယင္းအတြက္ မည္သူ႕ဘက္ကုိ ဦးတည္ရမည္
ကုိ ႀကိဳတင္မသိပါက ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာ
သူမ်ား ရ႐ိွအသံုးျပဳႏုိင္ရန္ အလြန္ခက္ခဲပါသည္။311

ကုလသမဂၢ ေအဂ်င္စီမ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားၾကားျဖတ္  
ကယ္ဆယ္ေရးမ်ား လက္လွမ္းမီရန္ ကူညီေဆာင္႐ြက္ေပးရသည့္ အခန္း 
က႑မွ ဆက္လက္ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္လ်က္႐ိွသည္။312 GBV ဧရိယာ၏ 
တစ္ကမ႓ာလံုး တာဝန္ဝတၱရားဆုိင္ရာ ဦးေဆာင္မႈျဖင့္၊ ကုလသမဂၢလူ
ဦးေရရန္ပံုေငြအဖြ႕ဲ (UNFPA) - ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ႏုိင္ငံေတာ္ႏွင့္ ေဒသအ
ဆင့္တြင္ လႈပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္ေနေသာ ေအဂ်င္စီတစ္ခုျဖစ္သည့္ “GBV 
အဖြ႕ဲခြ”ဲ ကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ဦးေဆာင္ကာ ႏုိင္ငံႏွင့္ ေဒသအလုိက္ အဆင့္
မ်ားတြင္ GBV ႏွင့္ပတ္သက္၍ ပံုမွန္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား အတြက္ အဓိကလု
ပ္ေဆာင္သူမ်ားကုိ ေခၚယူကာလႈပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္ေနသည့္ အဖြဲ႕တစ္ခု 
ျဖစ္သည္။313 GBV အဖြဲ႕ခြဲ ၏ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားထဲမွ တစ္ခုသည္ 

မတူညီေသာ ေျမျပင္ဆုိင္ရာ နယ္ေျမမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ လႊေဲျပာင္းေပးသည့္လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ ဖြ႕ံၿဖိဳး
တုိးတက္ေစၿပီး တတ္ႏုိင္သမွ် မၾကာခဏ မြမ္းမံျပင္ဆင္ရန္ျဖစ္သည္။314   
GBV အဖြဲ႕ခြဲ သည္ ဤလႊေဲျပာင္းေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားသည္ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လတ္တေလာလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တံု႔ျပန္ရန္ေသခ်ာေ
စရန္ ရည္႐ြယ္ထားၿပီး ဥပမာ- ေငြသားအကူအညီႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေ
က်ာင္းမႈအစီအစဥ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ေရ႐ွည္ပ့ံပုိးကူညီမႈကုိလည္း လြယ္ကူေ
ခ်ာေမြ႕ေစပါသည္။315 သုိ႔ေသာ္လည္း၊ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ပုိင္းသက္
ဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ား (အထူးသျဖင့္ ယခင္က ပဋိပကၡမဟုတ္ေ
သာ ေဒသမ်ားတြင္) ႐ွားပါးမႈေၾကာင့္ အျပင္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားအ
တြက္ လံုျခဳံေရးႏွင့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ လုပ္ပုိင္ခြင့္  
ျပႆနာမ်ား ပုိမုိမ်ားျပားလာတာေၾကာင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအ
တြက္ လႊေဲျပာင္းေပးသည့္ လမ္းေၾကာင္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္ဖန္တီးျခင္းမွာ ပုိမုိ
ခက္ခဲလာပါသည္။316

UNFPA သည္ မတူညီေသာ ေဒသမ်ား႐ိွ GBV ကိစၥစီမံခန္႔ခြမဲႈ ဝန္ေဆာင္ 
မႈမ်ားကုိ ေပးေဆာင္ေနသည့္ သီးျခားေဒသခံလုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားႏွင့္  
ရန္ပံုေငြ၊ ညႇႏိိႈင္းၿပီး ေလ့က်င့္ေပးထားပါသည္။317

1. �(မ႐ွိျခင္း) ေဘးကင္းေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေ
ရး ပံ့ပိုးကူညီမႈ ရ႐ွိအသုံးျပဳႏိုင္ျခင္း  

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဆုိင္ရာ 
ပ့ံပုိးကူညီမႈမ်ား လုိအပ္ေနေသာ္လည္း၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ 
ေယဘူယ်အားျဖင့္ ၎ကုိ ရ႐ိွအသံုးျပဳႏုိင္ခြင့္မ႐ိွပါ။ 'မၾကားလုိက္ရေသာ
အသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲသည့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ 
၂% ကသာ ေဘးကင္းလံုျခဳံၿပီး အကာအကြယ္ေပးေရး အေထာက္အပ့ံ
ကုိ ရယူထားႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေဘးကင္းလံုျခဳံေသာ ေနအိမ္တြင္ေနထုိ
င္ႏုိင္သည္ဟု ဆုိလုိသည္။318

2. (မ႐ွိျခင္း) က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ရ႐ွိအသုံးျပဳႏိုင္ျခင္း 

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလတြင္ အာဏာသိမ္းမႈ မတုိင္မီကပင္၊ CRSV 
အပါအဝင္ GBV အမႈမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းရန္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ 
က႑သည္ ည့ံဖ်င္းစြာ ျပင္ဆင္ထားခ့ဲသည္။ ထုိ႔အျပင္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား
ကုိ စစ္တပ္က ႀကီးႀကီးမားမား လုပ္ေဆာင္ခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ ျမန္မာအစုိးရ၏ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈစနစ္သည္ CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ား၏ သီးျခားလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တံု႔ျပန္မႈမ႐ိွခ့ဲပါ။319 ေဆး႐ံုမ်ားတြင္ ထိခုိ

310	 Anonymous, ‘Recommendations for Effective International Support to Gender Equality and Women’s Rights in Myanmar’ (June 2021), 3.
311	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022). 
312	 Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022).
313	 Ibid.
314	 Ibid.
315	 Ibid.
316	 Ibid.
317	 Ibid.
318	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 65, 68.
319	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 

Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 34 (referring to, e.g., UNFPA, ‘Powerful Myths Hidden Secrets’ (2017), 22-24 https://
myanmar.unfpa.org/en/publications/powerful-myths-hidden-secrets?page=5%2C0%2C7 accessed 21 February 2023, in relation to services in Kayah State).

320	 Gender Equality Network, ‘Service Provision for Gender-Based Violence Survivors in Myanmar’ (April 2018), 44. သုိ႔ေသာ္ မုဒိမ္းမုွ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း၏ ေဆးဘက္ဆုိ
င္ရာစီမံခန႔ခ္ြမုွဲအပါအဝင္ GBV (က်ား/မအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မုွ) မွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးတံု႔ျပန္မုွဆုိင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ 2018 ခုႏွစ္တြင္ စတင္ေ
ဆာင္ရြက္ခ့ဲသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ လူမုွဖူလံုေရးဌာနသည္ GBV (က်ား/မအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မုွ) ႏွင့္ ကေလးသူငယ္ ကာကြယ္ေရးအတြက္ စံသတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္
မ်ားကုိလည္း ေဆာင္ရြက္ေနခ့ဲသည္။ Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022). See also UNFPA Myanmar, ‘Guidelines on Healthcare 
Response for GBV’ (2018) (only available in Burmese) https://myanmar.unfpa.org/en/publications/guidelines-healthcare-response-gbv accessed 14 February 
20123.
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က္ဒဏ္ရာရရသည့္ အေၾကာင္းရင္းကုိ ေမးျမန္းရန္ သုိ႔မဟုတ္ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ားထံမွ အသိေပးခြင့္ျပဳခ်က္ရယူရန္အတြက္ သတ္မွတ္ 
ထားေသာ ပ႐ုိတုိေကာမ႐ိွပါ။320 ေဘးကင္းေသာေနအိမ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္  
အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ အျခားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသုိ႔ လႊေဲျပာင္းေပး 
ျခင္းအတြက္ ၎တုိ႔တြင္ ခုိင္လံုေသာ ယႏၲရားလည္းမ႐ိွေပ။321 ၂၀၁၆  ခုႏွစ္ဝ 
န္းက်င္ကယခင္အစုိးရသည္ GBV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား အတြက္ 
hotline ဖြင့္ေပးခ့ဲၿပီး "တစ္ေနရာတည္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပ့ံပုိးကူညီေရး
ဌာနမ်ား" အနည္းငယ္ကုိ ဖြင့္လွစ္ခ့ဲသည္။322 သုိ႔ေသာ္၊ ဤဝန္ေဆာင္မႈ
မ်ားသည္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ားမွ အျပည့္အဝရယူအသံုးျပဳႏုိင္ျခင္းမ႐ိွသလုိ ယံုၾကည္စိ
တ္ခ်ရျခင္းလည္းမ႐ိွပါ။ 

GBV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေငြေၾကးဆုိ
င္ရာ အေၾကာင္းျပခ်က္ သုိ႔မဟုတ္ ႐ွက္စရာခံစားခ်က္ေၾကာင့္ မ်ားေသာ
အားျဖင့္ က်န္းမာေရးေဆးခန္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေဆး႐ံုမ်ားသုိ႔ မသြားတတ္ 
ၾကေၾကာင္း က်ားမတန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ရက္ ၂၀၁၈ တြင္ ေတြ႕႐ိွခ့ဲပါ
သည္။323 ၂၀၁၉  ခုႏွစ္တြင္လည္း IIFFMM ၏အစီရင္ခံစာတြင္ ႐ုိဟင္ဂ်ာ
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရခုိင္ျပည္နယ္႐ိွ ေဆးကုသေရးအေပၚ အယံုအၾက
ည္မ႐ိွမႈ ျမင့္မားလာေၾကာင္း ေဖာ္ျပခ့ဲၿပီး ေဆး႐ံုအမ်ားစုမွာ ႐ုိဟင္ဂ်ာမဟု
တ္သူမ်ားျဖင့္ ဝန္ထမ္းမ်ားျဖင့္ ထမ္းေဆာင္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။324  
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ နာက်င္မႈကုိ ခံႏုိင္ရည္႐ိွရန္ သုိ႔မဟုတ္ 
အိမ္တြင္ ကုသရန္ ႀကိဳးစားျခင္းကုိ ပုိ၍ႏွစ္သက္ၾကသည္။325

C'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ “အမႈ ၁၇ ခု (၂၂%) 
တြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ေဆးစစ္မႈမ်ား၊ အေရးေပၚ
သေႏၶတားေဆးႏွင့္ ကုသမႈႏွင့္ ၎တုိ႔၏ဒဏ္ရာမ်ားကုိ ျပဳျပင္ျခင္း 
(ဥပမာ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္း၊ ပ်က္စီးသြားေသာ သားဥအိမ္ႏွင့္ သား
အိမ္တုိ႔ကုိ ဖယ္႐ွားျခင္း) အပါအဝင္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ ေစာင့္ေ႐ွာက္ 
မႈကုိ ရယူခ့ဲၾကသည္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအခ်ိဳ႕သည္ ၎တုိ႔၏ဒ
ဏ္ရာမ်ားကုိ ကနဦးတြင္ ဖံုးကြယ္ရန္ႀကိဳးစားခ့ဲၾကၿပီး ဒဏ္ရာမ်ားျပ
င္းထန္လာေသာအခါတြင္ ဖံုးကြယ္၍မရေတာ့မွသာ ေဆးကုသမႈကုိ  
ခံယူခ့ဲၾကသည္။ ဒဏ္ရာ ရ႐ိွသူမ်ားပင္လွ်င္ အမည္းစက္၊ အ႐ွက္ကြဲ 
ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ က်ဴးလြန္သူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ မိသားစုကုိ နာ
က်င္ေစမႈ သုိ႔မဟုတ္ သတ္ပစ္ရန္ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရမည္ကုိ ေၾကာက္႐ြ႕ံ 

ျခင္းေၾကာင့္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ အကူအညီကုိ မၾကာခဏ မ႐ွာေဖြ 
ၾကေပ။ ၆၉% (၇၈ ေယာက္ တြင္ ၅၄ ေယာက္) သည္ အရပ္သား
မ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈသမုိင္းေၾကာင္း႐ိွသည့္ လက္နက္ကုိင္လံု 
ျခဳံေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ားမွ က်ဴးလြန္ခ့ဲျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ယင္းတုိ႔သည္ 
မလႈပ္မ႐ွားျဖစ္တ့ဲ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားမဟုတ္ေပ။ အသက္႐ွင္က်န္ရ
စ္သူအမ်ားအျပားသည္ သတင္းအခ်က္အလက္နည္းပါးမႈေၾကာင့္  
ေဆးဘက္ဆုိင္ရာအကူအညီမ်ားကုိ မည္သည့္ေနရာတြင္႐ွာေတြ႕ႏုိင္
သည္ကုိ မသိခ့ဲရေၾကာင္းႏွင့္ ၎တုိ႔ေဒသ႐ိွ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာ
က္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား မလံုေလာက္ျခင္းေၾကာင့္လည္းျဖစ္ေၾကာင္း  
ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။”326 

အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္ဝွမ္းတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာ
က္မႈစနစ္ တည္႐ိွရာေနရာမ်ားတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈရ႐ိွမႈ
မွာ ပုိမုိကန္႔သတ္ခ်က္႐ိွလာခ့ဲသည္။ ၎သည္ COVID-19 ေၾကာင့္ တ
င္းမာေနလ်က္႐ိွၿပီး က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ လုပ္အားႏႈတ္ထြက္မႈ 
ေၾကာင့္ မျဖစ္မေန ၿပိဳလဲသြားခ့ဲရသည္။327 အမွန္တကယ္ပင္ အာဏာသိ
မ္းၿပီးသည့္ေန႔တြင္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားသည္ Civil Disobedience 
Movement (CDM) ကုိ စတင္ခ့ဲၿပီး ၎တြင္ပါဝင္သူမ်ားသည္ သပိတ္ေမွာ
က္ကာ စစ္တပ္လက္ေအာက္တြင္ အလုပ္လုပ္ရန္ ျငင္းဆုိခ့ဲၾကသည္။328  
ေဆး႐ံုအမ်ားအျပားကုိ စစ္တပ္ က ပိတ္ထားဆဲ (သုိ႔မဟုတ္) သိမ္းပုိက္
ထားျခင္းေၾကာင့္ (လူနာအမ်ားအျပားသည္ ကုသမႈခံယူရန္ အလြန္ေၾကာ
က္႐ြ႕ံေနၾကပါသည္။)329 ရန္ကုန္႐ိွ သာေကတေဆး႐ံုတြင္ စစ္တပ္၏ သိ
မ္းပုိက္ထားမႈေၾကာင့္ Médecins Sans Frontières မွ စီမံေဆာင္႐ြက္ထား
သည့္ ထုိေဆး႐ံုအတြင္း HIV ႏွင့္ အသည္းေရာင္ C ေဆးခန္းကုိ ပိတ္ပစ္
ခ့ဲရသည္။330 က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်ားကုိ တုိက္ခုိ
က္မႈမ်ားေၾကာင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္
မႈကုိ ဆံုး႐ႈးံခ့ဲရၿပီး ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ ၂၃ ရက္ေန႔331 အထိ တုိက္ခုိ
က္မႈေပါင္း ၃၅၅ ႀကိမ္ႏွင့္ ဒဏ္ရာရအရပ္သားမ်ားအား အကူအညီမ်ားေ
ပးေနသည့္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာဝန္ထမ္းမ်ားကုိ စစ္တပ္မွ ပစ္ခတ္ျခင္းအ
စီရင္ခံစာမ်ားႏွင့္အတူ ဒဏ္ရာရ႐ိွသြားေသာ အရပ္သားမ်ားကုိ ေထာက္
ပ့ံမႈမ်ား ေပးေဆာင္ေနခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္။332 တရားမဝင္ စစ္အာဏာ႐ွင္ 
မ်ား၏ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ ကြၽမ္းက်င္ပညာ႐ွင္မ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားျခင္း 
ေၾကာင့္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားႏွင့္ လူနာမ်ားအား ပုန္းလွ်ိဳးကြယ္လွ်ိဳးျဖစ္
သြားေစခ့ဲသည္။333

V. အကူအညီ သုိ႔မဟုတ္ ၾကားျဖတ္ကယ္ဆယ္ေရး ရ႐ိွအသံုး ျပဳႏုိင္ျခင္း

321	 Ibid. 
322	 HRC ‘Situation of human rights of Rohingya Muslims and other minorities in Myanmar’ (3 September 2020) UN Doc A/HRC/45/5, para 31.
323	 Gender Equality Network, ‘Service Provision for Gender-Based Violence Survivors in Myanmar’ (April 2018), 37.
324	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 59.
325	 Gender Equality Network, ‘Service Provision for Gender-Based Violence Survivors in Myanmar’ (April 2018), 44.
326	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 66. 
327	 See Médecins Sans Frontières (MSF), ‘MSF Hands Over Long-Running HIV Project in Yangon to Ministry of Health’ (10 September 2020) https://www.msf.org/

myanmar-msf-hands-over-hiv-project-yangon-ministry-health accessed 22 June 2022.
328	 Fortify Rights, ‘Nowhere Is Safe: The Myanmar Junta’s Crimes Against Humanity Following the Coup d’Etat’ (March 2022), 38. 
329	 Médecins Sans Frontières (MSF), ‘Myanmar: MSF Calls On All Parties to Ensure Safe Access to Healthcare’ (28 May 2021) https://www.doctorswithoutborders.

org/latest/myanmar-msf-calls-all-parties-ensure-safe-access-health-care accessed 22 June 2022.
330	 Médecins Sans Frontières (MSF), ‘MSF’s Yangon Office Becomes Makeshift Clinic amid Myanmar’s Collapsing Health System’ (29 May 2021) https://msf-seasia.

org/news/msfs-yangon-office-becomes-makeshift-clinic-amid-myanmars-collapsing-health-system accessed 22 June 2022.
331	 Safeguarding Health in Conflict Coalition, ‘Violence Against or Obstruction of Health Care in Myanmar’ (23 December 2021), 1. See also Médecins Sans 

Frontières (MSF), ‘Myanmar: MSF Calls On All Parties to Ensure Safe Access to Healthcare’ (28 May 2021) https://www.doctorswithoutborders.org/latest/
myanmar-msf-calls-all-parties-ensure-safe-access-health-care accessed 22 June 2022 (ေသဆံုးသူ 13 ဦးအပါအဝင္ အဆုိပါအေစာပုိင္းအဆင့္တြင္ ယင္းက့ဲသုိ႔ တုိက္
ခုိက္ခံရမုွ 179 ခုကုိ အစီရင္ခံထားသည္)။

332	 ALTSEAN, ‘Report Card #3: Ignoring ICJ Provisional Measures, Burma/Myanmar’s Military Turns Violence Against Entire Nation’ (24 May 2021), 1.
333	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 84. 
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AAPP ၏ အဆုိအရ 

“စစ္တပ္သည္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့မ်ား  သံုးစြဲခြင့္ ကုိ  
ကန္ ႔သတ္ထားၿပီး ထိုကဲ့သုိ ႔ေသာ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားကို ရယူရန္ ႀကိဳးပ
မ္းေနေသာ အရပ္သားမ်ားကုိ ရည္႐ြယ္ခ်က္႐ွိ႐ွိ ထိခိုက္ေစၿပီး ေဆးဘ
က္ဆုိင္ရာ ဝန္ထမ္းမ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားကာ၊ စစ္အာဏာ႐ွင္မ်ားသည္ 
ႏုိင္ငံေရးအက်ိဳးအျမတ္အတြက္ COVID-19 ကပ္ေရာဂါကုိ လက္န 
က္အျဖစ္ အသုံးခ်ကာ အရပ္သားေတြရဲ႕ ရပိုင္ခြင့္ေတြကို ဖယ္ထုတ္ဖို ႔  
ဆင္ေျခ အျဖစ္ဗိုင္းရပ္စ္ကို အသုံးခ်ေနပါသည္။ ၎တို႔သည္ ျပည္သူ႕က်န္း 
မာေရးအေျခအေနကုိ ရည္႐ြယ္ခ်က္႐ွိ႐ွိ ပိုမိုဆိုး႐ြားေစကာ ကပ္ေရာဂါေ 
ၾကာင့္ ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ ေသဆုံးမႈမ်ားစြာအတြက္ တာဝန္႐ွိပါသည္။”334 

အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္း CSO မ်ားသည္ လက္ရိွတြင္ "အစားအေသာက္၊ 
ေရ။ အမုိးအကာမ်ား၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြ
က္ သန႔ရွ္င္းေရးသံုးပစၥည္းမ်ားကုိ ပုိ႔ေဆာင္ေပးျခင္းျဖင့္ ေလးလံေသာပ့ံပုိးမုွ 
အမ်ားစုကုိ" ပ့ံပုိးေပးလ်က္ရိွသည္။335 ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနေသာ ျပည္တြ
င္းစစ္၏336 အက်ိဳးသက္ေရာက္မုွမ်ားေၾကာင့္ အဆုိပါ CSO မ်ားသည္ လိင္ 
အၾကမ္းဖက္မုွမွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ပ့ံပုိးရန္ ႀကီးမားေသာဖိ
အားေပးမုွႏွင့္ ခက္ခဲမုွေအာက္တြင္ ရိွေစကာ ေဘးကင္းေရးျပႆနာမ်ားႏွင့္  
အင္တာနက္ျပတ္ေတာက္မုွမ်ားသည္ ဝန္ေဆာင္မုွေပးေဝျခင္းကုိ တား
ဆီးေနပါသည္။337 အဆုိပါအၾကမ္းဖက္မုွသည္ CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္
ရစ္သူမ်ား ပ့ံပုိးကူညီမုွအပါအဝင္ "လူအမ်ားစုကုိ လူသားခ်င္းစာနာေထာ
က္ထားမုွဆုိင္ရာဝန္ေဆာင္မုွမ်ားရ့ဲ လုပ္ပုိင္ခြင့္မရိွေသာ သုိ႔မဟုတ္ အကန႔္ 
အသတ္ျဖင့္သာ လုပ္နုိင္ေသာ ေဝးလံေခါင္သီေသာေနရာမ်ားတြင္ ေရႊ႕ 
ေျပာင္းေနထုိင္သူအမ်ားအျပားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။338

EAOs ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ တုိင္းရင္းသား က်န္းမာေရး အဖြဲ႕အစ
ည္းမ်ားသည္ ဗမာစနစ္ျဖင့္ က်န္႐ိွေသာ ေနရာလပ္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေ
ပးကာ တုိင္းရင္းသား ေဒသမ်ားတြင္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈမ်ား 
ဆက္လက္ ေဆာင္႐ြက္ေပးလ်က္ ႐ိွသည္။339 ျမန္မာႏုိင္ငံအေ႐ွ႕ေတာ
င္ပုိင္း (မြန္ျပည္နယ္၊ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ တနသာရႌတုိင္းေဒသႀကီး) တြ

င္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ EAOs မ်ားထံသုိ႔ ဆက္သြယ္၍ တ
ခါတရံ မုဒိမ္းမႈမွ အသက္႐ွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကုိ ကုိယ္ဝန္တား
ရန္ ႏွင့္ အျခားက်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ားၾကားတြင္ အ
ခ်ိဳ႕ေသာဗုိင္းရပ္စ္မ်ားကုိ ကာကြယ္ႏုိင္ရန္ ထုိးေဆးမ်ား ေပးေဆာင္ႏုိင္သ
ည့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈမ်ား ရ႐ိွအသံုးျပဳႏုိင္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္း လူေ
တြ႕ေျဖဆုိသူတစ္ဦးက ေထာက္ျပသည္။340 KNU ထိန္းခ်ဳပ္နယ္ေျမ႐ိွ တုိ
င္းရင္းသားက်န္းမာေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ေဆြးေႏြးသည့္ အျခားလူေတြ႕ေျဖဆုိ
သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏က်န္းမာေရးေဆးခန္းမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ မုဒိ
မ္းမႈဆုိင္ရာ DNA အေထာက္အထားမ်ား စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
၎တုိ႔၏က်န္းမာေရးေဆးခန္းမ်ားတြင္ နည္းပညာပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးမႈမ်ား 
လုိအပ္ေနေၾကာင္း ေျပာဆုိခ့ဲၾကသည္။341

3. �(မ႐ိွျခင္း) စား‌ဝတ္ေနေရးဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ ရ႐ိွအသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း

အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာ
င္းဆုိင္ရာ ေထာက္ပ့ံမႈရ႐ိွမႈ အနည္းငယ္ သုိ႔မဟုတ္ လံုးဝမရ႐ိွၾကပါ။  
'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲသည့္ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ ၆% ကသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ လူမႈေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (အေထြေထြဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ လႊေဲျပာင္းေပးျခင္းမ်ား

334	 AAPP, ‘Accountability for the Junta Criminals: Evidence of Crimes Against Humanity Perpetrated by the Armed Wing of the Junta in Burma Since the 2021 
Coup’ (July 2022), para 10 https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf accessed 14 July 
2022.

335	 Women’s League of Burma, ‘Situation Update: February–March 2022’ (April 2022), 2.

336	 အစုိးရအေပၚပုန္ကန္မုွမ်ားသည္ ျပည္တြင္းစစ္တစ္ခု ျဖစ္ပြားလာခ့ဲေၾကာင္း ကုလသမဂၢ လူ႔အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ မဟာမင္းႀကီး Michelle Bachelet ကုိ 2022 ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါ
ရီလ 1 ရက္တြင္ အစီရင္ခံတင္ျပခ့ဲသည္။ Rebecca Henschke, Kelvin Brown and Ko Ko Aung, ‘The Deadly Battles that Tipped Myanmar into Civil War’ (BBC News, 
1 February 2022) https://www.bbc.com/news/av/world-asia-60208221 accessed 22 June 2022.

337	 Phyu Phyu Oo and Sara E Davies, ‘Supporting the Victims of Sexual Violence in Myanmar (The Interpreter, 19 April 2022) https://www.lowyinstitute.org/the-
interpreter/supporting-victims-sexual-violence-myanmar accessed 22 June 2022.

338	 Ibid.
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အပါအဝင္) ကုိ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈခ့ဲၾကသည္။342 ေလ့လာမႈအရ “အသ
က္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ လူမႈဝန္ေဆာင္မႈအကူအညီမ်ားကုိ ယံုၾကည္သူ
အေျချပဳအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ အျခားအသုိင္းအဝုိင္းအဖြဲ႕ဝင္မ်ားအပါအဝင္ ႏုိင္ငံ
တကာႏွင့္ ျပည္တြင္း NGO မ်ားမွ ကိစၥရပ္မ်ားအနည္းငယ္တြင္ ပ့ံပုိးေပး
ထားေၾကာင္း ေတြ႕႐ိွရပါသည္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူႏွစ္ဦးသည္ ေမြး 
ျမဴေရးတိရစၧာန္မ်ားႏွင့္ စက္ခ်ဳပ္ကြၽမ္းက်င္မႈတုိ႔ကုိ ေဒသခံ NGO တစ္ခု
ထံမွ ရ႐ိွခ့ဲၾကသည္။ စစ္တပ္က ၎တုိ႔အား အကူအညီေပးႏုိင္စြမ္းအေ
ပၚ ‌‌ေအးစက္သြားေစႏုိင္သည့္ ေထာက္လွမ္းမႈအတြက္ ပစ္မွတ္ထားကာ 
၎တုိ႔အား သံသယမျဖစ္ေအာင္ သူငယ္ခ်င္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ မိသားစုဝ
င္မ်ားအျဖစ္ ဟန္ေဆာင္ခုိင္းေစျခင္းျဖင့္ အဆုိပါအဖြဲ႕အမ်ိဳးအစားမ်ား၏ 
လႈပ္႐ွားမႈမ်ားကုိ ရပ္ဆုိင္းထားခ့ဲသည္။  အမ်ားစုမွာ အသက္႐ွင္က်န္ရ
စ္သူမ်ားသည္ မိသားစု၊ အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားႏွင့္ ရပ္႐ြာမ်ားမွ အသက္ေ
မြးဝမ္းေၾကာင္းအကူအညီမ်ား ရ႐ိွၾကၿပီး၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ 
၎တုိ႔၏ မိသားစုမ်ားကုိ ေငြေၾကး သုိ႔မဟုတ္ စားနပ္ရိကၡာမ်ား (အထူး 
သျဖင့္ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ ရန္ကုန္) တြင္ ရပ္႐ြာအသုိင္းအဝုိင္းမ်ားမွ 
ဝုိင္းဖြ႕ဲ၍ စားဝတ္ေနေရးအကူအညီမ်ား ရ႐ိွခ့ဲၾကသည္။343

4. (မ႐ွိျခင္း) စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈ ရ႐ွိအသုံးျပဳႏိုင္ျခင္း 

'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္၊ “အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားသည္ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ေနာက္ဆက္တြဲဆုိးက်ိဳးမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ 
ေျဖ႐ွင္းရန္ ကြၽမ္းက်င္ေသာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာလူမႈေရးဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈ
တစ္ခုခုကုိ ရယူထားျခင္းမ႐ိွေၾကာင္း အစီရင္ခံထားသည္။ ဤက့ဲသုိ႔ေသာ 
ကုိယ္က်င့္တရားႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးမႈမ်ိဳးကုိ မိသားစု၊ အိမ္နီးခ်င္း
မ်ားႏွင့္ အသုိင္းအဝုိင္းမ်ားက ပ့ံပုိးေပးပါသည္။"344 

အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ စိတ္
က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ား/စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာပ့ံပုိးမႈမ်ားကုိ 
ရယူရန္ အလြန္ခက္ခဲေနေသးသည္။ ပထမအခ်က္မွာ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေ
ဖာ္ဝါရီ အာဏာသိမ္းမႈမတုိင္မီ စိတ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈဝန္ေဆာ
င္မႈမ်ား အကန္႔အသတ္ျဖင့္ရ႐ိွႏုိင္ခ့ဲၿပီး ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာ
က္မႈစနစ္ ၿပိဳလဲၿပီးေနာက္ ေထာက္ပ့ံေရးျပႆနာသည္ ပုိမုိဆုိး႐ြားလာခ့ဲ
သည္။345 ဒုတိယအခ်က္မွာ  စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကံေပးျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ  
စိတ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္  
ေစ်းႀကီးၿပီး ကြၽမ္းက်င္စြာ ေလ့က်င့္ထားေသာ စိတ္ပညာ႐ွင္ႏွင့္ စိတ္ေရာ
ဂါပညာ႐ွင္မ်ား အနည္းငယ္သာ႐ိွသည္။ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္းဝန္ေဆာင္
မႈမ်ားကုိ မၾကာခဏဆုိသလုိ ေလ့က်င့္မႈအနည္းငယ္ သုိ႔မဟုတ္ ေလ့က်
င့္မႈလံုးဝမ႐ိွေသာလူမ်ားက ဝန္ေဆာင္မႈေပးေဆာင္ၾကၿပီး အရည္အေသြး
နိမ့္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ ကြျဲပားေသာဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ရ႐ိွေစပါသည္။346   
တတိယအခ်က္မွာ၊ ပ်ံ႕ႏံွ႔ေနေသာ က်ဴးလြန္ခံရသူကုိ အျပစ္တင္သည့္ ယ
ဥ္ေက်းမႈအစဥ္အလာေၾကာင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ားအျပားသည္ 

ယံုၾကည္မႈကင္းမ့ဲၿပီး က်ဴးလြန္ခံရသူျပန္ျဖစ္ရမည္ကုိ ေၾကာက္႐ြံ႕ေသာ 
ေၾကာင့္ အတုိင္ပင္ခံပုဂၢိဳ လ္ႏွင့္ စကားေျပာရန္ ဆႏၵမ႐ိွၾကေပ။347 စတုတၳ
အခ်က္အေနျဖင့္၊ အမႈမ်ားစြာတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ စိတ္
က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ား တည္႐ိွမႈ သုိ႔မဟုတ္ ရ႐ိွအ
သံုးျပဳမႈတုိ႔ကုိ လံုးဝသတိမျပဳမိႏုိင္ေပ။348 ပၪၥမအခ်က္မွာ၊ အင္တာနက္ႏွ
င့္ တယ္လီဖုန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား အထူးသျဖင့္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါ
ရီလ အာဏာသိမ္းခ်ိန္မွစ၍ သြားလာခြင့္ႏွင့္ သြားလာခြင့္ဆုိင္ရာ ကန္႔သ
တ္ခ်က္မ်ားသည္ အြန္လုိင္းတြင္ျဖစ္ေစ လူကုိယ္တုိင္ျဖစ္ေစ အၾကံဉာ
ဏ္ေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အျခားစိတ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈဝန္ေဆာ
င္မႈမ်ားကုိ ရယူသံုးစြဲရန္ အလြန္ခက္ခဲေစသည္ သုိ႔မဟုတ္ ႐ုိး႐ွင္းစြာမျဖ
စ္ႏုိင္ေပ။349 ဆဌမအခ်က္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အ
မ်ားအျပားသည္ ၎တုိ႔၏ မိခင္ဘာသာစကားသည္ ဗမာမဟုတ္ေသာ 
ေၾကာင့္ အၾကံဉာဏ္ရယူရန္ ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ ဘာသာစကား အတားအ
ဆီးမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ရႏုိင္ၿပီး ၎တုိ႔၏ မိခင္ဘာသာစကားျဖင့္ စိတ္က်န္း
မာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား နည္းပါးလာဖြယ္႐ိွသည္။350 ေနာ
က္ဆံုးအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဆက္လက္ျဖစ္ပြားေနေသာ ႏုိင္ငံေရးပ
ဋိပကၡမ်ားေၾကာင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအေနနဲ႔ စိတ္က်န္းမာေရးေ
စာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ဦးစားေပးရ႐ိွႏုိင္ရန္ ခက္ခဲေပမည္။351

ဤေလ့လာမႈအတြက္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခ့ဲေသာ CSO မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ 
သက္ဆုိင္သူအမ်ားအျပားသည္ အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အကူအညီေပးသည့္လမ္းေၾကာင္းမ်ား သုိ႔မဟု
တ္ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ စတင္ေပးေဆာင္ေနၿပီျဖစ္
သည္။ ေယဘူယ်အားျဖင့္၊ အဆုိပါဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ တစ္ဦးခ်င္းအ
စည္းအေဝးမ်ားတြင္ အြန္လုိင္း သုိ႔မဟုတ္ ဖုန္းျဖင့္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းႏွင့္ 
CSOs အဖြ႕ဲဝင္မ်ား (မၾကာခဏဆုိသလုိ အကန္႔အသတ္႐ိွေသာ သင္တ
န္း သုိ႔မဟုတ္ ယခင္အေတြ႕အၾကဳံ႐ိွသူမ်ား) မွ ေပးေဆာင္လ်က္႐ိွသည္။ 
ထုိက့ဲသုိ႔ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္ေပးေနေသာ အဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားတြင္ အမ်ားစုမွာ ပံပုိးမႈမ်ား ထက္ ရယူလုိျခင္း  ပုိမ်ားေနသည္ဟု  
ေထာက္ျပၾကသည္။

လူေတြ႕ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းထားေသာ CSO သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ LGBTIQ+ 
အသုိင္းအဝုိင္းမွ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားအတြက္ အြန္လုိင္းတစ္ဉီးခ်င္းစီႏွင့္ အဖြ႕ဲလုိ
က္ အၾကံဉာဏ္ေပးသည့္ အစည္းအေဝးမ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္ေပးလ်က္႐ိွ
သည္။ ဤ CSO သည္ LGBTIQ+ အသုိက္အဝန္းတြင္ ႐ြယ္တူအခ်င္း
ခ်င္း ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္မႈ၏ အေရးပါမႈကုိ အေလးေ
ပးခ့ဲၿပီး ဤအသုိင္းအဝုိင္းအတြင္းမွ လူမ်ားသည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး၏ သီး 
ျခား႐ုန္းကန္မႈမ်ားကုိ ပုိမုိျပည့္စံုစြာ နားလည္ႏုိင္သည္ဟု ဆုိသည္။352

AAPP တြင္ ႏုိင္ငံေရး အက်ဥ္းသားေဟာင္းမ်ားႏွင့္ သာမန္ျပည္သူလူထု
အား စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈေပးသည့္ သိသာထင္႐ွားေသာ ေလ့က်

V. အကူအညီ သုိ႔မဟုတ္ ၾကားျဖတ္ကယ္ဆယ္ေရး ရ႐ိွအသံုး ျပဳႏုိင္ျခင္း

343	 Ibid 67-68. 
344	 Ibid 68. 
345	 Interview 14, anonymous activist (online, 9 May 2022).
346	 Ibid.
347	 Ibid.
348	 Ibid.
349	 Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 14, anonymous activist (online, 9 May 2022). 
350	 Interview 17, CSO representative (online, 11 May 2022).
351	 Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 14, anonymous activist (online, 9 May 2022).
352	 Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022). 
353	 Interview 13, CSO representative (online, 3 May 2022).
354	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 67.
355	 Gender Equality Network, ‘Service Provision for Gender-Based Violence Survivors in Myanmar’ (April 2018), 32.
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လူမ်ိဳးတံုးသတ္ျဖတ္မႈရာဇဝတ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံအေပၚ ဂမ္ဘီယာႏုိင္ငံက ဖြင့္ထားသည့္အမႈကုိ ႏုိင္ငံတကာတရား႐ံုးတြင္ ၾကားနာစစ္ေဆးေန
ပါသည္။
© UN Photo/Frank Van Beek

င့္မႈမ်ားႏွင့္ အေတြ႕အၾကဳံမ်ား႐ိွသည့္ အၾကံေပးအဖြ႕ဲတစ္ခု႐ိွၿပီး ၎တုိ႔အ
နက္ အခ်ိဳ႕မွာ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
၎တုိ႔အသံုးျပဳသည့္ အၾကံဉာဏ္ဗ်ဴဟာမ်ားသည္ ပ့ံပုိးကူညီမႈရယူလုိ
သူ၏ အေျခအေနေပၚမူတည္၍ ကြျဲပားၿပီး တစ္ဦးခ်င္းေဆြးေႏြးမႈမ်ား  
(ဖုန္းျဖင့္) အမ်ားအျပား ပါဝင္ႏုိင္ပါသည္။353

5. �(မ႐ိွျခင္း) တရားေရးရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရ႐ိွအသံုးျပဳႏုိင္ျခင္း 

'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား' ေလ့လာမႈတြင္၊ “ အသက္‌႐ွင္လြတ္ေျမာ
က္လာသူမ်ားသည္ အမႈေပါင္း ၁၁ ခုတြင္ ဥပေဒအကူအညီ သုိ႔မဟုတ္ 

အၾကံဉာဏ္ပံုစံအခ်ိဳ႕ကုိ ရယူခ့ဲေၾကာင္း မွတ္သားထားသည္။ သုိ႔ေသာ္လ
ည္း တရားစီရင္ေရးစနစ္သည္ အထူးသျဖင့္ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္တြင္ 
တရားစီရင္ေရးစနစ္ လံုးဝၿပိဳကြသဲြားေသာေၾကာင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားအတြက္ ေက်နပ္ေလာက္ေသာ တရားမွ်တမႈရလဒ္ကုိ မည္သည့္အ
ခါမွ် မေပးႏုိင္ခ့ဲေပ။”354 ျမန္မာႏုိင္ငံ တရား႐ံုးမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖ
င့္ CRSV ၏ သက္ေသအျဖစ္ အစုိးရေဆး႐ံုမ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ မႈခင္းစ
စ္ေဆးမႈမ်ားကုိသာ လက္ခံထားေသာေၾကာင့္ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ပုိ
င္း ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ အေဆာက္အဦမ်ားကုိ ပိတ္ပစ္ျခ
င္းသည္ တရားဥပေဒဆုိင္ရာ သက္သာခြင့္မ်ား ရ႐ိွေရးကုိလည္း အေႏွာင့္
အယွက္ ျဖစ္ေစပါသည္။355
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VI. ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရရိွနုိင္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

1. သက္ဆိုင္ရာနိုင္ငံတကာဥပေဒေရးရာႏွင့္မူဝါဒေဘာင္မ်ား 

1.1 �CRSV အတြက္ သက္ဆုိင္ေသာ နုိင္ငံတကာႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာ 
ဥပေဒေရးရာႏွင့္ မူဝါဒေဘာင္မ်ား 

ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ CRSV အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာ နုိင္ငံတကာ
နည္းလမ္းမ်ားကုိ ျမန္မာနုိင္ငံက ကန႔သ္တ္ထားေသာ နုိင္ငံတကာ လူ႔အ
ခြင့္အေရးႏွင့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမုွဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳ
ပ္မ်ားကုိသာ အတည္ျပဳထားၿပီး ယင္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေ
ရြးခ်ယ္နုိင္သည့္ တုိင္ၾကားမုွ ယႏၲရားမ်ားကုိ လက္မခံေသာေၾကာင့္ အန
ည္းငယ္ ကန႔သ္တ္ထားပါသည္။ ျမန္မာနုိင္ငံသည္ နုိင္ငံတကာလူ႔အခြင့္
အေရးသေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ား အပါအဝင္ အဓိကအခ်က္မ်ားစြာကုိ လက္
မွတ္ေရးထုိးထားၿပီး ျဖစ္ရာ ပါဝင္သည့္အခ်က္မ်ားမွာ :

ျမန္မာနုိင္ငံမွ အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ နုိင္ငံတကာလူ႔အခြင့္အေရး
သေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ား :
• �စီးပြားေရး၊ လူမုွေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမုွဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ 

နုိင္ငံတကာ ပဋိညာဥ္စာခ်ဳပ္ (ICESCR); 
• �အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ ခြျဲခားဆက္ဆံမုွ ပေပ်ာက္ေရးဆုိ

င္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (CEDAW);
• �လူမ်ိဳးတံုးသတ္ျဖတ္မုွဆုိင္ရာ ရာဇ၀တ္မုွတားဆီးေရးႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္

ဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္; 
• �တုိ႔ႏွင့္ လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡတြင္ ကေလးမ်ား၏ ပါဝင္ပတ္သက္

မုွႏွင့္ ကေလးေရာင္းခ်မုွ၊ ကေလးျပည့္တန္ဆာလုပ္ငန္းႏွင့္ ကေ
လးညစ္ညမ္းပံုမ်ားဆုိင္ရာ CRC သုိ႔ ေရြးခ်ယ္နုိင္ေသာ ပရုိတုိေကာ
မ်ားႏွင့္အတူ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ သေဘာတူ
စာခ်ဳပ္ (CRC) တုိ႔ပဲျဖစ္ပါတယ္။ 

သုိ ႔ေသာ္လည္း ျမန္မာနုိင္ငံသည္ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္မုွဆန႔္က်င္ေရး
ညီလာခံ (CAT)၊ လူမ်ိဳးေရးခြျဲခားဆက္ဆံမုွပံုစံအားလံုး ပေပ်ာက္ေရးသေ
ဘာတူစာခ်ဳပ္ (CERD)၊ သုိ႔မဟုတ္ အတင္အဓမၼ ‌ေဖ်ာက္ကြယ္ခံရျခင္း
မွ လူသားအားလံုးအား အကာအကြယ္ေပးေရး နုိင္ငံတကာကြန္ဗင္းရွင္း 
(ICPPED) ကုိ လက္မွတ္ေရးထုိးထားျခင္းမရိွပါ။ ျမန္မာနုိင္ငံသည္ ပါတီ
တစ္ခုျဖစ္သည့္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေရြးခ်ယ္နုိင္ေ
သာ တုိင္ၾကားမုွယႏၲရားမ်ားကုိ လက္ခံထားျခင္းလည္းမရိွပါ။

ျမန္မာနုိင္ငံသည္ အာဆီယံအဖြ႕ဲဝင္နုိင္ငံတစ္နုိင္ငံျဖစ္သည္။356 ၎သည္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သက္ဆုိင္ရာ ေဒသဆုိင္ရာ ကတိကဝတ္မ်ားတြင္ေလ်ာ္
ညီစြာ ပါ၀င္ခ့ဲပါသည္ : အာဆီယံတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္
မုွ ပေပ်ာက္ေရး ေၾကျငာစာတမ္း၊357 အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေ
လးသူငယ္မ်ား လူကုန္ကူးမုွ တုိက္ဖ်က္ေရးဆုိင္ရာ အာဆီယံေၾကညာ
စာတမ္း၊358 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ အာဆီယံတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖ
က္မုွ ပေပ်ာက္ေရးႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မုွ ပေပ်ာ
က္ေရးဆုိင္ရာ ေၾကညာခ်က္၊359 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မုွ ပေ
ပ်ာက္ေရးဆုိင္ရာ အာဆီယံ ေဒသတြင္း ေဆာင္ရြက္မုွ အစီအစဥ္မ်ား၊360  
ႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မုွ ပေပ်ာက္ေရး စသည္တုိ႔ပဲ 
ျဖစ္ပါတယ္။361 

နုိင္ငံတကာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမုွဆုိင္ရာဥပေဒႏွင့္ပတ္
သက္၍ ျမန္မာနုိင္ငံသည္ ဂ်ီနီဗာစာခ်ဳပ္မ်ားကုိ လက္မွတ္ေရးထုိးထားေ
သာ္လည္း ၎တုိ႔၏ေနာက္ထပ္လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကုိ အတည္ျပဳထား 
ျခင္း မရိွေသးေပ။362 ထုိ႔အျပင္ ျမန္မာနုိင္ငံသည္ နုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္
တရား႐ံုး (ICC) ၏ ေရာမဥပေဒတြင္ လက္မွတ္ေရးထုိးထားျခင္း မရိွေပ။

ျမန္မာနုိင္ငံသည္ ပါတီတစ္ခုျဖစ္သည့္ ေဒသတြင္းႏွင့္ နုိင္ငံတကာ တ
ရားေရးဆုိင္ရာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားတြင္ CRSV အပါအဝင္ လူ႔အခြင့္အေ
ရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရမုွမ်ားမွ အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား ထိေရာ
က္ေသာ ကုစားခြင့္ျဖင့္ ထိေရာက္ေသာ ကုစားမုွေပးရန္ ျပည္နယ္မ်ားက 

VI. ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရရိွနုိင္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

356	 Association of Southeast Asian Nations, ‘ASEAN Member States’ https://asean.org/about-asean/member-states/ accessed 23 June 2022.
357	 Association of Southeast Asian Nations, ‘Declaration on the Elimination of Violence Against Women in the ASEAN Region’ (12 October 2012) https://asean.

org/declaration-on-the-elimination-of-violence-against-women-in-the-asean-region/ accessed 23 June 2022.
358	 Association of Southeast Asian Nations, ‘ASEAN Declaration Against Trafficking in Persons Particularly Women and Children’ (29 November 2004) https://

asean.org/asean-declaration-against-trafficking-in-persons-particularly-women-and-children/ accessed 23 June 2022.
359	 Association of Southeast Asian Nations, ‘2013 Declaration On The Elimination of Violence Against Women Children in ASEAN’ (9 October 2013) https://cil.nus.

edu.sg/wp-content/uploads/2019/02/2013-ASEAN-Decl-EVAWC.pdf accessed 14 April 2022.
360	 Association of Southeast Asian Nations, ‘ASEAN Regional Plan of Action on the Elimination of Violence Against Women (ASEAN RPA on EVAW)’ (February 

2016) Final-ASEAN-RPA-on-EVAW-IJP-11.02.2016-as-input-ASEC.pdf accessed 11 April 2022.
361	 Association of Southeast Asian Nations, ‘ASEAN Regional Plan of Action on the Elimination of Violence Against Children (ASEAN RPA on EVAC)’ (March 2016) 

ASEAN Regional Plan of Action on the Elimination of Violence against Children accessed 12 April 2022.
362	 International Committee of the Red Cross, ‘Treaties, States Parties and Commentaries: Myanmar’ https://ihl-databases.icrc.org/applic/ihl/ihl.nsf/

vwTreatiesByCountrySelected.xsp?xp_countrySelected=MM accessed 23 June 2022.

https://asean.org/about-asean/member-states/
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ေတာင္းဆုိထားသည္။363 ဤတာဝန္ဝတၱရားသည္ ICESCR ၏ အပုိဒ္ ၁၂ 
အရ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းရန္ ျမန္မာနုိင္
ငံ၏ တာဝန္က့ဲသုိ႔ေသာ အျခားေသာ တာဝန္မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္။ 

1.2 CRSV အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ နုိင္ငံတကာနည္းလမ္းမ်ား 

CRSV ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ျမန္မာနုိင္ငံ၏ နုိင္ငံတကာ သေဘာတူစာခ်ဳ
ပ္ ကတိကဝတ္မ်ားသည္ အေတာ္ေလး အကန႔္အသတ္ ရိွေသာေၾကာ
င့္ ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္း CRSV ကုိ ေျဖရွင္းနုိင္သည့္ နုိင္ငံတကာ ယႏၲရား 
အနည္းငယ္သာ ရိွပါသည္။ နုိင္ငံတကာ တရားစီရင္ေရး ယႏၲရားမ်ားႏွ
င့္ ကုလသမဂၢ အဖြ႕ဲမ်ား အပါအဝင္ အျခားေသာ နုိင္ငံတကာ ေပါင္းစပ္
ညႇႏုိွိင္းေရး ႀကိဳးပမ္းမုွမ်ားမွ CRSV ကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ ႀကိဳးပမ္းမုွမ်ား
သည္ ျပည္နယ္ႏွင့္ ျပည္နယ္မဟုတ္ေသာ အဓိကလုပ္ေဆာင္သူမ်ားမွ 
က်ယ္ျပန႔ေ္သာ CRSV စာတမ္းကုိ ျဖစ္ေပၚေစခ့ဲေသာ္လည္း ယေန႔အထိ 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္အတြက္ ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား အလြန္နည္း
ပါးေနပါသည္။ ထုိသုိ႔ေသာ ယႏၲရားမ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ကန႔္သ
တ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္မုွမ်ားႏွင့္ ျပည္နယ္အာဏာပုိင္မ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မုွ မ
ရိွျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

1.2.1. နုိင္ငံတကာ တရားစီရင္ေရး ယႏၲရားမ်ား 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ နုိဝင္ဘာလတြင္ ICC သည္ (၁) ရုိဟင္ဂ်ာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္
သည့္ ရာဇ၀တ္မုွမ်ားအတြက္ စံုစမ္းစစ္ေဆးမုွ စတင္ခ့ဲၿပီး (၂) အနည္းဆံုး
ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွက့ဲသုိ႔ ICC နုိင္ငံပုိင္နယ္ေျမတြင္ ပါဝင္ခ့ဲသည္။364 မုဒိမ္းမုွ၊ 
လိင္ကၽြန္ျပဳမုွ သုိ႔မဟုတ္ “လူသားမ်ိဳးႏြယ္အေပၚ က်ဴးလြန္ေသာ ရာဇ၀တ္
မုွမ်ားႏွင့္ စစ္ရာဇ၀တ္မုွမ်ား” အပါအဝင္ တရား႐ံုး၏ စီရင္ပုိင္ခြင့္အတြင္း365  
“ရာဇ၀တ္မုွတစ္ခုခု” ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ စံုစမ္းစစ္ေဆးမုွအား စံုစမ္းစစ္ေ

ဆးမုွကုိ ခြင့္ျပဳထားသည္။366 တရားဝင္ခြင့္ျပဳခ်က္ထုတ္ျပန္ရာတြင္၊ အန
ည္းဆံုး ရုိဟင္ဂ်ာအရပ္သားလူထုအေပၚ က်ယ္ျပန႔ေ္သာႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ 
စနစ္တက် အၾကမ္းဖက္မုွမ်ား က်ဴးလြန္နုိင္သည္ဟု ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ေအာ
က္တုိဘာလ ၉ ရက္ေန႔မွစၿပီး ယံုၾကည္ရန္ က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္ေသာ  
အေျခခံအခ်က္ ရိွေၾကာင္း၊ တရားခြင္အႀကိဳလႊတ္ေတာ္ III က လက္ခံယံု
ၾကည္ရန္ လူသတ္မုွ၊ ေထာင္ခ်ျခင္း၊ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္ျခင္း၊ မုဒိမ္းက်င့္ျခ 
င္း၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွမ်ားအျပင္ အျခားေသာ အက်ပ္ကုိင္
သည့္ လုပ္ရပ္မ်ားေၾကာင့္ ၎တုိ႔အား ႀကီးမားေသာ ျပည္ႏွင္ဒဏ္ေပးျခ
င္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည္” ဟု ဆုိသည္။367 ICC သည္ ယင္းက့ဲသုိ႔ေသာ  
လုပ္ရပ္မ်ားအေပၚ တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္အာဏာကုိ က်င့္သံုးရန္ ဆႏၵရိွေၾကာ
င္း ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိထားၿပီး၊ ၎သည္ CRSV ၏ အခ်ိဳ႕ေသာ လုပ္ရပ္
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ တာဝန္ခံမုွရိွေစရန္ နုိင္ငံတကာ လမ္းေၾကာင္းတစ္ခု  
ေပးစြမ္းနုိင္မည္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ဤလမ္းေၾကာင္း၏ ထိေရာ
က္မုွမွာ ပထဝီဝင္ႏွင့္ အေၾကာင္းအရာတုိ႔ အရ ေသခ်ာေပါက္ ကန႔္သ
တ္ထားမွာျဖစ္ၿပီးၿပီး ျမန္မာနုိင္ငံပုိင္နက္အတြင္း သီးသန႔ျ္ဖစ္ပြားေနသည့္ 
CRSV လုပ္ရပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ရုိဟင္ဂ်ာအသုိင္းအဝန္းမွလြဲ၍ အျခားအ
သုိင္းအဝုိင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေနမည္မဟုတ္ေပ။  

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၁၇ ရက္ေန႔တြင္ NUG သည္ ေရာမဥပေဒပါ အပုိ
ဒ္ ၁၂ (၃) အရ ICC ၏ မွတ္ပံုတင္အရာရိွထံ ေၾကျငာခ်က္ တစ္ေစာင္ကုိ 
“ျမန္မာနုိင္ငံ ပုိင္နက္အတြင္း က်ဳးလြန္ေသာ နုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္မုွမ်ားႏွ
င့္စပ္လ်ဥ္း၍ တရား႐ံုး၏ စီရင္ပုိင္ခြင့္အာဏာကုိ ၂၀၀၂ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ 
၁ ရက္ေန႔မွ စတင္၍ လက္ခံခ့ဲပါသည္”။368 ICC သည္ ဤေၾကျငာခ်က္
ကုိ လက္ခံပါက ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ တရားမ၀င္ စစ္အာဏာရွင္တုိ႔ က်ဴးလြ
န္ခ့ဲေသာ CRSV (အျခားရာဇ၀တ္မုွမ်ား) ကုိ စံုစမ္းစစ္ေဆးၿပီး တရားစြဆုိဲ
နုိင္သည္။369 I NUG သည္ ျမန္မာနုိင္ငံအား တရားဝင္ကုိယ္စားျပဳျခင္း ရိွ၊  
မရိွ (အထက္တြင္ ေဆြးေႏြးခ့ဲသည္) ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၿပိဳင္ဆုိင္မုွအရ 
၎၏ ပုဒ္မ ၁၂ (၃) ေၾကျငာခ်က္ကုိ ICC မွ လက္ခံနုိင္ျခင္း ရိွမရိွ ရွင္းရွင္း
လင္းလင္း မသိရေသးေပ။

363	 See, e.g., International Covenant on Civil and Political Rights (adopted 16 December 1966, entered into force 23 March 1976), art 2(3); Convention on the 
Elimination of All Forms of Discrimination Against Women (adopted and opened for signature 18 December 1979, entered into force 3 September 1981), art 
2; UN CEDAW Committee ‘General recommendation No. 28 on the core obligations of states parties under Article 2 of the Convention on the Elimination 
of All Forms of Discrimination Against Women’ (16 December 2010), 32; UN Committee on the Rights of the Child ‘General comment No. 5 (2003): General 
measures of implementation of the Convention on the Rights of the Child’ (27 November 2003) UN Doc CRC/GC/2003/5, 24.

364	 International Criminal Court, ‘ICC Judges Authorise Opening of an Investigation into the Situation in Bangladesh/Myanmar’ (14 November 2019) https://www.
icc-cpi.int/news/icc-judges-authorise-opening-investigation-situation-bangladesh/myanmar accessed 23 June 2022. 

365	 Situation in the People’s Republic of Bangladesh/Republic of the Union of Myanmar (Decision Pursuant to Article 15 of the Rome Statute on the Authorisation 
of an Investigation into the Situation in the People’s Republic of Bangladesh/Republic of the Union of Myanmar) ICC-01/19-27 (14 November 2019), 126 https://
www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2019_06955.PDF accessed 14 July 2022. 

366	 Rome Statute of the International Criminal Court (adopted 17 July 1998, entered into force 1 July 2002) 2187 UNTS 38544, arts 7(1)(g), 8(2)(b)(xxii); see also: Prosecutor 
v. Bosco Ntaganda (Judgment) ICC-01/04-02/06 (8 July 2019), 438-39, 532 https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2019_03568.PDF  
accessed 24 June 2022 (မစၥတာ Ntaganda သည္ ကြန္ဂုိဒီမုိကရက္တစ္သမၼတနုိင္ငံရိွ နုိင္ငံတကာမစြက္ဖက္ေသာ လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡအတြင္း လူသားမ်ိဳးႏြယ္အေပၚ 
က်ဴ းလြန္သည့္ ရာဇဝတ္မုွႏွင့္ စစ္ရာဇဝတ္မုွတစ္ခုအျဖစ္ မုွဒိမ္းမုွႏွင့္ လိင္ကၽြန္ျပဳမုွအတြက္ ျပစ္မုွဆုိင္ရာ ဥပေဒအရ တာဝန္ရိွခ့ဲသည္)။

367	 Situation in the People’s Republic of Bangladesh/Republic of the Union of Myanmar (Decision Pursuant to Article 15 of the Rome Statute on the Authorisation 
of an Investigation into the Situation in the People’s Republic of Bangladesh/Republic of the Union of Myanmar) ICC-01/19-27 (14 November 2019), 92 https://
www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2019_06955.PDF accessed 14 July 2022.

368	 NUG Myanmar, ‘The National Unity Government of the Republic of the Union of Myanmar Accepts the Jurisdiction of the International Criminal Court’ (20 
August 2021) https://twitter.com/NUGMyanmar/status/1428739347717648389 accessed 15 July 2022. 

369	 See Fortify Rights, ‘Myanmar’s Civilian Government Delegates Jurisdiction to International Criminal Court’ (19 August 2021) https://www.fortifyrights.org/our_
impact/imp-mya-2021-08-19/ accessed 15 July 2022; Antonia Mulvey, ‘Symposium on the Current Crisis in Myanmar: New Communication to the International 
Criminal Court Calls for Justice for Victims and Survivors of Crimes Committed by Myanmar’s Military over Past Two Decades’ (Opinio Juris, 29 September 
2021) http://opiniojuris.org/2021/09/29/symposium-on-the-current-crisis-in-myanmar-new-communication-to-the-international-criminal-court-calls-for-
justice-for-victims-and-survivors-of-crimes-committed-by-myanmars-military-over-pas/ accessed 15 July 2022.
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ နုိဝင္ဘာလတြင္လည္း ဂမ္ဘီယာသမၼတနုိင္ငံသည္ လူမ်ိဳး
တံုးသတ္ျဖတ္မုွဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ကုိ ခ်ိဳးေဖာက္သည္ဟု စြပ္စြဲ
ခံထားရေသာ ျမန္မာနုိင္ငံအေပၚ နုိင္ငံတကာတရား႐ံုး (ICJ) ေရွ႕ေမွာက္
တြင္ ေလၽွာက္ထားခ့ဲသည္။370 ဂမ္ဘီယာ၏ ေလၽွာက္ထားခ်က္တြင္ ျမန္
မာနုိင္ငံသည္ “လူမ်ိဳးတံုးသတ္ျဖတ္မုွျဖစ္ေစေသာ ရာဇ၀တ္မုွျဖစ္ေစသ
ည့္ သုိ႔မဟုတ္ ပမာဏရိွေသာ ရုိဟင္ဂ်ာအဖြဲ႕၏ အဖြဲ႕ဝင္ [မည္သူမဆုိ] 
အေပၚက်ဴးလြန္ျခင္းမွ ေအာက္ပါလုပ္ရပ္မ်ား- [... ] မုဒိမ္းမုွ သုိ႔မဟုတ္ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မုွပံုစံမ်ား က်ဴးလြန္မုွအားလံုးကုိ တားဆီးရန္ 
၎၏အာဏာအတြင္း အတုိင္းအတာအားလံုးကုိ ခ်က္ခ်င္းအေရးယူရန္ 
အမိန႔အ္ပါအဝင္ ယာယီအစီအမံမ်ားေတာင္းဆုိမုွ ပါဝင္သည္။371 ၂၀၂၀ 
ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလတြင္ ICJ သည္ ဂမ္ဘီယာ၏ ေတာင္းဆုိခ်က္ကုိ ခြင့္ျပဳ
ခ့ဲသည္။372 ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ICJ သည္ ရုိဟင္ဂ်ာလူဦးေရအေပၚ 
ပစ္မွတ္ထား၍ CRSV ကုိ အထူးသတိျပဳမိၿပီး IIFFMM မွ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား
ကုိ ကုိးကားၿပီး373 “၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ေအာက္တုိဘာလမွစတင္၍ ျမန္မာနုိင္ 
ငံရိွ ရုိဟင္ဂ်ာမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ အကာအကြယ္ေပးထားသည့္ အဖြဲ႕ 
အျဖစ္ ၎တုိ႔၏ ေနထုိင္ခြင့္ကုိ ထိခုိက္ေစနုိင္သည့္ လူမ်ိဳးတံုးသတ္ျဖတ္မုွဆုိ 
င္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ေအာက္တြင္ ကာကြယ္ထားခံရလ်က္ မုဒိမ္းမုွအ
မ်ားအျပား ႏွင့္ အျခားေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွ က့ဲသုိ႔ေသာ 
ပံုစံမ်ားလုပ္ရပ္မ်ားကုိ က်ဴးလြန္ခံခ့ဲၾကရပါသည္။”374 သုိ႔ေသာ္လည္း ICJ 
၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္သည္ CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္  
သီးျခား ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းတုိ႔ကုိ မေပး
ဘဲ ရုိဟင္ဂ်ာအသုိင္းအဝုိင္းအေပၚ CRSV တြင္သာ ကန႔သ္တ္ထားသည္။ 
ျမန္မာနုိင္ငံသည္ ယေန႔အထိ ယာယီအစီအမံမ်ား အေကာင္အထည္ေ
ဖာ္မုွကုိ လ်စ္လ်ဴရုွၿပီး/သုိ႔မဟုတ္ ဖီဆန္ခ့ဲသည္။375

1.2.2 �ကုလသမဂၢ အခ်က္အလက္ရွာေဖြေရးႏွင့္ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရး 
မစ္ရွင္မ်ား 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ ကုလသမဂၢလူ႔အခြင့္အေရးေကာင္စီ (HRC) 
သည္ ျမန္မာနုိင္ငံဆုိင္ရာ လြတ္လပ္ေသာ နုိင္ငံတကာ အခ်က္အလက္
ရွာေဖြေရးမစ္ရွင္ (IIFFMM) ကုိ တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ IIFFMM ၏ လုပ္ပုိ
င္ခြင့္မွာ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ စစ္တပ္ႏွင့္ လံုျခဳံေရးတပ္ဖြ႕ဲမ်ား၏ လူ႔အခြင့္အေ
ရးခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ားႏွင့္ ခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ား၏ အျဖစ္မွန္ႏွင့္ အေျခအေနမ်ား
ကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။376 ျမန္မာအာဏာပုိင္မ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာင္

ရြက္မုွမ်ား ဆက္လက္ ျပတ္ေတာက္ေနေသာ္လည္း ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ စက္တ
င္ဘာလတြင္ IIFFMM မွ စစ္ဘက္တပ္ဖြ႕ဲမ်ား၏ CRSV ခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ား
ကုိ သတိျပဳမိေၾကာင္း အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္ ထုတ္ျပန္ခ့ဲရာ “မုဒိမ္းမုွႏွင့္ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွမ်ားသည္ အထူးဆုိးရြားၿပီး ထပ္တလဲလဲ 
ျဖစ္ေနေသာ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ကတည္းက ရခုိင္ျပည္နယ္၊ ကခ်င္နဲ႔ ရွမ္းျပည္
နယ္ေတြမွာ အရပ္သားေတြကုိ ပစ္မွတ္ထားေနမုွ ထူးျခားခ်က္ျဖစ္ေနပါ
သည္။“377 IIFFMM သည္ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလတြင္ ထုတ္ျပန္ခ့ဲ
သည့္ ေနာက္ထပ္အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္တြင္ ျမန္မာနုိင္ငံေျမာက္ပုိင္းႏွင့္ 
ရခုိင္ျပည္နယ္တုိ႔တြင္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္မွစတင္ကာ က်ား-မ အေျချပဳအၾကမ္း
ဖက္မုွမ်ားအေပၚ အထူးအေလးေပးေဖာ္ျပခ့ဲၿပီး CRSV ကုိ စစ္နည္းဗ်ဴဟာ
အျဖစ္ တပ္မေတာ္မွ က်ဴးလြန္ေနျခင္းျဖစ္ၿပီး EAO မ်ားမွ သိသိသာသာ  
နည္းပါးသြားေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။378 IIFFMM သည္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ 
မ်ား ကုိ သူတုိ႔ဘက္မွကုိယ္တုိင္ ေပးေဆာင္ျခင္းမရိွေသာ္လည္း ျမန္မာနုိ
င္ငံအစုိးရ၊ ပဋိပကၡမ်ားတြင္ ပါဝင္သူအားလံုးႏွင့္ မုဒိမ္းမုွက်ဴးလြန္သူမ်ား 
ႏွင့္ အျခားလိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွမ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ 
နုိင္ငံတကာအသုိင္းအဝုိင္းအား အေရးယူေဆာင္ရြက္ရန္ အႀကိမ္ႀကိမ္  
ေတာင္းဆုိထားသည္။379

IIFFMM သည္ HRC မွ တာဝန္ေပးအပ္ထားေသာ လြတ္လပ္ေသာ စံု
စမ္းစစ္ေဆးေရးယႏၲရား (IIMM) သုိ႔ ၎၏အေထာက္အထားမ်ားကုိ 
၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဩဂုတ္လ ၃၀ ရက္မွစတင္၍ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေဆာင္
ရြက္ခ့ဲပါသည္။ IIMM ၏ လုပ္ပုိင္ခြင့္မွာ “ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ ၂၀၁၁ ခုႏွ
စ္ကတည္းက က်ဴးလြန္ခ့ဲေသာ အျပင္းထန္ဆံုး နုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္
မုွမ်ားႏွင့္ နုိင္ငံတကာ ဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္မုွဆုိင္ရာ အေထာက္အထား
မ်ားကုိ စုေဆာင္း၊ စုစည္း၊ ထိန္းသိမ္း ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာရန္ႏွင့္ တရားမၽွ
တၿပီး လြတ္လပ္ေသာ ရာဇ၀တ္မုွဆုိင္ရာ တရားစြမုွဲမ်ားကုိ လြယ္ကူေ
ခ်ာေမြ႕ေစရန္ႏွင့္ ဖုိင္မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရန္၊ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာဥပေဒ
စံႏုွန္းမ်ား၊ နုိင္ငံတြင္း၊ ေဒသဆုိင္ရာ သုိ႔မဟုတ္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ
တရား႐ံုးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အနာဂတ္တြင္ ဤရာဇ၀တ္မုွမ်ားကုိ နုိင္ငံ
တကာဥပေဒႏွင့္အညီ စီရင္ပုိင္ခြင့္ရိွသည္”380 ၂၀၂၁  ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါ
ရီလ ၁ ရက္ေန႔ စစ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ အမုွမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သ
ည့္ ၎၏ ပဏာမ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမုွမွ စုေဆာင္းရရိွထားေသာ အခ်က္
အလက္မ်ား အရ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွ အပါအဝင္ လူသား
မ်ိဳးႏြယ္အေပၚ က်ဴးလြန္သည့္ ရာဇ၀တ္မုွမ်ားကုိ ညႊန္ျပေနပါသည္။381 

VI. ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရရိွနုိင္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

370	 Application of the Convention on the Prevention and Punishment of the Crime of Genocide (The Gambia v. Myanmar) (Request for the Indication of Provisional 
Measures: Order) 2020 ICJ Reports [1] https://www.icj-cij.org/public/files/case-related/178/178-20200123-ORD-01-00-EN.pdf accessed 23 June 2022.

371	 Ibid [5].
372	 Ibid [79].
373	 Ibid [54].
374	 Ibid [71]. 
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376	 HRC ‘Situation of human rights in Myanmar’ (3 April 2017) UN Doc A/HRC/RES/34/22, para 11. 
377	 HRC ‘Report of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (12 September 2018) UN Doc A/HRC/39/64, para 79.
378	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, 5-9.
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IIFFMM က့ဲသုိ႔ပင္၊ IIMM သည္ လက္ရိွတြင္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္အတြ
က္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ဖန္တီးထားျခင္းမရိွေသးေသာ္လည္း ၎၏လုပ္ငန္း
သည္ ဥပမာအားျဖင့္ ျမန္မာနုိင္ငံမွ CRSV မွ က်ဴးလြန္သူမ်ားအား တရား
စြဆုိဲျခင္း အပါအဝင္ အျခားနုိင္ငံမ်ားတြင္ ဤရာဇ၀တ္မုွမ်ားအတြက္ အျပ
ည္ျပည္ဆုိင္ရာ စီရင္ပုိင္ခြင့္အာဏာကုိ က်င့္သံုးပါက ၎၏လုပ္ငန္းသည္ 
ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားအတြက္ အနာဂတ္လမ္းမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးနုိင္သည္။382  
ကုလသမဂၢ၏ ျမန္မာနုိင္ငံဆုိင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္က ျမန္မာနုိင္ငံတြ
င္ က်ဴးလြန္ခ့ဲသည့္ နုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္မုွမ်ားႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ျမန္မာနုိင္ငံ
ဆုိင္ရာ အေျခအေနကုိ ICC သုိ႔ လႊေဲျပာင္းေပးရန္ နုိင္ငံတကာ ခံု႐ံုးတစ္ခု 
တည္ေထာင္ရန္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္တြင္ နုိင္ငံတကာ အသုိင္းအဝုိင္းအား ေတာ
င္းဆုိရာတြင္ IIMM ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ကုိးကားေဖာ္ျပခ့ဲသည္။383 

1.2.3 ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမုွမ်ား  

CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္အတြ
က္ ေနာက္ထပ္အလားအလာရိွေသာလမ္းေၾကာင္းသည္ ေခတ္မီပစ္မွတ္
ထားေသာ ဒဏ္ခတ္ပိတ္ဆုိ႔မုွပံုစံမွ ရရိွလာနုိင္ပါသည္။ ဤပိတ္ဆုိ႔အေရး
ယူမုွမ်ားသည္ အစုိးရမ်ားအား ခရီးသြားလာခြင့္ကုိ ပိတ္ပင္ရန္ႏွင့္ လူ႔အ
ခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ားတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနသည့္ လူတစ္ဦးခ်င္း 
သုိ႔မဟုတ္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မုွမ်ားကုိ ရပ္တန႔ေ္စပါသည္။ အစုိး
ရမ်ားသည္ အထူးစုိးရိမ္ရသည့္ အေျခအေနမ်ိဳးတြင္ နုိင္ငံအလုိက္ အစီ
အစဥ္မ်ားကုိ ဒီဇုိင္းဆြဲနုိင္ၿပီး၊ တာဝန္ခံတစ္ဦးခ်င္းစီအေပၚ ဒဏ္ခတ္အေ
ရးယူမုွမ်ား ပုိမုိျပဳလုပ္နုိင္မည္ျဖစ္သည္။ လက္ရိွတြင္ ၿဗိတိန္ (UK)၊ အေ
မရိက (US) ႏွင့္ ဥေရာပသမဂၢ (EU) တုိ႔သည္ ျမန္မာနုိင္ငံအေပၚ သတ္
မွတ္ထားေသာ ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမုွ အစုိးရမ်ားအျပင္ Global Magnitsky 
Sanctions ဟု မၾကာခဏရည္ညႊန္းေလ့ရိွသည့္ အေထြေထြလူ႔အခြင့္အေ
ရးဆုိင္ရာ ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမုွမ်ားလည္း ရိွသည္။ လက္ရိွတြင္ အေမရိကန္
သည္ ၎၏ ျမန္မာနုိင္ငံအေပၚ ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမုွ အစီအစဥ္ ၁၄၅ ခု၊384 
ၿဗိတိန္တြင္ ၅၁ ခု၊385 ဥေရာပသမဂၢ ၉၆ ခုရိွသည္။386 

ေခတ္မီပစ္မွတ္ထား ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမုွမ်ားသည္ နုိင္ငံတစ္ခုလံုးကုိ ပစ္
မွတ္ထားသည့္ နုိင္ငံလံုးဆုိင္ရာ ကုန္သြယ္မုွ ပိတ္ပင္မုွမ်ားမွတစ္ဆင့္ ဆ
င္းရဲမြေဲတမုွႏွင့္ မညီမၽွမုွျပႆနာမ်ားကုိ ပုိမုိဆုိးရြားေစေလ့ရိွသည္ယခင္ပိ
တ္ဆုိ႔အေရးယူမုွမ်ားမွ ဖယ္ခြာရန္ ႀကိဳးပမ္းထားပါသည္။ ပစ္မွတ္ထားေ
သာ ဒဏ္ခတ္အေရးယူမုွ အစီအစဥ္အသစ္မ်ားသည္ လူ႔အခြင့္အေရး
ခ်ိဳးေဖာက္သူမ်ားကုိ တုိက္ရုိက္အသိေပးျခင္းႏွင့္ အရွက္ခြျဲခင္းတုိ႔ကုိ 

၎တုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ေျပာင္းလဲရန္ႏွင့္ ေနာက္ထပ္အႏၲရာ
ယ္မ်ားကုိ တားဆီးရန္ မက္လံုးႏွစ္ခုလံုးအျဖစ္ ၎တုိ႔၏ ဘ႑ာေရးဆုိင္
ရာ အက်ိဳးစီးပြားမ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားရန္ ခြင့္ျပဳထားသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
၎တုိ႔သည္ မၾကာခဏဆုိသလုိ ယာယီျဖစ္ၿပီး၊ လက္ရိွတြင္ ေသဆံုးသူ
မ်ားႏွင့္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ေငြေၾကးအကူအညီေပးရန္ လမ္း 
ေၾကာင္းတစ္ခု မရိွေသးသည့္အျပင္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ား သုိ႔မ
ဟုတ္ ခံရသူမ်ားကုိ လူသိရွင္ၾကားၾကားနာရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေပး
သည့္ သီးျခားတရား႐ံုးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ မကမ္းလွမ္းပါ။  ယင္းအစား၊  
ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ အမွားတစ္ခုကုိ ကမၻာလံုးဆုိင္ရာ အသိအမွတ္ 
ျပဳမုွကုိ ေပးေဆာင္ၿပီး အျခားတရားမၽွတမုွပံုစံမ်ား မရရိွမခ်င္း ၎တုိ႔၏ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ားတြင္ အလြဲသံုးစားလုပ္သူမ်ားကုိ ေအးစက္ေျပာင္းလဲ
သြားေစသည့္ ေနာက္ကြယ္လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုအျဖစ္ လုပ္ေဆာင္နုိင္
သည္။ အထက္တန္းအဆင့္ က်ဴးလြန္သူမ်ား ပုိင္ဆုိင္သည့္ ပုိင္ဆုိင္မုွမ်ား
ကုိ ေအးခဲေစျခင္းႏွင့္ သိမ္းဆည္းျခင္းမ်ားသည္ CRSV အသက္ရွင္က်
န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြအတြက္ အလားအလာေကာင္းမ်ား  
ျဖစ္နုိင္ေသာ္လည္း စာေရးသည့္အခ်ိန္တြင္ အဆုိပါ ပုိင္ဆုိင္ မုွမ်ား   
တည္ရိွနုိင္သည့္ တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္မ်ားတြင္ ထုိသုိ႔ေသာ အမုွအခင္းမ်ားကုိ  
စတင္ခ့ဲျခင္း မရိွပါ။

1.2.4 �ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားအတြက္ အျခားေသာ  နုိင္ငံတကာ  
နည္းလမ္းမ်ား

၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ UN ႏွင့္ ယခင္အစုိးရတုိ႔သည္ CRSV 
ကုိ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ျခင္းဆုိင္ရာ ပူးတြေဲၾကညာခ်က္ (Joint 
Communiqué) ကုိ လက္မွတ္ေရးထုိးခ့ဲၿပီး လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္
မုွကုိ အလံုးစံု တံု႔ျပန္ရန္ နုိင္ငံေတာ္မွ ကတိကဝတ္ျပဳထားသည့္ အသက္
ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အဓိကဝန္ေဆာင္မုွမ်ား အတြက္ဥပေဒဆုိင္
ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမုွမ်ားကုိ ကတိကဝတ္ျပဳသည့္အျပင္ ျပ႒ာန္းခ်က္ တြ
င္လက္မွတ္ေရးထုိးခ့ဲသည္။387 ကာကြယ္ေရး ဝန္ႀကီးဌာန အပါအဝင္ ဝန္ 
ႀကီးဌာန အသီးသီးျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းထားသည့္ အမ်ိဳးသားေကာ္မတီကုိ ယခင္
အစုိးရလက္ထက္ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ စတင္ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲသည္။ ကုလ
သမဂၢမွ ေထာက္ခံျခင္းမရိွေသာ အေရးယူေဆာင္ရြက္မုွအစီအစဥ္မူၾက
မ္းတြင္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ မရိွမျဖစ္လုိအပ္ေသာ အကာ
အကြယ္မ်ား ကင္းမ့ဲကာ သက္ဆုိင္ရာဥပေဒျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမုွ သုိ႔မဟုတ္ 
အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္မုွက့ဲသုိ႔ေသာ မရိွမျဖစ္လုိအပ္ေသာ 
လုပ္ေဆာင္မုွမ်ိဳးတြင္ မပါဝင္ပါ။388  

382	 ကမၻာလံုးဆုိင္ရာ တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္သည္ ျပစ္မုွက်ဴ းလြန္သူမ်ားကုိ လူသားမ်ိဳးႏြယ္အေပၚ ရာဇဝတ္မုွက်ဴ းလြန္သူမ်ားအျဖစ္ ရုွျမင္နုိင္သည္အထိ ၎တုိ႔၏ခ်ိဳးေဖာက္မုွက အလြန္
ယုတ္မာရက္စက္လၽွင္ နုိင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ နယ္ေျမတြင္ ျဖစ္ပြားသည္ျဖစ္ေစ၊ ၎တုိ႔အေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္ျခင္း မရိွသည္ျဖစ္ေစ အမုွမ်ားအေပၚ တရားစီရင္ခြင့္ျပဳ
သည့္ နုိင္ငံတကာဥပေဒပါ အေျခခံမူတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ ‘Enemies of all mankind’. Kanishka Kewlani, ‘Three Avenues to Justice for the Rohingya’ (Columbia Journal 
of Transnational Law: The Bulletin, 17 February 2022) Three Avenues to Justice for the Rohingya — Columbia Journal of Transnational Law accessed 24 June 
2022; see generally, David Luban, ‘The Enemy of All Humanity’ (2018) 2 Netherlands Journal of Legal Philosophy 112 The Enemy of All Humanity · Netherlands 
Journal of Legal Philosophy · Eleven Journals accessed 24 June 2022.

383	 HRC ‘Compilation on Myanmar: Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (12 November 2020) UN Doc A/HRC/
WG.6/37/MMR/2, 19.

384	 United States Department of the Treasury, ‘Office of Foreign Assets Control’ https://sanctionssearch.ofac.treas.gov/ accessed 30 November 2022; see also 
United States Department of the Treasury, ‘Counter-Terrorism Designations: Burma-Related Designations’ (25 March 2022) https://home.treasury.gov/policy-
issues/financial-sanctions/recent-actions/20220325 accessed 20 September 2022.

385	 See United Kingdom Government, ‘Guidance: Financial Sanctions, Myanmar’ https://www.gov.uk/government/publications/financial-sanctions-burma 
accessed 30 November 2022. 

386	 See European Commission, ‘EU Sanctions Map: Myanmar (Burma)’ https://www.sanctionsmap.eu/#/main/details/8/?search=%7B%22 value%22: %22% 
22,%22searchType%22:%7B%7D%7D accessed 30 November 2022.

387	 United Nations, ‘Joint Communiqué of the Republic of the Union of Myanmar and the United Nations on Prevention and Response to Conflict-Related Sexual 
Violence’ (7 December 2018), paras 1 and 3 Joint_Communique_of_Myanmar_UN_Prevention_Response_to_CRSV_2018.pdf accessed 23 June 2022. 

388	 HRC ‘Situation of human rights of Rohingya Muslims and other minorities in Myanmar’ (3 September 2020) UN Doc A/HRC/45/5, para 32. 

Three Avenues to Justice for the Rohingya — Columbia Journal of Transnational Law
The Enemy of All Humanity · Netherlands Journal of Legal Philosophy · Eleven Journals
The Enemy of All Humanity · Netherlands Journal of Legal Philosophy · Eleven Journals
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နုိင္ငံတကာ ေအဂ်င္စီမ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ တာဝန္ခံမုွႏွင့္ ေ
လ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းမ်ား ျမႇင့္တင္ျခင္းအပါအဝင္ ရည္ရြယ္ခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳး
အတြက္ CRSV ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အေထာက္အထားမ်ား စုေဆာ
င္းျခင္းဆုိင္ရာ ႀကိဳးပမ္းမုွမ်ားကုိ ညႇႏုိွိင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ႀကိဳးပမ္းခ့ဲသည္။  
လံုျခဳံေရးေကာင္စီ၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမွတ္ ၁၉၆၀ အရ လက္နက္ကုိင္ပဋိ
ပကၡ၊ ပဋိပကၡလြန္ႏွင့္ အျခားစုိးရိမ္ဖြယ္အေျခအေနမ်ားတြင္ CRSV အား 
ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း၊ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္းအစီအ
စဥ္ (MARA) ကုိ ကုလသမဂၢ အေထြေထြအတြင္းေရးမူွးခ်ဳပ္က ခ်မွတ္ရ
န္လုိအပ္သည္။389 MARA ၏ညႇႏုိွိင္းေဆာင္ရြက္မုွကုိ ပံုမွန္အားျဖင့္ အမ်ိဳး
သမီး ကာကြယ္ေရး အႀကီးတန္း အႀကံေပ (SWPA) မွ ဦးေဆာင္ပါသည္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ ယင္းအခန္းက႑သည္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္မွ စ
တင္၍ ျပည့္စံုျခင္းမရိွေသးဘဲ၊ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအားျဖင့္ ထုိအခ်ိန္က ျမ
န္မာအစုိးရသည္ နုိင္ငံတြင္း၌ ဤအခန္းက႑မွ တစ္စံုတစ္ဦးကုိ လက္ခံ
ရန္ တရားဝင္ ျငင္းဆုိခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။390 SWPA မရိွသည့္အတြ
က္ UNFPA သည္ ပူးတြေဲၾကညာခ်က္ကုိ တံု႔ျပန္သည့္အေနျဖင့္ ၂၀၁၉ 
ခုႏွစ္တြင္ ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲသည့္ ျမန္မာနုိင္ငံရိွ MARA လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲ၏ ညႇႏုိွိင္းေ
ရးကုိ ဦးေဆာင္ေနၿပီး မတူညီေသာ ကုလသမဂၢေအဂ်င္စီ ၁၅ ခုမွ အခ်
က္အျခာက်ေသာ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားပါဝင္သည္။391 အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္း
က ၎၏လုပ္ငန္းကုိ ပုိမုိကန႔္သတ္ထားေသာ္လည္း MARA အလုပ္အ
ဖြဲ႕တြင္ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ CRSV ေခတ္ေရစီးေၾကာင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္မုွဆုိင္
ရာ အခ်က္အလက္ဖလွယ္နုိင္သည့္ သံုးလပတ္အစည္းအေဝးမ်ား ရိွေန
ဆဲျဖစ္သည္။392

2. သက္ဆိုင္ရာ ျပည္တြင္းဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒေဘာင္မ်ား

တရားစီရင္ေရးစနစ္ရိွ ဥပေဒျပဳေရးဆုိင္ရာ ကြာဟခ်က္မ်ားအား ေျဖရွင္း 
ျခင္းသည္ CRSV အပါအဝင္ GBV ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ လူမ်ား၏ ခံယူခ်က္ႏွ
င့္ လုပ္ေဆာင္မုွပံုစံမ်ားကုိ ေျပာင္းလဲရန္ လမ္းခင္းေပးနုိင္သည္။ လြန္ခ့ဲသ
ည့္ဆယ္စုႏွစ္မ်ားတြင္၊ တရားဥပေဒဆုိင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမုွကုိ အာမခံ
ရန္ တုိးျမႇင့္ႀကိဳးပမ္းမုွမ်ား ရိွခ့ဲသည္။ ဒါေပမယ့္ စစ္တပ္က အာဏာသိမ္း 
ၿပီးကတည္းက အဲဒါေတြအားလံုးကုိ ျပန္သိမ္းထားပါတယ္။ CRSV  
ျပန္ျဖစ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူဗဟုိျပဳ တရားေရး
ဆုိင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမုွသည္ တရားဝင္အစုိးရမွ ေဆာင္ရြက္ရမည့္  
အေရးႀကီးေသာ အနာဂတ္ေျခလွမ္းျဖစ္ၿပီး ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္း (ထပ္တ
လဲလဲမဟုတ္ေသာ အာမခံခ်က္မ်ား) ျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းထားသည္။

2.1. �CRSV အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ ျပည္
တြင္းဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒေဘာင္မ်ား 

2.1.1 လက္ရိွျပည္တြင္း ဥပေဒမူေဘာင္

CRSV ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ျမန္မာနုိင္ငံ၏ ျပည္တြင္းဥပေဒမူေဘာင္သည္ 
၂၀၂၁ ခုႏွစ္ စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ တုိင္းျပည္ကုိ ခ်ဳပ္ကုိင္ထား

ခ့ဲေသာ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒ အက်ပ္အတည္းေၾကာင့္ ရုွပ္ေထြးေန
သည္။ ၿပိဳင္ဆုိင္ေသာ အစုိးရႏွစ္ရပ္သည္ မတူညီေသာ ဥပေဒမ်ားကုိ ထု
တ္ျပန္ေၾကညာသည္။ တဖက္တြင္လည္း တပ္မေတာ္၏ နုိင္ငံေတာ္ အု
ပ္ခ်ဳပ္ေရး ေကာင္စီသည္ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေအာက္တြ
င္ ျပ႒ာန္းထားသည့္ ဥပေဒမ်ားႏွင့္အတူ ၂၀၀၈ ဖြ႕ဲစည္းပံုကုိ က်င့္သံုးရန္  
ႀကိဳးပမ္းေနသည္။393 တစ္ဖက္တြင္ ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စား 
ျပဳေကာ္မတီ (CRPH) သည္ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒကုိ ဖ်က္
သိမ္းကာ ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီ ပဋိညာဥ္စာတမ္းကုိ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ မတ္လ
တြင္ အတည္ျပဳခ့ဲၿပီး ၾကားျဖတ္တုိင္းရင္းသား စည္းလံုးညီညြတ္ေရးအစုိးရ
ကုိ ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲသည္။394 ဒုတိယအစုိးရ သည္ အာဏာသိမ္းမုွျဖင့္ ျဖဳတ္ခ်ခံ
ခ့ဲရသည္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္တြင္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမႇာက္ထားသည့္ ပါလီမန္အ
မတ္မ်ားျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားသည္။ အစုိးရႏွစ္ရပ္လံုး၏ သက္ဆုိင္ရာဥပေဒ
မ်ားကုိ လက္ေတြ႕တြင္က်င့္သံုးရန္ အကန႔္အသတ္ရိွသည္။  စစ္အစုိးရ
သည္ အစုိးရအေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစင္တာမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳ
ပ္ထားေသာ္လည္း CRPH သည္ ၎၏လက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲႏွင့္ လက္နက္
ကုိင္တုိင္းရင္းသားအဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ တြဖဲက္၍ နယ္ေျမအခ်ိဳ႕ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ထား
သည္။ T ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ဥပေဒေဘာင္သည္ ဤဥပေဒအ
ခ်ိဳ႕ကုိ အသံုးခ်ျခင္းမျပဳေတာ့ေသာ္လည္း ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ အာဏာသိမ္းမုွမ
တုိင္မီ တည္ရိွခ့ဲေသာ ဥပေဒမ်ားကုိ ရည္ညႊန္းပါသည္။ 

၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ ရာဇသတ္ႀကီး
ပုဒ္မသည္ CRSV ႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ လုပ္ရပ္မ်ားစြာကုိ ရာဇ၀တ္မုွက်ဴး
လြန္ေသာ္လည္း နုိင္ငံတကာ ဥပေဒစံႏုွန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီရန္ အမ်ား 
အျပားလုိအပ္ခ်က္ရိွေနသည္။

ေခတ္မမီေတာ့ေသာ ရာဇသတ္ႀကီးဥပေဒတြင္ CRSV အတြက္ သီးျခား
အုပ္ခ်ဳပ္မုွတစ္ခု မပါဝင္ေသာ္လည္း ၎သည္ မုဒိမ္းမုွ၊395 ေႏွာင့္ယွက္မုွ 
အပါအဝင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွ ပံုစံမ်ားစြာကုိ “မိမိကုိယ္က်ိဳး
အတြက္ ေစာ္ကားျခင္း” (ဆုိလုိသည္မွာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေစာ္ကားမုွ)၊396  
ျပန္ေပးဆြဲမုွ၊ ခုိးယူျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အိမ္ေထာင္ျပဳရန္ အတင္းအၾကပ္ခုိ
င္းေစျခင္း၊397 ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးကုိ ေသြးေဆာင္ျဖားေယာင္းျခင္း အပါ
အဝင္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး၏ ဂုဏ္သိကၡာကုိ ေစာ္ကားရန္ ရည္ရြယ္သည့္ 
စကားလံုး၊ အမူအရာ သုိ႔မဟုတ္ ျပဳမူျခင္း  သည္ရာဇ၀တ္မုွေျမာက္သည္။398  
ရာဇသတ္ႀကီးတြင္ မုဒိမ္းမုွႏွင့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်ဴးလြန္မုွ (က်ဴးလြန္ခံ
ရသူ အသက္ ၁၂ ႏွစ္အထိ)၊399 ျပည့္တန္ဆာအတြက္ အရြယ္မေရာက္ေ
သးသူမ်ား ဝယ္ယူေရာင္းခ်ျခင္းအား တားျမစ္ျခင္း၊400 အရြယ္မေရာက္ေ
သးသူမ်ားကုိ ဝယ္ယူျခင္း401 ႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ျပည့္တန္ဆာ 
သုိ႔မဟုတ္ ညစ္ညမ္း႐ုပ္ပံုစာေပ အားတားျမစ္ျခင္း အပါအဝင္ ကေလး
မ်ားအေပၚ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွ ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ရာဇ၀တ္မုွ
မ်ားကုိလည္း ျပဌာန္းထားသည္။402

လူတစ္ေယာက္ကုိျပစ္မုွက်ဴးလြန္ျခင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ရာဇ၀တ္မုွမ်ား
သည္ လူသတ္မုွႏွင့္ ဥပေဒမ့ဲသတ္ျဖတ္ျခင္း၊403 အၾကမ္းဖက္ျခင္း၊404 ဥပေ
ဒမ့ဲဖမ္းဆီးျခင္း၊405 ျပန္ေပးဆြျဲခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ကၽြန္ျပဳျခင္းႏွင့္ အဓမၼလု

VI. ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရရိွနုိင္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

389	 United Nations Office of the Special Representative of the Secretary-General on Sexual Violence in Conflict, ‘Monitoring, Analysis and Reporting Arrangements 
(MARA)’ https://www.un.or g/sexualviolenceinconflict/tools-for-action/mara/ accessed 9 July 2022.

390	 Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022); Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022). 
391	 Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022). See also HRC ‘Situation of human rights of Rohingya Muslims and other minorities in 

Myanmar’ (3 September 2020) UN Doc A/HRC/45/5, para 58.
392	 Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022).
393	 AJAR, ‘Case Study: Comparative Research on Gender and Reparations in South East Asia: Myanmar’ (November 2022), 2 https://asia-ajar.org/wp-content/

uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf accessed 9 January 2022.
394	 Ibid. 

https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/tools-for-action/mara/
https://asia-ajar.org/wp-content/uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf
https://asia-ajar.org/wp-content/uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf
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ပ္အားေပးရန္ခုိင္းေစျခင္း၊406 အတင္းအၾကပ္ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္း သုိ႔မဟု
တ္ ကုိယ္ဝန္ပ်က္က်ေစျခင္း407 ႏွင့္ ရာဇ၀တ္မုွဆုိင္ရာ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း
မ်ား အပါအဝင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွအခ်ိဳ႕ကုိလည္း အကာအ
ကြယ္ေပးနုိင္ပါသည္။408 

ရာဇသတ္ႀကီးတြင္ ျပစ္မုွမ်ားစြာ၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားသည္ နုိင္ငံ
တကာဥပေဒေအာက္ရိွ စံႏုွန္းမ်ားႏွင့္ သိသိသာသာကြျဲပားပါသည္။ ဒိမ္း
မုွက်ဴးလြန္ျခင္းအား ရာဇသတ္ႀကီးတြင္ “ေယာက္်ား […] သည္ မိန္းမႏွ
င့္လိင္ဆက္ဆံသည္” ဟူသည္တြင္ မိန္းမ၏သေဘာဆႏၵ၊ သေဘာတူ
ညီခ်က္မပါဘဲ ဆုိရာမွာ သေဘာတူညီခ်က္ဆုိသည္မွာ "သူမကုိ ‌ေသရမွ 
ာေၾကာက္တ့ဲစိတ္သြင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ နာက်င္ေစျခင္း" ျဖစ္သလုိ သုိ႔မ
ဟုတ္ မိန္းကေလးသည္ အသက္ ၁၆ ႏွစ္ေအာက္သာ ျဖစ္၍ျဖစ္သည္။409 
ထုိ႔ေၾကာင့္ အဆုိပါဥပေဒသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားအား  
မုဒိမ္းမုွမွ ကာကြယ္ရန္သာမက အမ်ိဳးသားမ်ားအတြက္ေတာ့ အကာအ
ကြယ္ေပးထားျခင္းမရိွပဲ အဆုိပါဥပေဒသည္ အမ်ိဳးသမီးက်ဴးလြန္သူမ်ား
ကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းမျပဳေပ။ ထုိသုိ႔က်ဴးလြန္ျခင္းကလည္း လိင္ပုိ
င္းဆုိင္ရာ ေစာ္ကားမုွ က်ဴးလြန္တ့ဲ ကိစၥတစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။410 ထုိမုဒိမ္း
မုွ၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္သည္ က်ား-မ ဘက္မလုိက္သင့္ဟု ေပးေသာ 
နုိင္ငံတကာမွ လက္ခံထားေသာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားႏွင့္ ဆန႔္က်င္
ပါသည္။411 ထုိ႔အျပင္ HRC မွ မွတ္ခ်က္ျပဳထားသည့္အတုိင္း ျမန္မာနုိင္
ငံ ရာဇသတ္ႀကီးဥပေဒအရ မုဒိမ္းမုွက်ဴးလြန္ျခင္း၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္
သည္ နုိင္ငံတကာမွလက္ခံထားသည့္ အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ား ႏွင့္412 

မ်ားစြာကြလဲြေဲနသလုိ  (၁) လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထုိးေဖာက္ျခင္း (အျခားကုိယ္
အဂၤါအစိတ္အပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ အရာဝတၱဳကုိ ထုိးေဖာက္ျခင္းမၽွ လြဲ၍)၊413  
ႏွင့္ (၂) အမ်ိဳးသမီးသည္ အသက္ ၁၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ဆုိလၽွင္ အိမ္ေထာ
င္ေရး မုဒိမ္းမုွ အတြက္ ႁခြင္းခ်က္ ပါရိွသည္ (ဆုိလုိသည္မွာ "မိမိ၏ ဇနီး
သည္ ႏွင့္ လိင္ဆက္ဆံျခင္းသည္ မုဒိမ္းမုွ မဟုတ္")။414

ရာဇသတ္ႀကီးသည္ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ချ်ခင္းကုိ ရာဇ၀တ္မုွက်ဴ းလြန္း အျဖစ္သ
တ္မွတ္ထားၿပီး အမ်ိဳးသမီး၏အသက္ကုိ ကယ္တင္မည့္ကိစၥမ်ားတြင္သာ  
ႁခြင္းခ်က္အျဖစ္ ျပ႒ာန္းထားသည္။415 မုဒိမ္းမုွေၾကာင့္ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ချ်ခင္းအ
တြက္ ႁခြင္းခ်က္ဟု မထားရိွထားေပ။ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ချ်ခင္းဆုိင္ရာ ရာဇ၀တ္
မုွဆုိင္ရာ ဥပေဒမ်ားကုိ ႐ုပ္သိမ္းရန္ အထူးသျဖင့္ျမန္မာနုိင္ငံအပါအဝင္416  
အဖြ႕ဲဝင္နုိင္ငံမ်ားကုိ CEDAW ေကာ္မတီက ေတာင္းဆုိထားသည္။417  

ေနာက္ဆံုးအေနနဲ႔ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒမွာ လူ႔အခြင့္အေ
ရး အကာအကြယ္ေတြကုိ “နုိင္ငံသား” ေတြအတြက္ပဲ တုိးခ်ဲ႕ထားတာျဖ
စ္ပါတယ္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ နုိင္ငံေတာ္က နုိင္ငံသားအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳရန္ 
ျငင္းဆုိထားသည့္ CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားစြာ ဥပမာ ရုိဟင္
ဂ်ာလူမ်ိဳးမ်ားအပါအဝင္အတြက္ အကာအကြယ္မ်ားကုိ ကန႔္သတ္ထား
ပါသည္။418  ၎ကအာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက တရားမ၀င္ စစ္အာဏာ
ရွင္ေတြရ့ဲ နုိင္ငံသားျဖစ္ခြင့္ကုိ ဖယ္ရွားခံခ့ဲရတ့ဲ လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္
သူေတြကုိလည္း ထိခုိက္ေစနုိင္ပါတယ္။

395	 Myanmar Penal Code, 1861 (as amended in 2016), s 375. မုဒိမ္းမုွက်ဴ းလြန္ပါက ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေထာင္ဒဏ္အႏွစ္ 20 အထိႏွင့္ ဒဏ္ေငြေပးေဆာင္ရန္ အျပစ္ေပးနုိင္
သည္။ ႁခြင္းခ်က္အေနျဖင့္- (1) အသက္ 12 ႏွစ္ေအာက္ အမ်ိဳးသမီးအေပၚ မုဒိမ္းမုွက်ဴ းလြန္ပါက ေထာင္ဒဏ္ တစ္သက္တစ္ကၽြန္း သုိ႔မဟုတ္ ေထာင္ဒဏ္အႏွစ္ 20 အထိ အျ
ပစ္ေပးနုိင္သည္၊ (2) က်ဴ းလြန္သူ၏ ဇနီးျဖစ္ၿပီး အနည္းဆံုး အသက္ 12 ႏွစ္ရိွေသာ (သုိ႔ေသာ္ အသက္ 15 ႏွစ္ေအာက္ငယ္ေသာ) အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးအား မုဒိမ္းမုွက်ဴ းလြန္ပါက 
ေထာင္ဒဏ္ ႏွစ္ႏွစ္အထိ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ဒဏ္ေငြေပးေဆာင္ရန္ အျပစ္ေပးနုိင္သည္။ See Myanmar Penal Code Amendment Law No.10/2019, s 376.

396	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 354. 
397	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 366. 
398	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 509. 
399	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), ss 375, 354. 
400	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 372-373.
401	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 366A. 
402	 Child Law No. 9/1993, ss 65-66 https://www.myanmar-law-library.org/topics/myanmar-property-law/the-child-law-1993.html (accessed 27 June 2022). 
403	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), ss 299-301, 304A, 314. 
404	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), ss 319-321, 324, 327-330, 332, 334, 336-337, 352-353, 355-358. 
405	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), ss 341-342, 345-348. 
406	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), ss 361-362, 364-368, 370, 374. 
407	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), ss 313, 315-316. 
408	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 506. 
409	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 375. 

410	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 354 ("နာၾကည္းေစရန္ ရည္ရြယ္ကာ သုိ႔မဟုတ္ ထုိနည္းအားျဖင့္ သူမ၏ ဂုဏ္သိကၡာကုိ ညႇိးုႏြမ္းေစနုိင္မည္ဟု သိလ်က္ျ
ဖင့္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးဦးအား ေစာ္ကားေသာ သုိ႔မဟုတ္ ဥပေဒခ်ိဳးေဖာက္ေသာ အင္အားသံုးသည့္ မည္သူမဆုိသည္ ႏွစ္ႏွစ္အထိ ထပ္တုိးနုိင္ေသာ ေထာင္ဒဏ္ျဖစ္ေစ၊ ဒဏ္ေငြျ
ဖစ္ေစ၊ ျပစ္ဒဏ္ႏွစ္ရပ္လံုးျဖစ္ေစကုိ ေဖာ္ျပခ်က္တစ္ရပ္ရပ္ျဖင့္ အျပစ္ေပးခံရမည္"။)။ [မွတ္ခ်က္- ဤသည္မွာ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ မူရင္းကုိးကားခ်က္ကုိ တရားဝင္ ဘာသာျပန္
ထားျခင္းမဟုတ္ပါ]

411	 See, e.g., International Criminal Court (ICC), ‘Elements of Crimes’ (2011) ISBN No. 92-9227-232-2, art 7(1)(g)-1 https://www.refworld.org/docid/4ff5dd7d2.html 
accessed 23 June 2022. 

412	 See, e.g., International Criminal Court (ICC), ‘Elements of Crimes’ (2011) ISBN No. 92-9227-232-2, art 7(1)(g)-1 https://www.refworld.org/docid/4ff5dd7d2.html 
accessed 23 June 2022; UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the combined fourth and fifth periodic reports of Myanmar’ (25 July 2016) 
UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/4-5, para 27. 

413	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 231. 
414	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 375; HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ 

(12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 32. 
415	 Myanmar Penal Code 1861 (as amended in 2016), s 312. 

https://www.myanmar-law-library.org/topics/myanmar-property-law/the-child-law-1993.html
https://www.refworld.org/docid/4ff5dd7d2.html
https://www.refworld.org/docid/4ff5dd7d2.html
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2.1.2 ပည္တြင္းဥပေဒမူေဘာင္မ်ား ျပ ျဳပင္ေျပာင္းလဲရန္ ႀကိဳးပမ္းမုွမ်ား 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မုွ တားဆီးကာကြယ္ေရး ဥပေဒသ
စ္ကုိ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္အေစာပုိင္းတြင္ စတင္ရရိွရန္ ႀကိဳးပမ္းမုွမ်ား စတင္ခ့ဲ
သည္။419 မူၾကမ္း အဆက္ဆက္ကုိ အဆုိျပဳခ့ဲၿပီး ေလ်ာ့ပါးသြားခ့ဲသည္။ 
၂၀၁၄ ခုႏွစ္မွစၿပီး အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အစုိးရဝန္ႀကီးဌာနမ်ားၾကားတြင္ မူၾက
မ္းမ်ား ေျပာင္းလဲလာကာ အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမၽွ အားနည္းလာ
သည္။420 အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရး အဓိကႀကိဳးစားသူမ်ားႏွင့္ GBV အထူး
ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၏ က်ယ္ျပန႔ေ္သာႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မုွမ်ားသည္ ပုိ၍ပုိ၍ 
ေဝးကြာသြားခ့ဲသည္။ ပြင့္လင္းျမင္သာမုွ မရိွျခင္းသည္လည္း လုပ္ငန္းစဥ္
ကုိ ထိခုိက္ေစပါသည္။421 မုဒိမ္းမုွ၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မွာ က်ား-မ ပါဝ
င္ေသာဘာသာစကားကုိ အသံုးမျပဳဘဲ အိမ္ေထာင္ေရးတြင္ မုဒိမ္းမုွမပါဝ
င္သည့္ မုဒိမ္းမုွႏွင့္ ဆက္စပ္မုွ၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ျဖစ္သည္။422 ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္တြင္  “မၾကာေသးမီက ဥပေဒမူၾကမ္းတြင္ သက္ငယ္မုဒိမ္းမုွဆုိင္ရာ 
အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အဓိက ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား" ကုိ 
ဖယ္ရွားခ့ဲၿပီး ျမန္မာနုိင္ငံဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ အထူးကုိယ္စားလွယ္က 
အဆုိပါ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္းျပန္လည္ထည့္သြင္းရန္ႏွင့္ ဥပေဒ
အား ခ်က္ခ်င္းအတည္ျပဳရန္ ေတာင္းဆုိခ့ဲသည္။423 ႏွစ္ႏွစ္အၾကာ ၂၀၁၉ 
ခုႏွစ္တြင္ ကုလသမဂၢ အထူးကုိယ္စားလွယ္က “လိင္အၾကမ္းဖက္မုွႏွင့္ မု
ဒိမ္းမုွဆုိင္ရာ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားသည္ [CEDAW]” ႏွင့္ "ညီလာခံ
ကုိ ေႏွာင့္ေႏွးျခင္းမရိွဘဲ ဥပေဒအျဖစ္ ခ်မွတ္သည့္ အျပင္အျပည့္အ၀လုိ
က္နာရမည့္ ဥပေဒၾကမ္းကုိ ျပန္လည္ေရးဆြဲရန္ အစုိးရအား တုိက္တြန္း 
ေၾကာင္း ထပ္ေလာင္းေျပာၾကားခ့ဲသည္။”424

အဆုိပါဥပေဒမူၾကမ္းသည္ နုိင္ငံတကာစံႏုွန္းမ်ားႏွင့္အညီ အျပည့္အဝ 
ထိေရာက္ေသာ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ခြင့္ကုိ အာမခံခ်က္မေပးေပ။ ၎တြ
င္ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္းကုိ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွေပးသူမ်ားသည္ 
အၾကမ္းဖက္မုွမွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေပးေဆာင္နုိင္သည့္ 
မ်ိဳးပြားက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မုွ၏တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအျဖစ္ အတိအလ
င္းမပါဝင္ပါ။425 ကုလစီးပြားေရး၊ လူမုွေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမုွအခြင့္အေရး
မ်ားဆုိင္ရာ ေကာ္မတီႏွင့္ CEDAW428 ေကာ္မတီတုိ႔၏ အႀကံျပဳခ်က္
မ်ားကုိ ခ်ိဳ းေဖာက္ကာ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာဘုတ္အဖြ႕ဲ426 မွ အတည္ျပဳ
ထားသည့္ မုဒိမ္းမုွ မွ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္းကုိသာ ခြ
င့္ျပဳပါသည္။ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်ျခင္းဆုိင္ရာ အတားအဆီးမ်ား ခ်မွတ္ျခင္း
သည္ အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ နုိင္ငံတကာစံႏုွန္းမ်ားႏွင့္ ဆန႔က္်
င္ဘက္ျဖစ္သည္။429  

အဆုိပါဥပေဒမူၾကမ္းသည္ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပေဆြးေႏြး ထားသည့္အတုိ
င္း CRSV အတြက္ စစ္ဘက္ဆုိင္ရာအဓိကလုပ္ေဆာင္သူမ်ား430 ၏ တာ
ဝန္ခံမုွအတြက္ ႀကီးမားေသာအတားအဆီးမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ 
ပ်က္ကြက္ပံုေပၚသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္တြင္ CEDAW ေကာ္မတီ
သည္ ဥပေဒမူၾကမ္းကုိ အတည္ျပဳရာတြင္ ေႏွာင့္ေႏွးၾကန႔္ၾကာမုွမ်ားႏွင့္ 
CRSV ဥပေဒသစ္အရ ျမန္မာလံုျခဳံေရးတပ္ဖြ႕ဲမ်ားအား တာဝန္ခံနုိင္မုွရိွမရိွ
ကုိ စုိးရိမ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခ့ဲသည္။431   

VI. ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရရိွနုိင္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

416	 UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the combined fourth and fifth periodic reports of Myanmar’ (25 July 2016) UN Doc CEDAW/C/MMR/
CO/4-5, para 39(b).

417	 UN CEDAW Committee ‘General recommendation No. 35 on gender-based violence against women, updating general recommendation No. 19 (14 July 2017) 
UN Doc CEDAW/C/GC/35, para 31(a). See also UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights ‘General comment No. 22 (2016) on the right to sexual 
and reproductive health (article 12 of the International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights) (2 May 2016) UN Doc E/C.12/GC/22, para 57. 

418	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 
234. 

419	 Gender Equality Network, ‘Developing Anti-Violence Against Women Laws – Discussion Paper Part 1: Background Information’ (January 2013), 1. 
420	 UN CEDAW Committee ‘Report submitted by Myanmar under the exceptional reporting procedure’ (7 February 2019) UN Doc CEDAW/C/MMR/EP/1, para 

17-18; HRC ‘Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights In Myanmar’ (14 March 2017) UN Doc A/HRC/34/67, para 7. See also: HRC 
‘Situation of human rights of Rohingya Muslims and other minorities in Myanmar’ (3 September 2020) UN Doc A/HRC/45/5, para 33.

421	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
422	 See Global Justice Center, ‘Myanmar’s Proposed Prevention of Violence Against Women Law – A Failure to Meet International Human Rights Standards’ (July 

2020), 4.
423	 HRC ‘Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in Myanmar’ (14 March 2017) UN Doc A/HRC/34/67, para 7. 
424	 UN General Assembly ‘Situation of human rights in Myanmar’ (30 August 2019) UN Doc A/74/342, para 31. 
425	 Global Justice Center, ‘Myanmar’s Proposed Prevention of Violence Against Women Law – A Failure to Meet International Human Rights Standards’ (July 

2020), 7. 
426	 Ibid. 
427	 UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights ‘General comment No. 22 (2016) on the right to sexual and reproductive health (article 12 of the 

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights) (2 May 2016) UN Doc E/C.12/GC/22, para 41 (ျမန္မာနုိင္ငံ အပါအဝင္ အဖြ႕ဲဝင္နုိင္ငံမ်ားအား "လိ
င္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ မ်ိဳးဆက္ပြား က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မုွမ်ား ရရိွေရးတြင္ အတားအဆီးမ်ားျဖစ္ေစေသာ ဥပေဒမ်ားႏွင့္ မူဝါဒမ်ား ျပ႒ာန္းျခင္းကုိ ပယ္ဖ်က္ရန္ႏွင့္ ေရွာင္ၾကဥ္ရန္  
ေတာင္းဆုိထားသည္။ ၎တြင္ အုပ္ထိန္းသူကခြင့္ျပဳခ်က္ေပးရန္ လုိအပ္မုွမ်ား ပါဝင္သည္")။ [မွတ္ခ်က္- ဤသည္မွာ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ မူရင္းကုိးကားခ်က္ကုိ တရားဝင္ 
ဘာသာျပန္ထားျခင္းမဟုတ္ပါ]

428	 UN CEDAW Committee ‘General recommendation No. 34 (2016) on the rights of rural women’ (7 March 2016) UN Doc CEDAW/C/GC/34, para 39(c) ("ျ ပစ ္
မ ွအုျဖစ္ ျပ႒ာန္းသတ္မွတ္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ခ်မုွအတြက္ ေစာင့္ဆုိင္းရခ်ိန္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္းသူကသေဘာတူညီခ်က္ေပးရန္ လုိအပ္ေသာ ဥပေဒမ်ား" ကုိ  
ပယ္ဖ်က္ျခင္းျဖင့္ အပါအဝင္ အဖြ႕ဲဝင္နုိင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွ ရရိွပုိင္ခြင့္ကုိ ကာကြယ္ရန္ 
အႀကံျပဳထားသည္။)

429	 Global Justice Center, ‘Myanmar’s Proposed Prevention Of Violence Against Women Law – A Failure to Meet International Human Rights Standards’ (July 
2020), 8. 
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2.2. �CRSV အတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္အတြက္ ျပည္တြင္းနည္း
လမ္းမ်ား

2.2.1 ျပည္တြင္း အရပ္ဘက္ တရား႐ံုးမ်ား 

ျမန္မာနုိင္ငံရိွ ျပည္တြင္းအရပ္ဘက္တရား႐ံုးမ်ားသည္ အေၾကာင္းအမ်ိဳး
မ်ိဳးေၾကာင့္ CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား သက္သာရာရမုွေ
ပးေဆာင္ရာတြင္ ထိေရာက္မုွမရိွေပ။  

ပထမအခ်က္မွာ ျပည္တြင္းအရပ္ဘက္တရား႐ံုးမ်ားသည္ စီရင္ပုိင္ခြင့္
သည္ ကန႔သ္တ္ခ်က္ရိွသည္။ ၂၀၀၈ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒအရ ျပည္
တြင္းအရပ္ဘက္တရား႐ံုမ်ားသည္ ေဒသဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းအခ်ိဳ႕ႏွ
င့္ တၿပိဳင္နက္တည္း တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္ရိွသည္။ လက္ေတြ႕တြင္ လက္ရိွ
တပ္မေတာ္ႏွင့္ နုိင္ငံေရးအေျခအေနအရ ျပည္တြင္းအရပ္ဘက္တရား႐ံုး
မ်ားသည္ ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္းရိွ ေဒသအမ်ားအျပားတြင္ တရားစီရင္ပုိင္
ခြင့္အာဏာကုိ ထိေရာက္စြာ အသံုးခ်နုိင္ျခင္းမရိွေသာ္လည္း အမ်ိဳးသား
တရားစီရင္ေရးစနစ္ႏွင့္ ဒီဂရီအမ်ိဳးမ်ိဳး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာ EAO  
မွ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္သည့္ တရားစီရင္ေရးစနစ္မ်ားေအာက္တြင္ ရိွေနသည္။  

ထုိ႔အျပင္ ျပည္တြင္းအရပ္ဘက္တရား႐ံုးမ်ားတြင္ စစ္တပ္၊ ရဲႏွင့္ အစုိးရ
အရာရိွမ်ား က်ဴးလြန္သည့္ CRSV လုပ္ရပ္မ်ားအေပၚ စီရင္ပုိင္ခြင့္မရိွပါ။432  
ျမန္မာနုိင္ငံ၏ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒႏွင့္ ဥပေဒေဘာင္သည္ စစ္တပ္  
ႏွင့္ အျခားလံုျခဳံေရးတပ္ဖြ႕ဲမ်ားကုိ အရပ္ဘက္တရား႐ံုးမ်ားတြင္ တရားစြဲ
ဆုိျခင္းမွ အကာအကြယ္ေပးထားၿပီး စစ္ဘက္ဆုိင္ရာ တာဝန္ခံမုွကုိ ထိ
ထိေရာက္ေရာက္ ပိတ္ပင္ထားသည္။433 အထူးသျဖင့္ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဖြ႕ဲစ
ည္းပံု အေျခခံ ဥပေဒသည္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလ ၃၁ ရက္ေန႔ မတုိင္
မီ ၎တုိ႔၏ တာဝန္မ်ား ထမ္းေဆာင္ခ့ဲသည့္ ရာဇ၀တ္မုွ မွန္သမၽွအတြက္ 
တရားစြဆုိဲျခင္းမွ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ ေပးထားသည္။434

ဒုတိယအခ်က္မွာ၊ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ ျပည္တြင္း ရာဇ၀တ္မုွဆုိင္ရာ တရား
စြဆုိဲမုွမ်ားတြင္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းဆုိင္ရာ အကာအကြယ္မ်ား ကင္းမ့ဲေနျခ
င္းသည္ CRSV အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ျပန္လည္သက္သာခြ
င့္အတြက္ ကန႔သ္တ္ခ်က္ျဖစ္ေနသည္။ 

အစမ္းစစ္ေဆးျခင္းအႀကိဳ စံုစမ္းစစ္ေဆးမုွမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ “သက္ဆုိင္
ရာအာဏာပုိင္မ်ားသည္ ရာဇ၀တ္မုွဆုိင္ရာ စံုစမ္းစစ္ေဆးမုွႏွင့္ တရားစြဲ
ဆုိျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကုိ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိ
င္သည့္အတုိင္း သတ္မွတ္ထားေသာ နုိင္ငံေတာ္ဥပေဒမ်ားကုိ ပံုမွန္ခ်ိဳးေ
ဖာက္ေန‌သည္”။435 ဥပမာအားျဖင့္၊ ရာဇသတ္ႀကီးဥပေဒအရ လိင္ပုိင္းဆုိ
င္ရာအၾကမ္းဖက္မုွဆုိင္ရာ ရာဇ၀တ္မုွမ်ားအတြက္ အတည္ျပဳရန္ မလုိအ
ပ္ေသာ္လည္း၊ လက္ေတြ႕တြင္ ရဲတပ္ဖြဲ႕သည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ လိင္
ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မုွႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ တုိင္တန္းခ်က္မ်ားကုိ မ
လုိက္မီ အတည္ျပဳခ်က္ လုိအပ္သည္ (ဥပမာ၊ ရာဇဝတ္မုွက်ဴးလြန္သည့္
အခ်ိန္တြင္ သုက္ရည္၊ လိင္အဂၤါဆုိင္ရာ ဒဏ္ရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ထုိအခ်ိ
န္က အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူ ဝတ္ဆင္ထားသည့္ အတြင္းခံအ၀တ္အထ
ည္မ်ားႏွင့္ အတြင္းခံမ်ား အပါအဝင္)436

တရား႐ံုးတရားစြဲဆုိမုွမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္ခံရ
မုွမွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား အကာအကြယ္ေပးသည့္ လုပ္ထံုးလုပ္
နည္းမ်ားမွာလည္း အလြန္အကန႔အ္သတ္ရိွပါသည္။ ႐ံုးတင္စစ္ေဆးျခင္း
မ်ားကုိ အျမဲလုိလုိ အမုွဖြင့္တရား႐ံုး တြင္ ျပဳလုပ္ေလ့ရိွသည္။437 လိင္အ 
ၾကမ္းဖက္မုွမွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူအား စြပ္စြခံဲရသူ၏ တရားခြင္သုိ႔ တ
က္ေရာက္ရန္ ဥပေဒအရ လုိအပ္ၿပီး စြပ္စြခံဲရသူမွ အျပန္အလွန္ စစ္ေဆး
နုိင္သည္။438 တက္ေရာက္ရန္ ပ်က္ကြက္ပါက တရားခံအား တရားေသ 
လြတ္ၿငိမ္း ခ်မ္းသာခြင့္ ေပးမည္ျဖစ္သည္။439 အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္
လာသူမ်ားအား ၎တုိ႔၏ ေရွ႕ သုိ႔မဟုတ္ ေနာက္ဆက္တြ ဲလိင္ပုိင္းဆုိင္
ရာ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ သီးျခားအေ
ထာက္အထား စည္းမ်ဥ္းမ်ား မရိွပါ။ လက္ေတြ႕တြင္ ယင္းေမးခြန္းမ်ားကုိ 
အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသူအား အျပန္အလွန္ စစ္ေဆးမုွတြင္ ထည့္
သြင္းေလ့ရိွပါသည္။440 ဗမာအမ်ိဳးသားမ်ား ႀကီးစုိးေသာ တရား႐ံုးမ်ား၏ 
ဖြဲ႕စည္းမုွတြင္ ကြျဲပားမုွမရိွျခင္းႏွင့္ က်ားမေရးရာ ထိခုိက္လြယ္မုွ မရိွျခင္း
တုိ႔က တရားစီရင္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ျဖတ္သန္းလာသူ အသက္ရွင္က်န္
ရစ္သူမ်ားအတြက္ ထိခုိက္နစ္နာေစမည့္ အေတြ႕အၾကဳံမ်ား ဖန္တီးေပးပါ
သည္။441 အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူႏွင့္ မ်က္ျမင္သက္ေသ အကာအကြယ္ေ
ပးေရး အစီအစဥ္မ်ား မရိွေတာ့သျဖင့္ ျမန္မာနုိင္ငံအတြက္ “တရားစီရင္ေ
ရးဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ ျပည္တြ
င္းျပည္ပရိွ က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားႏွင့္ မ်က္ျမင္သက္ေသမ်ားအား ႐ုပ္ပုိင္းဆုိ

430	 Ibid 11. 
431	 UN CEDAW Committee ‘Report submitted by Myanmar under the exceptional reporting procedure’ (7 February 2019) UN Doc CEDAW/C/MMR/EP/1, para 

17.
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433	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 231. 
434	 Constitution of the Republic of the Union of Myanmar 2008, art 445. 
435	 International Commission of Jurists, ‘Achieving Justice for Gross Human Rights Violations in Myanmar – Baseline Study’ (January 2018), 24.
436	 Women’s League of Burma, ‘Girls Bear the Shame – Impediments to Justice for Girl Children Who Have Experienced Sexual Violence in Burma’ (November 

2017), 5; Chan Wing Cheong et al., Criminal Law in Myanmar (first published 2016, LexisNexis: Singapore), 24.10. 
437	 Women’s League of Burma, ‘Girls Bear the Shame – Impediments to Justice for Girl Children Who Have Experienced Sexual Violence in Burma’ (November 

2017), 5.
438	 Myanmar Code of Criminal Procedure 1898 (as amended in 2016), ss 208, 247. 
439	 Women’s League of Burma, ‘Girls Bear the Shame – Impediments to Justice for Girl Children Who Have Experienced Sexual Violence in Burma’ (November 

2017), 11.
440	 Gender Equality Network, ‘Myanmar Laws and CEDAW – The Case for Anti-Violence Against Women Laws’ (January 2013), 9. 
441	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
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င္ရာ အကာအကြယ္ႏွင့္ လက္စားေခ်ျခင္းမွ အကာအကြယ္မ်ား ရရိွေၾကာ
င္း ေသခ်ာေစရန္” ျမန္မာနုိင္ငံကုိ ေတာင္းဆုိရန္ CEDAW ေကာ္မတီကုိ 
ဦးေဆာင္ခ့ဲသည္။442 မီဒီယာမ်ားသည္ လိင္အၾကမ္းဖက္မုွစမ္းသပ္မုွမ်ား 
အစီရင္ခံျခင္းဆုိင္ရာ သီးျခားလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ မလုိက္နာဘဲ အသက္
ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ လၽုိွ႔ဝွက္ခ်က္ကုိ သက္ေသခံျခင္းကုိ မ်ားေသာအားျဖ
င့္ ေလးစားျခင္းမရိွပါ။443

ထုိ႔အျပင္ ခုိင္လံုေသာ ဥပေဒကုိ က်င့္သံုးရာတြင္ တရား႐ံုးမ်ားမွာလည္း 
အားနည္းေနပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္၊ ရာဇ၀တ္မုွဆုိင္ရာ သေဘာတူခြင့္ 
ျပဳခ်က္သည္ အက်ပ္ကုိင္သည့္ အေျခအေနမ်ားကုိ အသိအမွတ္ျပဳရန္ 
လံုေလာက္ေသာ လုိက္ေလ်ာညီေထြရိွေသာ္လည္း ယင္းခြင့္ျပဳခ်က္သည္ 
"အခမ့ဲ၊ ဆႏၵအေလ်ာက္ အသိေပးျခင္း" ျဖစ္မွသာ ႐ုန္းကန္ျခင္း၏ ထင္
ရွားေသာ အေထာက္အထားျဖစ္ေၾကာင္း ျပသနုိင္သည္မွ လြဲ၍ လက္ေ
တြ႕တြင္ တရားသူႀကီးမ်ားႏွင့္ ေရွ႕ေနမ်ားသည္ ခြင့္ျပဳခ်က္မေပးလၽွင္  
ေပးေဆာင္နုိင္ဖြယ္ရိွသည္။444

တတိယအခ်က္မွာ လိင္အၾကမ္းဖက္မုွက်ဴးလြန္သူမ်ားကုိ ျမန္မာနုိင္ငံ 
ရာဇသတ္ႀကီး ဥပေဒအရ အေရးယူနုိင္ေသာ္လည္း၊ ယင္းဥပေဒသည္ 
အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ ေပးေဆာင္ထားျခ
င္း မရိွပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြေ
တာင္းခံရန္အတြက္ အရပ္ဘက္တရား႐ံုးမ်ားတြင္ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္မုွျဖင့္  
သီးျခားေလၽွာက္ထားရမည္ျဖစ္ပါသည္။445 CRSV တြင္ အသက္ရွင္က်န္
ရစ္သူအမ်ားအျပားသည္ တရားမၽွတမုွကုိရွာေဖြရန္ ေငြေၾကးဆုိင္ရာနည္း
လမ္းမ်ားမရိွသည့္အတြက္ေၾကာင့္၊ ေငြေၾကးပ့ံပုိးမုွ သုိ႔မဟုတ္ ဥပေဒဆုိင္
ရာအကူအညီမ်ားသည္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အလြယ္တ
ကူရရိွနုိင္ပံုမေပၚေသာေၾကာင့္ ၎ကုိ အဟန႔အ္တားျဖစ္ေစပါသည္။446

စတုတၳအခ်က္မွာ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီ အာဏာသိမ္းမုွ မတုိင္မီကပင္ 
ျမန္မာနုိင္ငံရိွ ျပည္တြင္းတရား႐ံုးမ်ားသည္ အက်င့္ပ်က္ျခစားမုွျဖင့္ နပမ္း
လံုးခ့ဲရၿပီး စစ္တပ္၏ ထိန္းခ်ဳပ္မုွေအာက္တြင္ က်ယ္ျပန႔္စြာ ရုွျမင္ခံေနရ
သည္။ ျမန္မာနုိင္ငံဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ အထူးကုိယ္စားလွယ္က တရားစီ

ရင္ေရးမ႑ိဳင္၏ လြတ္လပ္မုွသည္ “တရားစီရင္ေရးမ႑ိဳင္အေပၚ လက္ရိွ
က်င့္သံုးေနေသာ ထိန္းခ်ဳပ္မုွေအာက္တြင္” ရိွေၾကာင္း ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေ
လ့လာေတြ႕ရိွခ့ဲသည္။447 အာဏာသိမ္းျခင္းမျပဳမီကတည္းက တရားစီရ
င္ေရးစနစ္ကုိ “စစ္တပ္၏လက္ေအာက္ငယ္သားမ်ား” အျဖစ္ “တရားစီရ
င္ေရးဆုိင္ရာ အက်င့္ပ်က္ျခစားမုွ၊ ထိေရာက္မုွအားနည္းမုွႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးၾသဇာလႊမ္းမုိးမုွကုိ ခံရနုိင္ေျခမ်ားလြန္းသျဖင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန႔ျ္ပန႔္ သိ
သာျမင္သာစြာ ေလၽွာ့မခ်နုိင္” ဟု ရုွျမင္ခ့ဲသည္။448 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ တပ္
မေတာ္ အပါအဝင္ နုိင္ငံေတာ္မွ အဓိကလုပ္ေဆာင္သူမ်ားသည္ လူ႔အခြ
င့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ားအျပင္ နုိင္ငံေရးႏွင့္ အရပ္ဘက္ဆုိင္ရာ ကိစၥမ်ား
တြင္ တရားစီရင္ေရးႏွင့္ အစုိးရေရွ႕ေနမ်ားအေပၚ မေလ်ာ္ကန္ေသာ ဖိ
အားမ်ား သက္ေရာက္ေၾကာင္း လူသိမ်ားသည္။449

ဤျပႆနာမ်ားသည္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ အာဏာသိမ္းၿပီးကတ
ည္းက ပုိမုိဆုိးရြားလာခ့ဲသည္။ AAPP ၏အဆုိအရ "(ႀကိဳးစားခ့ဲေသာ) စစ္
တပ္အာဏာသိမ္းမုွၿပီးကတည္းက စြဲခ်က္တင္ထားသည့္ စစ္ေဆးမုွမ်ား
သည္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္း လံုးဝမရိွျခင္းျဖစ္ၿပီး ေလ်ာ္ေၾကးေငြမရရိွျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔အေပၚ က်ဴးလြန္သည့္ ျပစ္မုွမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာ စံုစမ္းစ
စ္ေဆးမုွပင္ ျပဳလုပ္နုိင္ျခင္း မရိွခ့ဲပါ။"450 

2.2.2 ျပည္တြင္း စစ္တပ္ ႏွင့္ ရဲဘက္ဆုိင္ရာတရား႐ံုးမ်ား  

ျပည္တြင္းဥပေဒေအာက္အရ တပ္မေတာ္ႏွင့္ ရဲတပ္ဖြ႕ဲက က်ဴးလြန္သည့္ 
CRSV လုပ္ရပ္မ်ားကုိ အထူးျပဳ စစ္တပ္ႏွင့္ ရဲတရား႐ံုးမ်ားက ၾကားနာေ
လ့ရိွသည္။ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာ
င့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္အတြက္ ထိေရာက္ေသာနည္းလမ္းမ်ားမဟုတ္ေပ။ 

ပထမအခ်က္မွာ ရဲႏွင့္ စစ္ခံု႐ံုးမ်ားသည္ အမီွအခုိကင္းမုွ၊ ဘက္မလုိက္မုွ 
မရိွပါ။ ၂၀၀၈ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒအရ CRSV အပါအဝင္ တက္ႂကြေ
သာ စစ္ဘက္အရာရိွမ်ား က်ဴးလြန္သည့္ ရာဇ၀တ္မုွမ်ားကုိ အရပ္ဘက္
တရားစီရင္ေရးမ႑ိဳင္451 ျပင္ပတြင္ လံုးလံုးလ်ားလ်ားလုပ္ေဆာင္ေနၿပီး 
ပြင့္လင္းျမင္သာမုွကင္းမ့ဲသည့္ လကၡဏာရပ္မ်ားကုိ စစ္ခံု႐ံုးမ်ားက ၾကား

VI. ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရရိွနုိင္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

442	 UN CEDAW Committee ‘Report submitted by Myanmar under the exceptional reporting procedure’ (7 February 2019) UN Doc CEDAW/C/MMR/EP/1, para 28. 
443	 Women’s League of Burma, ‘Girls Bear the Shame – Impediments to Justice for Girl Children Who Have Experienced Sexual Violence in Burma’ (November 

2017), 11.
444	 REDRESS and Institute for International Criminal Investigations, ‘Supplement to the International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual 

Violence in Conflict: Myanmar-Specific Guidance for Practitioners’ (March 2018), 29. 
445	 UN CEDAW Committee ‘Consideration of reports submitted by States Parties under article 18 of the Convention (continued) Report of Myanmar submitted 

under the exceptional reporting procedure’ (6 March 2019) UN Doc CEDAW/C/SR.1668, para 64. 
446	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, 248. 

See also: Women’s League of Burma, ‘If They Had Hope, They Would Speak’ (November 2014), 9; Women’s League of Burma, ‘Long Way to Go – Continuing 
Violations of Human Rights and Discrimination Against Ethnic Women in Burma’ (July 2016), 21-22; HRC ‘Compilation on Myanmar: Report of the Office of the 
United Nations High Commissioner for Human Rights (12 November 2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/2, 18.

447	 HRC ‘Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in Myanmar’ (18 March 2016) UN Doc A/HRC/31/71, 15.
448	 Global Justice Center, ‘Structural Barriers to Accountability for Human Rights Abuses in Burma’ (October 2018), 3; UN CEDAW Committee ‘Concluding 

observations on the combined fourth and fifth periodic reports of Myanmar’ (25 July 2016) UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/4-5, 5; International Commission 
of Jurists, ‘Achieving Justice for Gross Human Rights Violations in Myanmar – Baseline Study’ (January 2018), 33-34; UN Human Rights Council ‘Situation of 
human rights of Rohingya Muslims and other minorities in Myanmar’ (29 June 2016) UN Doc A/HRC/32/18, para 12; HRC ‘Compilation on Myanmar: Report 
of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (12 November 2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/2, 18.

449	 Global Justice Center, ‘Structural Barriers to Accountability for Human Rights Abuses in Burma’ (October 2018), 3. 
450	 AAPP, ‘Accountability for the Junta Criminals: Evidence of Crimes Against Humanity Perpetrated by the Armed Wing of the Junta in Burma Since the 2021 

Coup’ (July 2022), para 198 https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf accessed 14 
July 2022.

451	 Constitution of the Republic of the Union of Myanmar 2008, art 319. See also UN CEDAW Committee ‘Report submitted by Myanmar under the exceptional 
reporting procedure’ (7 February 2019) UN Doc CEDAW/C/MMR/EP/1, para 13.

https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf
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နာရမည္ျဖစ္သည္။452 ထုိ႔အျပင္ ကာကြယ္ေရး ဝန္ႀကီးဌာနသည္ အရပ္
သား ထိန္းခ်ဳပ္မုွေအာက္တြင္ မရိွေပ။453 ဆုိလုိသည္မွာ စစ္ဘက္အရာရိွ
မ်ားက က်ဴးလြန္ခ့ဲေသာ CRSV ၏စြပ္စြဲခ်က္မွန္သမၽွကုိ အရပ္သားႀကီး 
ၾကပ္မုွ သုိ႔မဟုတ္ တာဝန္ခံမုွ အလြန္နည္းေသာအားျဖင့္ စစ္ေဆးခံမည္ 
ျဖစ္သည္။ ႀကီးၾကပ္မုွႏွင့္ တာဝန္ခံမုွကင္းမ့ဲမုွသည္ စစ္တပ္ ႏွင့္ အျခားလံု 
ျခဳံေရး ဆုိင္ရာအဓိကလုပ္ေဆာင္သူမ်ားသည္  ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ ထပ္ခါတ
လဲလဲ CRSV ႏွင့္ဆက္ႏႊယ္သည့္ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ားကုိ ျပင္း
ထန္စြာအားေပးခ့ဲေၾကာင္း IFFMM မွ ေတြ႕ရိွခ့ဲသည္။454

ရဲအရာရိွမ်ားက စြပ္စြဲထားေသာ CRSV ခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ားသည္ အေထြေ
ထြရာဇ၀တ္မုွဆုိင္ရာဥပေဒေအာက္တြင္ ျပစ္မုွမ်ားထက္ စည္းကမ္းထိ
န္းသိမ္းမုွဥပေဒေအာက္တြင္ ျပစ္မုွမ်ားအျဖစ္ ကုိင္တြယ္ေလ့ရိွသည္။455 
ထုိဥပေဒအရ ခ်မွတ္ထားေသာ ျပစ္ဒဏ္မ်ားသည္ ရာဇသတ္ႀကီး ဥပေ
ဒအရ သတ္မွတ္ထားသည့္ ပုဒ္မမ်ားထက္ “သိသိသာသာ ေပါ့ပါးမွာ”  
ျဖစ္သည္။456  ျမန္မာနုိင္ငံရဲတပ္ဖြ႕ဲ၏ “ျပန္တမ္းဝင္အရာရိွမ်ား” ျဖင့္ ဖြ႕ဲစ
ည္းထားသည့္ ရဲတပ္ဖြ႕ဲဝင္မ်ားကုိ ရဲတရား႐ံုးမ်ားက စစ္ေဆးေနၿပီး “အမီွ
အခုိမကင္းမုွ၊ ဘက္လုိက္မုွ ရိွေသာေၾကာင့္ ျပစ္မုွက်ဴးလြန္သူမ်ားကုိ တာ
ဝန္ခံမုွမွ ေရွာင္လႊနုိဲင္ေစမည္” ျဖစ္သည္။457

ဒုတိယအခ်က္မွာ ရဲႏွင့္ စစ္ခံု႐ံုးမ်ားသည္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအ
တြက္ တရားမၽွတမုွကုိ အနည္းငယ္သာ သုိ႔မဟုတ္ လံုးဝမရရိွေပ။ စစ္ခံု႐ံုး
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ျမန္မာနုိင္ငံရိွ စစ္ခံု႐ံုးမ်ားတြင္ အမုွအခင္းမ်ားစြာကုိ လုိ
က္ပါေဆာင္ရြက္ခ့ဲသည့္ ေရွ႕ေနတစ္ဦးမွ ေရွ႕ေနမ်ား (၎တုိ႔၏ အမုွသ
ည္မ်ား) သည္ တစ္ခါတစ္ရံမွသာ စစ္ၾကားနာပြဲသုိ႔ တက္ေရာက္ခြင့္ရိွၿပီး 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း ႏွင့္ပတ္သတ္၍ ရလဒ္၏ မိ
တၱဴတစ္ေစာင္ကုိ မည္သည့္အခါမၽွ မရရိွေၾကာင္း ရွင္းျပခ့ဲသည္။458 မုဒိ
မ္းက်င့္မုွတစ္ခုတြင္ တပ္မေတာ္ကအရာရိွတစ္ဦးရ့ဲ မုဒိမ္းက်င့္ခံရသည့္ 
အသက္ရွင္လြတ္ေျမာက္လာသူ၏ ေဆး႐ံုစရိတ္ႏွင့္ ေဆးဝါးမ်ားကုိ တပ္
မေတာ္က ေပးေဆာင္ခ့ဲေသာ္လည္း သူမသည္ မုဒိမ္းမုွက်ဴးလြန္သူအား 
စည္းကမ္းတက် အေရးယူရန္ အေၾကာင္းၾကားပုိင္ခြင့္ မရိွခ့ဲေပ။ စစ္ခံု႐ံုး
သည္ အရပ္သားရာဇ၀တ္ခံု႐ံုးမဟုတ္ဘဲ မုဒိမ္းမုွမဟုတ္ဘဲ ဓားထုိးမုွ ႏွင့္ 

ဓားျပတုိက္မုွ တုိ႔ကုိသာ အာ႐ံုစုိက္ခ့ဲသည္။459 အလားတူ ရဲတပ္ဖြ႕ဲ၏ တ
ရားစြျဲခင္းမ်ားတြင္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူပါဝင္ျခင္းအတြက္ စည္းကမ္းထိ
န္းသိမ္းမုွဥပေဒတြင္ ျပ႒ာန္းထားျခင္းမရိွပါ။460

တတိယအေနႏွင့္ ဆက္စပ္၍ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူအမ်ားစုသည္ လက္
စားေခ်ျခင္းခံရမည္ကုိ ေၾကာက္ရြံျ့ခင္းေၾကာင့္ တပ္မေတာ္အား တုိင္ၾကာ 
းျခင္းမျပဳရန္ တားျမစ္ခံထားရသလုိျဖစ္ေနသည္။461 ဥပမာအားျဖင့္၊ 
၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၂ ရက္ေန႔တြင္ ကခ်င္ျပည္နယ္ရိွ စစ္တပ္စစ္သား 
၂ ဦးက လမ္းေဘးရိွ ရဝမ္အမ်ိဳးသမီးအား အဓမၼျပဳက်င့္ခ့ဲသည္။ ေနာက္ေ
န႔တြင္ စစ္သားမ်ား၏ တပ္မူွးထံ အျဖစ္အပ်က္ကုိ အစီရင္ခံေသာအခါတြ
င္ အမုွကုိ သတင္းပုိ႔သည့္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးအား ဖမ္းဆီးခံရမည္ဟု ၿခိ
မ္းေျခာက္ခံရေသာေၾကာင့္ လက္စားေခ်ခံရမည္ကုိ စုိးရိမ္သျဖင့္ တုိင္းျပ
ည္မွ ထြက္ေျပးခ့ဲရသည္။462 အလားတူ ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူွးထံ လိင္
ပုိင္းဆုိင္ရာ ေစာ္ကားမုွႏွင့္ မုဒိမ္းက်င့္ရန္ ႀကိဳးပမ္းမုွ ျဖစ္စဥ္ကုိ တုိင္ၾကား
ခ့ဲသည့္ တေအာင္း အမ်ိဳးသမီး တစ္ဦးကုိလည္း ေနာက္ပုိင္းတြင္ စစ္တ
ပ္တပ္သားမ်ားက ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူွးအား တရားဝင္ တုိင္ၾကားျခင္း  
မျပဳရန္ ရုိက္ႏွက္ခ့ဲေၾကာင္း သိရပါသည္။463 စစ္တပ္လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾက
မ္းဖက္မုွေတြ က်ဴးလြန္ခ့ဲတ့ဲအမုွေတြ ရ့ဲ ဆန႔္က်င္ဘက္ ေရွ႕ေနေတြဟာ
လည္း အဲဒီအမုွေတြကုိ အေရးယူဖုိ႔ ေၾကာက္ရြံေ့စခ့ဲတ့ဲ လက္စားေခ်မုွေ
တြကုိ ရင္ဆုိင္ခ့ဲရပါတယ္။464 စစ္တပ္က ဆက္လက္အၾကမ္းဖက္ဖိႏိွပ္မုွ၊ 
ေစာင့္ၾကည့္မုွႏွင့္ ၎၏အလြဲသံုးစားလုပ္မုွမ်ားအေၾကာင္း ထုတ္ေဖာ္ေ 
ျပာဆုိသူမ်ားကုိ စနစ္တက်ပစ္မွတ္ထားကာ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ အ
သက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအေနျဖင့္ မၽွတေသာလက္စားေခ်မုွကုိ ေၾကာက္
ရြံလ့ာခ့ဲသည္။465   

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလတြင္ အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက စစ္တပ္က 
သေဘာထားကြဲလြဲမုွမ်ားကုိ ေခ်မုွန္းရန္ ႀကိဳးပမ္းမုွျဖင့္ နုိင္ငံတစ္ဝွမ္းရိွ  
ေဒသအသီးသီးတြင္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကုိ ေၾကညာခ့ဲသည္။ အာဏာသိမ္း 
ၿပီး ရက္သတၱပတ္မ်ားအတြင္းတြင္ တရားမဝင္ စစ္အာဏာရွင္မ်ားက ရန္
ကုန္ၿမိဳ႕ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ မင္းတပ္ၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ ၿမိဳ႕နယ္အခ်ိဳ႕တြင္ စစ္
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ခ်မွတ္ခ့ဲသည္။466 ရန္ကုန္ၿမိဳ႕အျပင္ဘက္ရိွ လုိွင္သာယာၿမိဳ႕ 

452	 UN General Assembly ‘Situation of human rights in Myanmar’ (6 October 2015) UN Doc A/70/412, para 50. 
453	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 232. 
454	 Ibid para 230. 
455	 International Commission of Jurists, ‘Achieving Justice for Gross Human Rights Violations in Myanmar – Baseline Study’ (January 2018), 11.
456	 Ibid 11-12.
457	 Ibid 11.
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နယ္အပါအဝင္ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားသည္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေအာက္တြင္ ရိွေန
သည္။467 အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ပုိင္း စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအမိန႔ ္၃/၂၀၂၁ ကုိ 
စစ္အာဏာရွင္အစုိးရက အမိန႔ေ္ပးခ့ဲၿပီး468 စစ္တပ္ကုိ နုိင္ငံေတာ္ပုန္ကန္
မုွ သုိ႔မဟုတ္ ေဝဖန္ျခင္းအပါအဝင္ မေရရာေသာျပစ္မုွ ၂၃ မုွအတြက္ ေ
သဒဏ္ေပးခ့ဲသည္။469 အထက္တြင္ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္အတုိင္း ၂၀၂၂ ခုႏွစ္  
ၾသဂုတ္လတြင္ စစ္တက္သည္ အတုိက္အခံေပါင္း ၁၁၉ ဦးကုိ ေသဒဏ္
ခ်မွတ္ခ့ဲၿပီး ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၂၄ ရက္ေန႔တြင္ ဒီမုိကေရစီေရးလုွပ္
ရွားသူေလးဦးအား ကြပ္မ်က္ခ့ဲသည့္ ေၾကာက္မက္ဖြယ္လုပ္ရပ္ကုိ ေဆာ
င္ရြက္ခ့ဲပါသည္။470  

2.2.3 တရားစီရင္ေရးတစ္ပိုင္း အမ်ိဳးသားေရး အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

ျမန္မာနုိင္ငံရိွ အမ်ိဳးသားအဆင့္ တရားစီရင္ေရးတစ္ပုိင္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ 
လြတ္လပ္မုွႏွင့္ လုပ္ပုိင္ခြင့္မ်ား အကန႔္အသတ္ရိွျခင္းေၾကာင့္ ေလ်ာ္ေ 
ၾကးေပးရာတြင္ ထိေရာက္ေသာနည္းလမ္းမ်ား ပ့ံပုိးေပးနုိင္မုွ အကန႔္အ
သတ္ရိွနုိင္သည္။

အမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္ (NHRC) ကုိ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ဖြဲ႕စ
ည္းခ့ဲၿပီး ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ အမ်ိဳးသားဥပေဒတြင္ ထည့္သြင္းျပဌာန္းခ့ဲပါ
သည္။471 သုိ႔ရာတြင္၊ ၎သည္ ႀကီးႀကီးမားမား ထိေရာက္မုွ မရိွခ့ဲေပ။ 
NHRC သည္ ႀကီးႀကီးမားမားလူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ားကုိ စံုစမ္းစ
စ္ေဆးသည့္အေတြ႕အၾကဳံမရိွသည့္အျပင္ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ ပ်ံ႕ႏ့ံွေနေသာ 
CRSV ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရာတြင္ ၎၏ထိေရာက္မုွအေပၚ ယံုၾကည္စိတ္
ခ်မုွေပးရန္ လုိအပ္ေသာစြမ္းရည္ကုိ သက္ေသျပျခင္းမရိွေပ။472 ၎၏လြ
တ္လပ္မုွ473 ႏွင့္ ျမန္မာစစ္တပ္အေပၚ စြပ္စြခဲ်က္မ်ားအေပၚ စံုစမ္းစစ္ေဆး

ရန္ သုိ႔မဟုတ္ မွတ္ခ်က္ေပးရန္ ဆႏၵရိွမုွႏွင့္ ပတ္သက္၍ ႀကီးမားေသာ စုိး
ရိမ္ပူပန္မုွမ်ားလည္း ရိွပါသည္။474 ဥပမာအားျဖင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ စစ္
သားမ်ား၏ ပစ္ခတ္မုွေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွခ့ဲေသာ အမ်ိဳးသမီး ေက်ာင္းသား
တစ္ဦး၏ ဖခင္က NHRC သုိ႔ တုိင္ၾကားခ့ဲသည္။ NHRC သည္ စြပ္စြခံဲထား
ရေသာ ရာဇ၀တ္မုွ475ႏွင့္ပတ္သက္၍ စံုစမ္းစစ္ေဆးမုွကုိ ဘယ္ေသာအခါ
မွ မလုပ္ေဆာင္ဘဲ စစ္တပ္သည္ မွားယြင္းေသာ စြခဲ်က္တင္မုွအတြက္ စြဲ
ခ်က္တင္ခံရေသာ ဖခင္အား တန္ျပန္တုိင္ၾကားမုွတစ္ခု ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ 
NHRC သည္ ယခုအခါ စစ္တပ္၏ ထိန္းခ်ဳပ္မုွေအာက္တြင္ လုပ္ေဆာင္ေ
နေသာေၾကာင့္ အဆုိပါစုိးရိမ္မုွမ်ားသည္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလကတ
ည္းက ပုိမုိဆုိးရြားလာခ့ဲသည္။476

ရခုိင္ျပည္နယ္ ေျမာက္ပုိင္းရိွ ရဲစခန္းမ်ားႏွင့္ စစ္ဌာနခ်ဳပ္မ်ား တုိက္ခုိက္ခံရ
မုွႏွင့္ တပ္မေတာ္ႏွင့္ ရဲတပ္ဖြ႕ဲတုိ႔၏ ေနာက္ဆက္တြ ဲ“ရွင္းလင္းေရး စစ္ဆ
င္ေရး” တုိ႔ကုိ အဆုိပါ လက္နက္ကုိင္ တုိက္ပြမဲ်ားအတြင္း လူ႔အခြင့္အေရး 
ခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ား က်ဴးလြန္ခ့ဲေၾကာင္း စြပ္စြမုွဲမ်ား အပါအဝင္ စံုစမ္းစစ္ေဆး
ရန္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လတြင္ သမၼတ႐ံုးက လြတ္လပ္ေသာ စံုစမ္းေရးေ
ကာ္မရွင္ (ICOE) ကုိ ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲသည္။477 သုိ႔ေသာ္လည္း ICOE ဥကၠ႒က 
၎သည္ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ားႏွင့္ ခ်ိဳ းေဖာက္မုွမ်ားႏွင့္ နုိင္ငံ
တကာ လူသားခ်င္းစာနာမုွဆုိင္ရာဥပေဒမ်ားကုိ အလြဲသံုးစားလုပ္မုွ မ်ား
အတြက္ တာဝန္ခံမုွ ယႏၲရားတစ္ခု မဟုတ္ေၾကာင္း အေလးေပးေျပာၾကား
ခ့ဲသည္။478 ICOE သည္ စနစ္တက် CRSV ၏ အေထာက္အထား တစ္စံု
တစ္ရာကုိ ရွာမေတြ႕ခ့ဲဘဲ အထူးသျဖင့္ “ျမန္မာလံုျခဳံေရးတပ္ဖြ႕ဲမ်ားက အု
ပ္စုဖြ႕ဲ မုဒိမ္းက်င့္မုွစြပ္စြခဲ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ယံုၾကည္ရေလာက္ေသာ 
ထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ား မရိွေၾကာင္း” နိဂံုးခ်ဳပ္ထားသည္။479 ကုလသမဂၢ၏ ျမန္
မာနုိင္ငံဆုိင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္က အဆုိပါေတြ႕ရိွခ်က္အား မယံုနုိင္

VI. ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရရိွနုိင္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

467	 2021 ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ ရုိင္ဖယ္ေသနတ္မ်ား ကုိင္ေဆာင္ထားေသာ စစ္သားမ်ားသည္ လုိွင္သာယာၿမိဳ႕နယ္ရိွ ဆႏၵျပစက္႐ံုအလုပ္သမားမ်ားကုိ အစုလုိက္အျပဳံလုိက္ သတ္ျဖ
တ္ခ့ဲသည္။ 2021 ခုႏွစ္၊ မတ္လ 14 ရက္ ဆႏၵျပမုွတြင္ ေသဆံုးခ့ဲသူ အနည္းဆံုး 65 ဦး ရိွခ့ဲၿပီး လုိွင္သာယာသည္ မာရွယ္ေလာ (စစ္ဥပေဒအရ အာဏာက်င့္သံုးမုွအမိန႔)္ ေအာ
က္တြင္ တစ္ႏွစ္ထက္မနည္း ဆက္ေနခ့ဲရသည္။ Manny Maung, ‘A Year on, No Justice for Myanmar Massacre’ (Human Rights Watch, 14 March 2022) https://www.
hrw.org/news/2022/03/14/year-no-justice-myanmar-massacre accessed 21 September 2022.

468	 Linda Lakhdhir, ‘Martial Law in Myanmar a Death Knell for Fair Trials’ (Human Rights Watch, 16 March 2021) https://www.hrw.org/news/2021/03/16/martial-
law-myanmar-death-knell-fair-trials accessed 23 September 2022. 

469	 See Global New Light of Myanmar, ‘Martial Law Order 3/2021’, 16 March 2021) https://www.gnlm.com.mm/martial-law-order-3-2021/#article-title accessed 
23 September 2022. 

470	 Tin Htet Paing and Nway Nway Eain, ‘As Junta Squeezes Courts, Myanmar’s Lawyers Are Forced to Face Their Worst Fears’ (Myanmar Now, 19 August 
2022) https://myanmar-now.org/en/news/as-junta-squeezes-courts-myanmars-lawyers-are-forced-to-face-their-worst-fears accessed 21 September 2022; 
United Nations, ‘Myanmar Junta’s Execution of Four Democracy Activists Condemned by UN’ (25 July 2022) https://news.un.org/en/story/2022/07/1123172 
accessed 20 September 2022.

471	 Myanmar National Human Rights Commission Law No. 21/2014.
472	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 240. 
473	 See: International Commission of Jurists, ‘Achieving Justice for Gross Human Rights Violations in Myanmar – Baseline Study’ (January 2018), 26-27; UN CEDAW 

Committee ‘Concluding observations on the combined fourth and fifth periodic reports of Myanmar’ (25 July 2016) UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/4-5, 
para 16; HRC ‘Summary of stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 
November 2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3, para 6.

474	 International Commission of Jurists, ‘Achieving Justice for Gross Human Rights Violations in Myanmar – Baseline Study’ (January 2018), 27; HRC ‘Summary of 
stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 November 2020) UN Doc A/
HRC/WG.6/37/MMR/3, para 6.

475	 HRC ‘Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in Myanmar, Yanghee Lee’ (23 March 2015) UN Doc A/HRC/28/72, para 58. 
476	 Naka Thakuria, ‘One Year After Military Coup, Myanmar Heads Nowhere’ (Jurist, 16 February 2022) https://www.jurist.org/commentary/2022/02/nava-

thakuria-military-coup-myanmar/ accessed 23 June 2022.
477	 UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs ‘Executive Summary of Independent Commission of Enquiry – ICOE’ (21 January 2020) Executive 

Summary of Independent Commission of Enquiry-ICOE - Myanmar | ReliefWeb accessed 23 June 2022.
478	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 238.
479	 UN Office for the Coordination of Humanitarian Affairs ‘Executive Summary of Independent Commission of Enquiry – ICOE’ (21 January 2020) Executive 

Summary of Independent Commission of Enquiry-ICOE - Myanmar | ReliefWeb accessed 23 June 2022.
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စရာအျဖစ္ ေဖာ္ျပခ့ဲၿပီး ICOE အစီရင္ခံစာသည္ “အစုိးရမွ ေပးထားသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ သတင္းမ်ားကုိ သံသယျဖစ္ဖြယ္မရိွဘဲ ကုိးကားေ
ဖာ္ျပထားသည္” ဟု မွတ္ခ်က္ခ်ခ့ဲသည္။480 ဤေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားသည္ စစ္
မွန္ေသာတာဝန္ခံမုွႏွင့္ ICOE ၏လြတ္လပ္မုွကုိေသခ်ာေစရန္ အာဏာပုိင္
မ်ား၏ဆႏၵကုိေမးခြန္းထုတ္ေစသည္။481   

၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလမတုိင္မီတြင္၊ အထူးသျဖင့္ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ိဳးေ
ဖာက္မုွမ်ားကုိ စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ စစ္တပ္၊ ရဲတပ္ဖြဲ႕ႏွင့္ အစုိးရမွ ဖြဲ႕စည္း
ထားေသာ စံုစမ္းစစ္ေဆးမုွမ်ားကုိ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ဖြ႕ဲစည္းခ့ဲသည္။ သုိ႔ေ
သာ္လည္း ဤစံုစမ္းစစ္ေဆးမုွမ်ားသည္ သီးျခားဥပေဒပုဒ္မမ်ားထက္ ျပ
ည္တြင္းစည္းမ်ဥ္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အစုိးရစည္းမ်ဥ္းမ်ားေအာက္တြင္ ဖြဲ႕စ
ည္းထားျခင္းျဖစ္ၿပီး “လြတ္လပ္မုွ၊ သမာသမတ္က်မုွႏွင့္ ယံုၾကည္ကုိးစား
မုွကင္းမ့ဲျခင္း”482 အျဖစ္ မၾကာခဏ အျပင္းအထန္ ေဝဖန္ခံခ့ဲရၿပီး ခ်ိဳးေဖာ
က္မုွမ်ားကုိ အစုိးရ၏ ျငင္းဆုိမုွမ်ားကုိ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းထားရန္ က
တိျပဳထားသည္။483 ထုိ႔အျပင္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ စစ္တပ္က 
အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက ယင္းက့ဲသုိ႔ စံုစမ္းေမးျမန္းမုွမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲေ 
ၾကာင္း အေထာက္အထား မေတြ႕ရေပ။ 

2.2.4 �တရားစီရင္ေရးစနစ္ႏွင့္ EAO မ်ားက ထိန္းခ်ဳ ပ္ထားသည့္ စ
နစ္မ်ား

၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒသည္ ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီး
မ်ားႏွင့္ ဥပေဒျပဳေရးအာဏာႏွင့္ တရားစီရင္ေရးအာဏာအခ်ိဳ႕ရိွသည့္ ကုိ
ယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရဇုန္မ်ားကုိ တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။484 ျမန္မာနုိင္ငံ၏ အ
စိတ္အပုိင္းမ်ားသည္ ကြျဲပားေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ တရားစီရင္ေရးစနစ္
မ်ားျဖင့္ EAO ထိန္းခ်ဳပ္မုွေအာက္တြင္ ရိွေနသည္။485  

EAO ႏွင့္ အျခားေသာ ေဒသဆုိင္ရာ အာဏာပုိင္မ်ားက အုပ္ခ်ဳပ္ေ
သာ တရားစီရင္ေရးစနစ္မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ တရားဝင္မုွအဆင့္တြင္ 
၎တုိ႔အား ေရးသားထားေသာ ဥပေဒမ်ား သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း

မ်ားျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္သည့္အတုိင္းအတာ၊ CRSV ကုိ ဘယ္ေလာက္အတုိင္း
အတာအထိ အျပစ္ေပးမွာလဲ ဆုိေသာအခ်က္မ်ားျဖင့္ ကြျဲပားပါသည္။  
အခ်ိဳ႕ေသာစနစ္မ်ားသည္ ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ အျငင္းပြားမုွမ်ားကုိ ေျဖ
ရွင္းေပးေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ေသာစနစ္မ်ားသည္ တရားဝင္စာျဖင့္ေရးသား
ထားေသာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ ဥပေဒမ်ားျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ပါသည္။ အ
ခ်ိဳ႕ေသာစနစ္မ်ား – အထူးသျဖင့္ နယ္စပ္ေဒသမ်ားတြင္ ေပါင္းစပ္ခ်ဥ္း
ကပ္မုွ၊ ျမန္မာ့ဥပေဒမ်ားကုိ က်င့္သံုးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ရုိးရာဓေလ့ထံုးတမ္း
မ်ားအျပင္ ထူးျခားသည့္အေျခခံတစ္ရပ္အေနျဖင့္ နုိင္ငံတကာဥပေဒမ်ား
ကုိ အသံုးျပဳသည္။486

ဤတရားစီရင္ေရးစနစ္မ်ားသည္ CRSV အတြက္ ျပစ္ဒဏ္မ်ားအတြက္ ရ
ပ္ရြာကုိ ဦးတည္ၿပီး ေလ်ာ္ေၾကးေပးသည့္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းကုိ မၾကာခဏ အ
သံုးျပဳေလ့ရိွၿပီး “bunglat hka” သုိ႔မဟုတ္ “ေသြးေငြ” ေပးေဆာင္ရန္ လုိအ
ပ္ၿပီး က်ဴးလြန္ခ့ဲသည့္ ထိခုိက္မုွမ်ားအတြက္ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ိဳး
သမီးအား ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ႏွင့္ ရပ္ရြာၿငိမ္းခ်မ္းေရး ျပန္လည္ရရိွရန္၊487  
သုိ႔ေသာ္ က်ဴးလြန္သူကုိ ေငြေၾကးမဟုတ္ေသာ ျပစ္ဒဏ္ ထပ္မံခ်မွတ္ျခ
င္းမျပဳရန္ ခ်မွတ္ထားသည္။488 ဥပမာအားျဖင့္ တေအာင္းအမ်ိဳးသား လြ
တ္ေျမာက္ေရး တပ္မေတာ္ (TNLA) အဖြ႕ဲဝင္ အမ်ားအျပားက တေအာ
င္းေက်ာင္းဆရာမ ကုိ အဓမၼျပဳက်င့္မုွ ျဖစ္စဥ္တြင္ က်ဴးလြန္သူမ်ားအား ေ
လ်ာ္ေၾကးေပးရန္ လက္နက္ကုိင္ ႏွစ္ဦးကုိ သူမကုိ ဒူးေထာက္ကာ ေတာ
င္းပန္ခုိင္းေၾကာင္း TNLA က ညႇႏုိွိင္းခ့ဲပါသည္။489 မၾကာခဏဆုိသလုိ ျမ
န္မာနုိင္ငံအေရွ႕ေတာင္ပုိင္းတြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မုွမ်ားသည္ 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အိမ္ေထာင္ျပဳျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ကုိင္တြယ္ေျဖရွ
င္းေလ့ရိွသည္။490 မြန္ျပည္နယ္တြင္ ၉ တန္းေက်ာင္းသူေလးဦးအား အဓ
မၼျပဳက်င့္ခံရသည့္ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတြင္ ေယာက္်ားေလး၏မိသားစုအား တစ္
ဦးတည္းေသာ ဒဏ္ေငြ က်ပ္ ၅၀၀၀၀၀ (အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၇၀ ခန႔)္ 
ေပးေဆာင္ရန္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူွးက အမိန႔ေ္ပးခ့ဲသည္။491 ဤက့ဲ
သုိ႔ေသာ အေျခအေနမ်ားသည္ ဤရပ္ရြာအသုိင္းအဝုိင္းတြင္ မၾကာခဏ 
ျဖစ္ပြားေလ့ရိွသည္ဟု သိရသည္။492 

480	 HRC ‘Report of the Special Rapporteur on the situation of human rights in Myanmar’ (29 April 2020) UN Doc A/HRC/43/59, para 62 ("မုဒိမ္းမွု သို႔မဟုတ္ အုပ္
စုဖြဲ႕ မုဒိမ္းက်င့္မွုဆိုင္ရာ အေထာက္အထားမရွိခ့ဲေသာ သို႔မဟုတ္ အမ်ိဳးသား ကာကြယ္ေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ ရွာေဖြမွုမ်ားက လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အၾကမ္းဖက္မွုျဖစ္နိုင္သ
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481	 UN Security Council ‘Conflict-related sexual violence: Report of Secretary-General’ (30 March 2021) UN Doc S/2021/312, para 42; HRC ‘Report of the Special 
Rapporteur on the situation of human rights in Myanmar’ (29 April 2020) UN Doc A/HRC/43/59, para 62.

482	 The Arakan Project, ‘Investigation Commissions to Whitewash Atrocities? The Need for an Independent International Investigation Mechanism’ (15 March 
2017) https://www.burmalibrary.org/docs23/The_need_for_an_independent_international_investigation_mechanism.pdf accessed 23 June 2022.

483	 Human Rights Watch, ‘Burma: National Commission Denies Atrocities’ (7 August 2017) https://www.hrw.org/news/2017/08/07/burma-national-commission-
denies-atrocities accessed 23 June 2022; International Commission of Jurists, ‘Achieving Justice for Gross Human Rights Violations in Myanmar – Baseline 
Study’ (January 2018), 19-22.

484	 Constitution of the Republic of the Union of Myanmar 2008, arts 51, 54, 56(c), 277-279, 283.
485	 Brian McCartan, Kim Jolliffe, ‘Ethnic Armed Conflict and Territorial Administration in Myanmar’ (Asia Foundation, June 2015), 40 https://asiafoundation.org/

resources/pdfs/ConflictTerritorialAdministrationfullreportENG.pdf accessed 23 June 2022. 
486	 HRC ‘Detailed findings of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (16 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.5, para 563; Brian 

McCartan, Kim Jolliffe, ‘Ethnic Armed Actors and Justice Provision in Myanmar’ (Asian Foundation, October 2016), 35 https://asiafoundation.org/wp-content/
uploads/2016/10/Ethnic-Armed-Actors-and-Justice-Provision-in-Myanmar_EN.pdf accessed 23 September 2022.

487	 Ibid.
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204. 
490	 HRC ‘Summary of Stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 November 

2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3, para 57. 
491	 UN Women and Justice Base, ‘Voices from the Intersection: Women’s Access to Justice in the Plural Legal System of Myanmar’ (2016), 61 https://www.

burmalibrary.org/docs22/Justice_Base-2016-04-22-Women_in%20Myanmar-Plural_legal_systems.pdf accessed 23 June 2022. 
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အမ်ိဳးသားတရား႐ံုးစနစ္မ်ားက့ဲသုိ႔ပင္၊ ေဒသဆုိင္ရာစနစ္မ်ားသည္ 
အက်င့္ပ်က္ျခစားမုွ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ခြျဲခားဆက္ဆံမုွႏွင့္  
လူနည္းစုတုိင္းရင္းသားမ်ားႏွင့္ LGBTIQ+ လူဦးေရမ်ားအပါအဝင္ 
အျခားလူနည္းစုမ်ားအေပၚ ယဥ္ေက်းမုွဆုိင္ရာ ဘက္လုိက္မုွမ်ားႏွင့္
ပတ္သက္၍ အေလးအနက္ စုိးရိမ္ပူပန္မုွမ်ား ရင္ဆုိင္ေနရသည္။493   
သုိ႔ေသာ္လည္း ဤစုိးရိမ္မုွမ်ားသည္ သက္ဆုိင္သည့္အတုိင္းအတာ
အထိ ကြျဲပားနုိင္ၿပီး အခ်ိဳ႕ေသာစနစ္မ်ားသည္ CRSV အတြက္  
ေလ်ာ္ေၾကးေပးရာတြင္ အျခားသူမ်ားထက္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာထိခုိက္
လြယ္ၿပီး ပုိမုိထိေရာက္မုွရိွနုိင္ပါသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္၊ ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ံုး (KNU) ႏွင့္ ကရင္အမ်ိဳး
သမီးအစည္းအ႐ံုး (KWO) တုိ႔သည္ အုပ္ခ်ဳပ္မုွအဆင့္တုိင္းတြင္ အမ်ိဳး
သမီးမ်ား၏ ပါဝင္မုွကုိ အာမခံပါသည္။494 ကရင္ဥပေဒေရးရာကူညီေစာ
င့္ေရွာက္ေရးစင္တာ (KLAC) သည္ KNU တရားစီရင္ေရးစနစ္တြင္ အသ
က္ရွင္ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့္ ရပ္ရြာလူထုအေျချပဳအ
ဖြ႕ဲအစည္း (ဝန္ထမ္းအခ်င္းခ်င္း က်ား-မ တန္းတူညီမၽွမုွရိွေသာ) အဖြ႕ဲအ
စည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ KLAC သည္ KNU တရားေရးဌာနႏွင့္ အနီးကပ္လု
ပ္ေဆာင္ေနၿပီး အမုွမ်ားကုိ လက္ခံေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပါဝင္ပတ္သက္သူ
မ်ားအား သင္တန္းမ်ားေပးသည့္အျပင္ လုိအပ္သလုိ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ
လည္း ေပးေဆာင္ပါသည္။ KLAC တြင္ ခရုိင္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္တြင္ ေစ
တနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ရိွၿပီး GBV အမုွမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္သည့္ အဖြ႕ဲအစည္း
မ်ားႏွင့္လည္း နီးကပ္စြာ လုပ္ေဆာင္ပါသည္။495

KNU တရားစီရင္ေရးစနစ္တြင္ အမုွတြတဲင္ျခင္းသည္ လာဘ္ေပးလာဘ္ယူ
မုွမ်ားပါဝင္ေနသည့္ နုိင္ငံေတာ္စနစ္ႏွင့္မတူဘဲ  နုိင္ငံေတာ္တရား႐ံုးစနစ္မွ
တစ္ဆင့္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းထက္ အဆေပါင္းမ်ားစြာ သက္သာပါသည္။496  
တရားစြျဲခင္းမ်ားကုိ ကရင္ဘာသာစကားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ္လည္း အ
မ်ိဳးသားတရား႐ံုးစနစ္တြင္ တရားစြမုွဲမ်ားကုိ ျမန္မာဘာသာျဖင့္သာ လုပ္ေ
ဆာင္ၿပီး ပထမဘာသာစကားမွာ ဗမာမဟုတ္တ့ဲ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားအတြက္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မရိွဘဲ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။497  KNU 
တရားစီရင္ေရးစနစ္သည္ အမ်ိဳးသားတရား႐ံုးစနစ္ထက္ KNU ထိန္းခ်ဳပ္
နယ္ေျမမ်ားရိွ လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားအား ပုိမုိလက္လွမ္းမီနုိင္ကာ အ
မုွတြဲမ်ားကုိ ပုိမုိစနစ္တက် အဆံုးအျဖတ္ေပးပါသည္။498 KNU တရား
စီရင္ေရးစနစ္သည္ COVID-19 ကပ္ေရာဂါႏွင့္ ျဖစ္ပြားေနေသာ ပဋိပ
ကၡအေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ စိန္ေခၚမုွမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ခ့ဲရေသာ္လည္း ဆ
က္လက္လည္ပတ္လ်က္ရိွပါသည္။499 CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူ
သည္ ၎တုိ႔၏အမုွကုိ KNU (ရာဇ၀တ္) တရားစီရင္ေရးစနစ္သုိ႔ သယ္ေ

ဆာင္လာပါက၊ ျပစ္မုွထင္ရွားပါက ျပစ္မုွက်ဴးလြန္သူကုိ ေထာင္ပုိ႔ျခင္း၏ 
အဓိက ျဖစ္နုိင္ေျခရလဒ္ရိွနုိင္ပါသည္။500 အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ 
၎တုိ႔ခံစားခ့ဲရသည့္ ထိခုိက္နစ္နာမုွအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြရယူလုိပါက 
KNU အရပ္ဘက္ဥပေဒစနစ္ ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။501 KNU 
တရားစီရင္ေရးစနစ္သည္ CRSV အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ေလ်ာ္ေ 
ၾကးေပးခြင့္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အမ်ိဳးသားတရား႐ံုးစနစ္ထက္ ပုိမုိအလားအ
လာေကာင္းေသာ ေဒသဆုိင္ရာ တရားစီရင္ေရးစနစ္၏ ဥပမာတစ္ခုျဖစ္
သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ယေန႔အထိ KNU တရားစီရင္ေရးစနစ္တြင္ ျဖတ္
သန္းခ့ဲသည့္ CRSV အမုွအေရအတြက္ သုိ႔မဟုတ္ ယင္းအမုွမ်ား၏ ရလဒ္
မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ မေတြ႕ရိွရပါ။

ရခုိင့္တပ္မေတာ္မွ အုပ္ခ်ဳပ္သည့္ တရားစီရင္ေရးစနစ္သည္ အက်င့္ပ်
က္ျခစားမုွ၊ ဗ်ဴရုိကေရစီနည္းၿပီး နုိင္ငံေတာ္တရား႐ံုးစနစ္ထက္ CRSV က့ဲ
သုိ႔ေသာ အလြသံုဲးစားမုွမ်ားကုိ သက္သာရာရေစရာတြင္ ပုိမုိထိေရာက္မုွရိွ
သည္ဟု ထင္ျမင္ပါသည္။502 

အခ်ိဳ႕ေသာကိစၥမ်ားတြင္၊ ဤေဒသခံစနစ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ျခင္းသည္ အသ
က္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ထြက္ခြာရန္အတင္းအက်ပ္ခုိင္းေစမည့္အစား ရ
ပ္ရြာအတြင္း ဆက္လက္ရိွေနေစမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ၎သည္ ၎တုိ႔၏မိသားစု
မ်ားမွ ဖယ္က်ဥ္ခံရျခင္းမွလည္း တားဆီးနုိင္သည္။503

2.2.5 �LGBTIQ+ လူမ်ားႏွင့္ လိင္တူ CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္
ရစ္သူမ်ား ရ့ဲ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားအတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

LGBTIQ+ လူမ်ားႏွင့္ လိင္တူ CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ 
ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္း ေလ်ာ္ေၾကးရရိွရန္အတြက္ပင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား  
နည္းပါးသည္။  

ျမန္မာနုိင္ငံ ျပည္တြင္းဥပေဒသည္ LGBTIQ+ သူမ်ားကုိ ခြျဲခားဆက္ 
ဆံၿပီး လိင္တူဆက္ဆံျခင္းကုိ ရာဇ၀တ္မုွက်ဴးလြန္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း အတိ
အလင္းေဖာ္ျပထားသည္။504 LGBTIQ+ အသုိက္အဝန္းမွ လူမ်ားကုိ  
ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္ရန္ ဤျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကုိ မၾကာခဏ အသံုးျပဳခ့ဲေၾကာင္း 
တက္ႂကြလုွပ္ရွားသူမ်ားထံမွ သိရသည္။505 ထုိ႔အျပင္၊ အထက္တြင္ေဖာ္ျပ
ထားသည့္အတုိင္း၊ ရာဇသတ္ႀကီးသည္ LGBTIQ+ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္  
ေယာက္်ားေလးမ်ားအပါအဝင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား 
ေတြ႕ၾကဳံခံစားရေသာ CRSV အတြက္ ျပန္လည္သက္သာခြင့္ကုိ ရာဇ၀တ္
မုွဆုိင္ရာဥပေဒတြင္ တားျမစ္ထားျခင္းမရိွပါ။506

VI. ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားရရိွနုိင္ရန္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား

493	 Ibid 78. 
494	 Interview 24, independent expert (online, 2 June 2022).
495	 Interview 28, representatives from the Karen Human Rights Group (KHRG) and Karen Women’s Organisation (KWO) (online, 6 July 2022). 
496	 Ibid.
497	 Ibid.
498	 Ibid.
499	 Ibid.
500	 Ibid.
501	 Ibid.
502	 Interview 24, independent expert (online, 2 June 2022).
503	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022). 
504	 Myanmar Penal Code, s 377. HRC ‘Summary of stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for 

Human Rights’ (12 November 2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3, para 5. 
505	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 152. 
506	 Myanmar Penal Code, s 375. 
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507	 HRC ‘Summary of stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 November 
2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3, para 5. 

508	 Ibid para 10. 
509	 Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022); HRC ‘Summary of stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations 

High Commissioner for Human Rights’ (12 November 2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3, para 18. 
510	 HRC ‘Summary of stakeholders’ submissions on Myanmar – Report of the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights’ (12 November 

2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3, para 18. 
511	 Interview 10, CSO representative (online, 29 April 2022); HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ 

(12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 177; Human Rights Watch, ‘“All of My Body Was Pain”: Sexual Violence Against Rohingya Women and 
Girls in Burma’ (17 November 2017) https://www.hrw.org/report/2017/11/16/all-my-body-was-pain/sexual-violence-against-rohingya-women-and-girls-
burma accessed 22 June 2022.

၂၀၀၈ ဖြဲ႕စည္းပံုအေျခခံဥပေဒတြင္ လိင္စိတ္ခံယူမုွႏွင့္ ခြျဲခားဆက္ဆံမုွ
မ်ားအတြက္ တားျမစ္ထားေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအျဖစ္ လိင္စိတ္ခံ
ယူမုွႏွင့္ က်ားမလကၡဏာမပါဝင္သည့္အျပင္ LGBTIQ+ ပုဂၢိဳ လ္မ်ားကုိ  
ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းကုိ တားျမစ္သည့္ အျခားဥပေဒမ်ားလည္း မရိွပါ။507  
LBGTIQ+ သူမ်ားသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွ ဝန္ေဆာင္မုွမ်ား508 
ရယူရာတြင္ ခြျဲခားဆက္ဆံခံရမုွမ်ား ၾကဳံေတြ႕ရၿပီး အထိန္းအကြပ္မ့ဲ ရဲတပ္
သားမ်ားႏွင့္ မတရားဖမ္းဆီးခ်ဳ ပ္ေႏွာင္မုွမ်ား၊509 မၾကာခဏဆုိသလုိ ရဲအခ်ဳ

ပ္တြင္ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ႏွင့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်ဴ းလြန္မုွမ်ားပါ ပါဝင္ပတ္
သက္ေနေၾကာင္း အစီရင္ခံတင္ျပခ်က္မ်ားအရ သိရသည္။510 LGBTIQ+ 
လူမ်ားကုိ ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းသည္ လိင္တူ CRSV မွ အသက္ရွင္က်န္ရစ္
သူမ်ား၏ အစီရင္ခံမုွ နည္းပါးျခင္းသုိ႔ ဦးတည္သြားေစပါသည္။ LGBTIQ+ 
အေထာက္အထားမ်ားအေၾကာင္း လူမုွဆုိင္ရာ အမည္းစက္မ်ားႏွင့္ တားျမ
စ္မုွမ်ားသည္ LGBTIQ+ တစ္ဦးခ်င္းစီအေပၚ CRSV ၏ လုပ္ရပ္မ်ားအတြက္ 
ထိေရာက္ေသာ ကုစားမုွ မရိွျခင္းကုိလည္း ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။511  

တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက က်ဴးလြန္သည့္လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ယူမႈသည့္ ျဖစ္ရပ္အမ်ားစုတြင္ 
လုံေလာက္မႈမ႐ွိပါ။
© Shutterstock

https://www.hrw.org/report/2017/11/16/all-my-body-was-pain/sexual-violence-against-rohingya-women-and-girls-burma
https://www.hrw.org/report/2017/11/16/all-my-body-was-pain/sexual-violence-against-rohingya-women-and-girls-burma
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VII. �လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�များ��းအကော��ာင််အထည််ဖော်� �်မုှု
အခြေ�ေ�အနေ�ေ

1. နိုု�င််ငံံနှှင့််�အခြား��းသော�ာ ဝာာ��ဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သူူများ��း၏ ရာာထူးး�

1.1 မြ�န်် မာာနိုု�င််ငံံတော်�်� 

CRSV အပါါအဝင်် လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��းဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�မှုကုို� မြ�န််မာာ
အာာဏာာပို�င််များ��းအနေ�ေဖြ�င့််� ထပ််တလဲဲလဲဲ ငြ�င်းး�ဆို�ခ့ဲ့�ကြ�ပါါသည််။ အမျိုး�း ��သမီးး�
များ��း၏ အခွင့််�အရေး�း�များ��းဆုို�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ၊  အန််ဂျီီ�အို �များ��း နှှ င့််� 
နော�ာက််ပို�င်းး�တွင်် ကုုလသမဂ္ဂဂလူ့့�အခွင့််�အရေး�း�အဖွဲ့့��များ��းမှှ စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည့်� 
CRSV အထော��ာက််အထားး�များ��း ရရှိိ�ထားး�သော်� �်လည်းး� ၂၀၁၂ ခုုနှစ််မှ ၂၀၁၈ ခုု
နှှစ််အတွင်းး� ရခို�င််ပြ�ည််နယ််မြော��ာက််ပို�င်းး�အခြေ�ေ�အနေ�ေကုို� စုံံ�စမ်းး�ဖော်� �်ထုုတ််ရန်် 
ဖွဲ့့��စည်းး�ခဲ့�သည့်� အမျိုး�း ��သားး� ကော်� �်မရှင််အဖွဲ့့��ခွဲဲ�အသီးး�သီးး�သည်် လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�
ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��းမဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့�ကြ�ပါါသည််။512 ဒေါ်�်အော�ာင််
ဆန်းး�စုုကြ�ည်် လက််အော�ာက််ရှိိ� ယခင််အစိုးး��ရသည််  ရုို�ဟင််ဂျာ�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�
များ��းအပေါ်�်� မုုဒိိမ်းး�ကျျင့်�မုှု စွွပ််စွဲဲ�ချျက််များ��းကုို� “အမှန််တကယ််ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�ခြ�င်းး�မ
ရှိိ�သည့်�မုုဒိိမ်းး�မှု”ဟုု ဖော်� �်ပြ�ပြီး�း� ပြ�တ််ပြ�တ််သားး�သားး�ပင််ပယ််ချျခဲ့� ပါါသည််။513

CEDAW သို့့��တင််ပြ�သည့်� ၎င်းး�၏ ၂၀၁၉ ခုုနှစ်် CEDAW အစီီရင််ခံစာာတွင်် 
ယခင််အစိုးး��ရသည်် “ရခို�င််ပြ�ည််နယ််အတွင်းး� နေ�ထို�င််လျျက််ရှိိ�သည့်� မွွတ််
ဆလင််အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�း�များ��းအပေါ်�်� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ��းနှှင့််� 
မုုဒိိမ်းး�ကျျင့်�မုှု များ��းကုို� မြ�န််မာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��များ��းသည်် ကျူးး��လွန််ခဲ့�ကြော��ာင်းး� 
ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲ စွွပ််စွဲဲ�မှုများ��း”514 ကုို� သက််သေ�ပြ�န််ရန်် အထော��ာက််အထားး�မ
ရှိိ�ခဲ့�ကြော��ာင်းး�” နှှင့််� “စစ််တပ််တွင်် ၎င်းး�၏အတို�င်းး�အတာာတစ််ခုုအထိိ လိိင််ပို�င်းး�
ဆုို�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု […]နှှင့််� ပတ််သက််၍ ‘လုံးး��ဝသည်းး�ခံခွွင့််�လှွှတ််မှုမရှိိ�
သည့်�' မူူဝါါဒတစ််ခုု [ရှိကြော�����ာင်းး�]”515 အခို�င််အမာာ ပြော��ာဆို�ခ့ဲ့�ပါါသည််။ တုံ့့��ပြ�န််မှု
ပြု�ုလုုပ််ရာာတွင်် CEDAW သည်် “အလားး�တူ အလွဲဲ�သုံးး��စား�းပြု�ုလုုပ််သည့်� ပုံံ�စံ
များ��းကုို� အနည်းး�ဆုံးး�� ဆယ််စုုနှစ်် ၃ ခုု ကြာ�ာအော�ာင်် အစီီရင််ခံတင််ပြ�ခ့ဲ့�ပြီး�း�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�” မှှတ််ချျက််ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� လိိင််ပို�င်းး� ဆုို�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ကျူးး��လွန််
သူူများ��းအားး�တာာဝန််ခံမုှုရှိစေ���ေရန်် နုို�င််ငံတော်� �်အနေ�ေဖြ�င့််� ငြ�င်းး�ဆန််ခဲ့�ပြီး�း�ကြိုး�း��စား�း 
ဆော�ာင််ရွက်် ပေး�းမုှုများ��းကင်းး�မဲ့�ကြော��ာင်းး�ကို� အလေး�း�ပေး�းဖော်� �်ပြ�ခ့ဲ့�ပါါသည််။516 

စစ််တပ််၏ စံံသတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�သည်် ၎င်းး�
တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ��း၏ စည်းး�ကမ်းး�သတ််မှှတ််ချျက််ကိုု� “အလုံးး��စုံံ�ဥပဒေ�ေနှှင့််�အညီီ” 
အဖြ�စ်် လူူသိိရှှင််ကြား�း�ထုုတ််ဖော်�်�ချီးး��ကျူးး ��ပြော��ာကြား�း�နေ�သော်�်�လည်းး� လိိင််
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ��းအတွွက်် တာာဝန််ရှိကြော�����ာင်းး�ငြ�င်းး�ဆိုု�ရန််နှှင့််� 
စွွပ််စွဲဲ�ချျက််များ��းကိုု� ပယ််ချျရန််ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသည််။517

နုို�င််ငံတော်� �်အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင််စီီဥက္ကကဋ္ဌအဖြ�စ်် မိိမိိကို�ယ််မမ တာာဝန််
ပေး�း ခန့် �် အပ််ထားး�   ပြီး�း�  ၂ ၀ ၁ ၁  ခုုနှ  စ််ကတည်းး�က      တပ််မတော်�  � �်
ကာာကွယ််ရေး�းဦးးစီးး�ချုု�ပ််ဖြ �စ််ခဲ့�သည့်�မင်းး�အော�ာင််လှိုင််သည်် ၎င်းး�တပ််ဖွဲ့့��
များ��း၏သတ််ဖြ�တ််မှုနှှင့််� မုုဒိိမ်းး�ကျျင့်�မုှု ဖြ�စ််စဉ််518 အများ��းအပြား�း�ကို� ငြ�င်းး�ဆို�
ထားး�ခဲ့�သည််။ ၂၀၁၈ ခုုနှစ််၊ ဧပြီ�ီလ၌ ကုုလသမဂ္ဂဂလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကော�ာင််စီီ အဖွဲ့့��ဝင််
များ��းနှှင့််�အစည်းး�အဝေး�း�ပြု�ုလုုပ််စဉ််တွင်် လက််နက််ကို�င််အဖွဲ့့��ဝင််များ��း၏ လိိင််
ပုို�င်းး�ဆို�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖတ််မှုအပေါ်�်� ကုို�ယ််စား�းလှှယ််အဖွဲ့့��၏ စိုးး��ရိိမ််ပူပန််မှုများ��း
ကုို� တုုန့်�် ပြ�န််ပြော��ာဆို�ရာာတွင်် “ကုို�ယ််စား�းလှှယ််များ��း အနေ�ေဖြ�င့််� မုုဒိိမ်းး�မှုဖြ�စ််စဉ််
ကုို� ချဲ့့��ကားး�ပြော��ာဆို�ခြ�င်းး� သဘော�ာ�သဘာာဝရှိိ�သည့်�အချျက််ကို� ထည့််�သွွင်းး�
စဉ်းး�စား�းရန်် လုို�အပ််ကြော��ာင်းး�” မင်းး�အော�ာင််လှိုင််က ထွွက််ဆို�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�
ပါါသည််။519 ထို့့��အတူ ၂၀၁၉ ခုုနှစ်် ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလအတွင်းး� အင််တာာဗျူး�း�တစ််
ခုုတွင်် ဒုုက္ခခသည််များ��းသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် အဓမ္မမပြု�ုကျျင့်�ခံံခ့ဲ့�ရသည််ဟုု 
တုို�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှင့််� ပတ််သက််၍ မေး�းမြ�န်းး�ရာာတွင််လည်းး� မင်းး�အော�ာင််လှိုင််
က “(ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��) အားး�လုံးး��သည်် စည်းး�ကမ်းး�လို�က််နာာမှု ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ အ့ဲ့�ဒါါ
ကြော��ာင့်� မုုဒိိမ်းး�မှုကုို� ကျူးး��လွန််ရန််ဆို�တာာက တော်� �်တော်� �်လေး�း မဖြ�စ််နုို�င််ပါါ
ဘူးး�။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� […] ရုို�က််နှက််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် မုုဒိိမ်းး�ကျျင့်�မုှုသည်် ဖြ�စ််ပွား��းနုို�င််
ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မ့ဲ့� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး� သက််သေ�ပြ�ပေး�းပါါ။ ၎င်းး�တို့့��ကုို� ကျူးး��လွန််
သူူများ��းကုို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အရေး�း�ယူပါါမယ််။”ဟုု ထွွက််ဆို� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါသည််။520 

မြ�န််မာာအာာဏာာပို�င််များ��းသည်် လိိင််ပို�င်းး�ဆို�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုကျူးး��လွန််
သူူများ��းကုို�  တာာ၀န််ယူမုှုရှိစေ���ေရန််ပြု �ုလုုပ််ဖို့့��  ဆန္ဒဒမရှိိ�သည််မှာာ� ကြာ�ာမြ�င့်� ပြီ�ီ
ဖြ�စ်် ပြီး�း�  အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအားး� လျော်�်��ကြေး��းများ��းပေး�းအပ််ရန်် 
လုို�အပ််သည််ကို� လျျစ််လျူူ�ရုှုထားး�သည််မှာာ� ထင််ရှား��းပါါသည််။ ၂၀၁၉ ခုုနှစ််၊  
စက််တင််ဘာာလတွင်် IIFFMM မှှ မှှတ််ချျက််ပြု�ုထားး�သည််မှာာ� "အစိုးး��ရသည်် 

512	 UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the report of Myanmar submitted under the exceptional reporting procedure’ (18 March 2019) 
UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/EP/1, paras 7, 9.

513	 Human Rights Watch, ‘Burma: Security Forces Raped Rohingya Women, Girls’ (6 February 2017) Burma: Security Forces Raped Rohingya Women, Girls | 
Human Rights Watch (hrw.org) accessed 23 June 2022. See also Jonah Fisher, ‘Hounded and Ridiculed for Complaining of Rape’ (BBC News, 11 March 2017) 
https://www.bbc.co.uk/news/magazine-39204086 accessed 24 June 2022. 

514	 UN CEDAW Committee ‘Report submitted by Myanmar under the exceptional reporting procedure’ (7 February 2019) UN Doc CEDAW/C/MMR/EP/1, para 11.
515	 Ibid para 25.
516	 UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the report of Myanmar submitted under the exceptional reporting procedure’ (18 March 2019) 

UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/EP/1, para 5.
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၎င်းး�၏လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��များ��း ကျူးး��လွန််ခဲ့�သော�ာ [SGBV] ၏ စနစ််တကျျရှိိ�
သော�ာ သဘော�ာ�သဘာာဝကို� ထိိထိရော��ာ�က််ရော�ာက်် ကုို�င််တွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််သတ္တိ�ရှိိ�
မုှုနှှင့််� လုို�အပ််သည့်�နုို�င််ငံရေး�းဆန္ဒဒတို့့��ကုို�  ပြ�သရန်် […] မရှိသေး����းပါါ။"521 ထုို�
က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုအပေါ်�်� ယခင််အစိုးး��ရ၏ အဆက််မပြ�တ်် ငြ�င်းး�
ဆုို�မုှုများ��းသည်် တာာဝန််ခံမုှုရှိစေ���ေရန််နှင့််� တရား�းမျှှတမှုတို့့��အတွက််522 အဓိိက
အတားး�အဆီးး�တစ််ခုုဖြ�စ််ခဲ့�ကြော��ာင်းး�နှင့််� ထုို�စဉ််က အစိုးး��ရ၏ မူူဝါါဒသည်် “ပြ�စ််မှု
များ��းကျူးး��လွန််ခဲ့�သည့်� အထော��ာက််အထားး�များ��းကုို� ဖျျက််ဆီးး�ပစ််လို�က််ခြ�င်းး�” ပင်် 
ဖြ�စ််ပုံံ�ရပြီး�း� အနာာဂတ််တွင်် တာာဝန််ခံရှိစေ���ေရန််လုုပ််ဆော�ာင််ရာာ၌ပုို�မုို�ခက််ခဲဲသွားး��
စေ�သည််ဟုု523 HRC ကလည်းး� အလေး�း�ပေး�း ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�ပါါသည််။

1.2 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း

အထက််တွင််ရှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�သည့်�အတို�င်းး�ပင်် EAO များ��းကျူးး��လွန််သည့်�လိိင််ပို�င်းး�
ဆုို�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု လုုပ််ရပ််များ��းအတွက်် တာာဝန််ခံမုှုရှိိ� ခြ�င်းး�ဆို�သည််
မှာာ� “EAO များ��းသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ရိုးး��ရာာဓလေ့�့� တရား�းစီီရင််ရေး�း စနစ််များ��း
အပေါ်�်�မှီီ�ခို�အားး�ထားး�ပြီး�း� [SGBV] မှှရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ��းအားး� တရား�း
မျှှတမှုကုို� ပေး�းအပ််ရန်် သင့်�လျော်�်��မုှုမရှိသော����ာကြော��ာင့်� အမှုအခင်းး�အများ��း
စုုတွင်် အားး�နည်းး�ချျက််ရှိိ�ပါါသည််။”524 အချို့့� ��သော�ာ EAO များ��းတွွင်် ပြ�စ််မှု
ကျူးး��လွန််ခဲ့�သူများ��းအားး� တာာဝန််ခံမုှုရှိစေ���ေရန််နှင့််� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��း
အားး� အကန့်�် အသတ််ဖြ�င့််�  လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေ  ပေး�းဆော�ာင််ရန််စနစ််များ��း ရှိိ�
နုို�င််သော်� �်လည်းး� ၎င်းး�သည်် မတူညီီသော�ာ EAOs များ��းနှှင့််�  ဒေ�သဆို�င််ရာာ 
အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းပေါ်�်မူူတည််၍ များ��းစွာာ�ကွဲဲ�ပြား �း�မှုရှိိ� ပြီး�း�  တာာဝန််ခံမုှုရှိိ�
ခြ�င်းး�နှင့််� လျော်�်��ကြေး��းကိိစ္စစရပ််များ��းအပေါ်�်� EAO တစ််ခုုစီီ၏ အနေ�ေအထားး�
အရ အများ��းပြ�ည််သူအကြား�း�သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းရရှိိ� နုို�င််မှုသည်် 
အကန့်�်အသတ််ရှိိ� ပါါသည််။

2. လျော်�်��ကြေး��းများ��းရရှိိ�မှုု

2.1 ပြ�ည််တွင်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ��း

အထက််တွင်် ရှှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�သည့်�အတို�င်းး�ပင်် CRSV မှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��း
အားး� ကြား�း�ဖြ�တ်် သို့့��မဟုုတ်် အပြ�ည့််�အဝ လျော်�်��ကြေး��းရရှိိ�ရန််  ပေး�းအပ််
သည့်� တိိကျသော��ာ�ပြ�ည််တွင်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ��း မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင််မရှိိ�
ဘဲဲ၊ ပြ�ည််တွင်းး� ရာာဇ၀တ််မှုဆုို�င််ရာာစနစ််မှတစ််ဆင့်� CRSV မှှ အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူများ��းအတွက်် လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေ ရှာာ�ဖွေပေး���း�အပ််ရန်် လုံးး��ဝမဖြ�စ််နုို�င််
မုှုကုို�ဖြ�စ််စေ�သော�ာဥပဒေ�ေနှင့််� လက််တွေ့�့�လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွင််တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရသည့်� 
အတားး�အဆီးး�များ��း အများ��း အပြား�း� ရှိိ�ပါါသည််

စစ််တပ််၏ အဖွဲ့့��ဝင််များ��းအပေါ်�်� တရား�းစွဲဲ�ဆို�ခြ�င်းး�များ��းနှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍ တရား�းဝင််
အချျက််အလက််များ��းကုို� ထုုတ််ဖော်� �်ခြ�င်းး� မရှိသော်���� �်လည်းး� CRSV အတွက်် 

စစ််ဘက််ဆို�င််ရာာဝန််ထမ်းး�များ��းကုို� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှင့််� တရား�းစွဲဲ�ဆို�ခြ�င်းး�
တို့့��သည်် ရှား��းပါးး�ကြော��ာင်းး� သိိသာာထင််ရှား��းလှှပါါသည််။ ၎င်းး�၏ ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့်�်
ပြ�န့်�်  စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမုှုများ��းအစား�း IIFFMM သည်် “အမှုအရေ�ေအတွက်် 
အနည်းး�ငယ််” ကုို�သာာ သိိရှိိ�ခဲ့�ရပြီး�း� ထုို�အထဲဲတွင်် အများ��းပြ�ည််သူ၏အာာရုံံ�စို�က််
မုှုဖြ�စ််ပေါ်�်လာာချိိ�န််တွ င်် အဆင့်�နိိမ််သည့်�အမှုထမ်းး�များ��းသည်် လိိင််ပို�င်းး�ဆို�င််ရာာ 
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုအတွက််  တရား�းစွဲဲ�ဆို�ခံံခ့ဲ့�ရပါါသည််။525 ဥပမာာ အားး�ဖြ�င့််� 
ကချျင််ပြ �ည််နယ််တွင်် ကလေး�း�သူငယ််မုုဒိိမ်းး�မှုဖြ�င့််�  စစ််သားး�တစ််ဦးးအားး� 
အလုုပ််ကြ�မ်းး�နှင့််� ထော�ာင််ဒဏ်် ၁၀ နှှစ်် ချျမှတ််ခဲ့�သည့်� အမှုတစ််ခုုကို� IIFFMM 
မှှ ဖော်� �်ထုုတ််ခဲ့�ပါါသည််။526 နော�ာက််အမှုတစ််ခုုတွင်် ၂၀၂၀ခုုနှစ််၊ ဇွွန််လ၌ 
ရခို�င််ပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကျေး�း�ရွာာ�အတွင်းး�သို့့�� စစ််ကြော��ာင်းး�ထိုးး��လာာသည့်� စစ််သားး�
များ��းသည်် အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ဦးးအားး� မုုဒိိမ်းး�ကျျင့်�မုှုကုို� စစ််တပ််သည်် အစပို�င်းး�
တွွင်် ငြ�င်းး�ဆို�ခ့ဲ့�သော်� �်လည်းး�နော�ာက််ပို�င်းး�တွင််စစ််သားး�သုံးး��ယော�ာက််အားး� စစ််ခုံံ�ရုံးး�� 
တစ််ခုုက တရား�းစွဲဲ�ဆို�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ထော�ာင််ဒဏ်် အနှစ်် ၂၀ ချျမှတ််ခဲ့�ပါါသည််။527  

စစ််သားး�များ��းကုို� တရား�းစွဲဲ�ခဲ့�သည့်� ထုို�အမှုများ��းတွွင််ပင်် အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သူူအားး� သင့်�လျော်�်��သော�ာ လျော်�်��ကြေး��း ငွေ�ေများ��း ပေး�းနုို�င်် ခြ�င်းး�မရှိိ�ခဲ့�ပါါ။ ထုို�
အစား�း တုို�င််ကြား�း�မှုများ��းအပေါ်�်�တွင်် စစ််တပ််၏ ပုံံ�မှန််တုံ့့��ပြ�န််မှုအနေ�ေဖြ�င့််� ငြ�င်းး�
ဆုို�မုှုနှှင့််� ထုုတ််ပယ််မှုပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ပြီး�း� လက််စား�းချေ�ေရန်် 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု မကြာ�ာခဏဖြ�စ််ပေါ်�်ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ၂၀၁၅ ခုုနှစ််၊ 
ဇန််နဝါါရီီလ ၁၉ ရက််နေ့�့တွင်် ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၌ စေ�တနာာဝန််ထမ်းး�ဆရာာမ  
၂ ဦးးဖြ�စ််သည့်� မရန််လုုရာာနှင့််� မတန််ဘော�ာင််ခေါ�ါန််နန််စင််တို့့��သည်် မုုဒိိမ်းး�ကျျင့်� 
သတ််ဖြ�တ််ခံခ့ဲ့�ရကြော���ာင်းး�ကို� ဖော်� �်ထုုတ််ခဲ့�ပါါသည််။ နစ််နာာသူများ��း၏ မိိသားး�စုု
များ��းမှှ အမှုဖွွင့််�တုို�င််ကြား�း�မှုများ��း၏ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အနေ�ေဖြ�င့််� “ရဲဲများ��းသည်် 
အခင်းး�ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န်် ၌ ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်် တပ််စွဲဲ�ထားး�သည့်� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ��းရှိိ� […]
သက််သေ�အထော��ာက််အထားး�များ��းအားး� လျျစ််လျူူ�ရုှုထားး�သော်� �်လည်းး� [ပြ�စ််မှု
များ��း]ကျူးး��လွန််သည််ဟုု စွွပ််စွဲဲ�ခံရသည့်� ရွာာ�သားး�နှစ််ဦးးအားး� ဖမ်းး�ဆီးး�၍ 
ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ရက််ရက််စက််စက််ပြု�ုမှု ဆက််ဆံခြ�င်းး�တို့့��ကုို� 
လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�ပါါသည််။”528 စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမုှုကုို�စတင််ဆော�ာင််ရွက််စေ�ခဲ့�သော�ာ 
ထိိခို�က််နစ််နာာသူများ��း၏ မိိသားး�စုုများ��းအပေါ်�်�  ဥပဒေ�ေအရ အရေး�း�ယူရန်် လည်းး� 
စစ််တပ််က ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခဲ့�သည််။529

အကြီး�း�တန်းး�အရာာရှိိ�များ��းနှှင့််� တာာဝန််ခံအရာာရှိိ�များ��း ပါါဝင််ပတ််သက််သည့်� အမှု
များ��း သို့့��မဟုုတ်် CRSV ဖြ�စ််ရပ််၏ ကျျယ််ပြ�န့်�် ပြီး�း� စနစ််တကျျလုုပ််ဆော�ာင််
သည့်�သဘော�ာ�သဘာာဝကို� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းသည့်� အမှုများ��းမရှိိ�ခဲ့�ပါါ။ အမှု
များ��း ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့� ပြီး�း�  အကြိ�ိမ််ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� အစီီရင််ခံတင််ပြ �ခြ�င်းး�များ��း ရှိိ�ခဲ့�
သော်� �်လည်းး� “[ရုို�ဟင််ဂျာ�ာများ��းအပေါ်�်�] လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှု၏ ကြီး�း�လေး�း
မုှုနှှင့််� ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မှုများ��းရှိိ�လင့်�ကစား�း စစ််တပ််၏ အဆင့်�မြ�င့်� 
တာာဝန််ခံအရာာရှိိ�များ��းသည်် တာာ၀န််ယူမုှု၊ တာာဝန််ခံမုှုမရှိကြော�����ာင်းး�” ၂၀၁၉ ခုု
နှှစ်် စက််တင််ဘာာလတွင်် HRCသည်် မှှတ််ချျက််ပြု�ုခဲ့�သည််။530

အထက််တွင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည့်�အတို�င်းး�ပင်် CRSV အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��း
အားး� လျော်�်��ကြေး��းများ��းပေး�းအပ််ရာာတွင်် ဒေ�သဆို�င််ရာာ (တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�) 
တရား�းစီီရင််ရေး�းစနစ််များ��း၏ ထိရော��ာ�က််မှုသည်် ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရှိိ�ပြီး�း� အမှုအများ��း

521	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 10.
522	 Ibid para 243. 
523	 Ibid para 257.
524	 Ibid para 8. 
525	 Ibid para 249. 
526	 Ibid.
527	 UN Security Council ‘Conflict-related sexual violence: Report of Secretary-General’ (30 March 2021) UN Doc S/2021/312, para 42.
528	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 252. 
529	 Ibid.
530	 Ibid para 15.
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အပြား�း�တွင်် ထိရော��ာ�က််မှုနည်းး�ပါးး�နုို�င််ပါါသည််။ သို့့��ပါါ၍ CRSV အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူအရေ�ေအတွက်် အတော်�� �်နည်းး�နည်းး�ကသာာလျှှင်် ထုို�က့ဲ့�သို့့��စနစ််များ��း
မှှတဆင့်� လုံံ�လော�ာက််သည့်� လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေများ��းကုို� လက််ခံရယူထားး�နုို�င််ချေ�ေ 
ရှိိ�ပါါသည််။ 

2.2 အပြ�ည််ပြ�ည််ဆို�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ��း

အထက််တွင််ရှင်းး�ပြ�ခ့ဲ့�သည့်�အတို�င်းး�531 ၂၀၁၉ ခုုနှစ််၊ နုို�ဝင််ဘာာလတွင်် ICC 
သည်် နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်��အမှုအခင်းး�များ��းကုို� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရန်် စတင််
ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�သော်� �်လည်းး� တရား�းစွဲဲ�ဆို�ခြ�င်းး�ကို� စတင််ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�မ
ရှိသေး����းပါါ။ အထက်် တွွင်် ဖော်� �်ပြ�ထားး�သည့်�အတို�င်းး� ၂၀၀၂ ခုုနှစ််၊ ဇူူလုို�င််လ 
၁ ရက််နေ့�့မှစ၍ မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် ကျူးး��လွန််ခဲ့�သော�ာ နုို�င််ငံတကာာရာာဇ၀တ််
မုှုများ��းအပေါ်�်�တရား�းရုံးး��၏တရား�းစီီရင််ပို�င််ခွင့််�ကုို�လက််ခံကြော��ာင်းး� ၂၀၂၁ခုုနှစ််၊ 
ဇူူလုို�င််လ ၁၇ ရက််နေ့�့ NUG ၏ ကြေ��ညာာချျက််ကို� ICC က လက််ခံမည််ဟုုတ််
မဟုုတ််ကို� ရှှင်းး�ရှင်းး�လင်းး�လင်းး�မသိိရသေး��းပါါ။532    

အမေ�ေရိိကန််၊ ယူူကေ�နှှင့််� အီးး�ယူတို့့��က ချျမှတ််ခဲ့�သည့်� နုို�င််ငံတကာာအရေး�း�ယူ
ပိိတ််ဆို့့��မုှုများ��းသည််  မြ�န််မာာနုို�င််ငံသီးး�ခြား��း အရေး�း�ယူပိိတ််ဆို့့��မုှုအစီီအစဉ််များ��း
အော�ာက််ရှိိ� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်် ၉၇ ဦးးနှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� သက််ဆို�င််ပါါသည််။ 
အရေး�း�ယူ ဒဏ််ခတ််ပိိတ််ဆို�ခံံရသူ လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��းတွွင်် ဗုို�လ််ချုု�ပ််မှူး��းကြီး�း� မင်းး�
အော�ာင််လှိုင််နှင့််� သူူ၏ လက််ထော�ာက်် စိုးး��ဝင်းး�လှိုင်် က့ဲ့�သို့့�� အဓိိကအရေး�း�ပါါ
သူူများ��း ပါါဝင််ပါါသည််။533 သို့့��ရာာတွင်် ဤအစီီအစဉ််များ��းသည်် ထိိခို�က််နစ််နာာ
မုှုနှှင့််� နုို�င််ငံတကာာ၏ ပြ�စ််တင််ရှုတ််ချျမှုကုို�အသိိအမှတ််ပြု�ုရာာရော�ာက််ပြီး�း� ပြ�စ််မှု
ကျူးး��လွန််သူများ��းအတွက်် ဘဏ္ဍာာရေး�းအခက််အခဲဲကို� ဖန််တီးး�ပေး�းသော်� �်လည်းး� 
ထိိခို�က််နစ််နာာသူများ��းကုို�  ငွေကြေး���း��လျော်�်��ကြေး��းများ��းကုို�  ပေး�းအပ်် နုို�င်် ခြ�င်းး�  
မရှိသေး����းပါါ။

နော�ာက််ဆုံးး��၌ IIMM ၏ အလုုပ််သည်် CRSV မှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��း
အတွက်် လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေများ��း ရရှိိ�နုို�င််သော�ာ အနာာဂတ််တွင််လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်� 
ကိိစ္စစရပ််များ��း၏ အခြေ�ေ�ခံံအကြော��ာ�င်းး�အရင်းး�ဖြ�စ််နုို�င််သော်� �်လည်းး�534 ထုို�က့ဲ့�သို့့�� 
သော�ာကိိစ္စစများ��းသည်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�မရှိသေး����းပါါ။

531	 International Criminal Court, ‘ICC Judges Authorise Opening of an Investigation into the Situation in Bangladesh/Myanmar’ (14 November 2019) https://www.
icc-cpi.int/news/icc-judges-authorise-opening-investigation-situation-bangladesh/myanmar accessed 23 June 2022. See also above, para 12.

532	 NUG Myanmar, ‘The National Unity Government of the Republic of the Union of Myanmar Accepts the Jurisdiction of the International Criminal Court’ (20 
August 2021) https://twitter.com/NUGMyanmar/status/1428739347717648389 accessed 15 July 2022.

533	  Office of Foreign Assets Control, ‘Persons and Entities’ https://sanctionssearch.ofac.treas.gov/ accessed 24 June 2022. See United 
Kingdom Government, ‘Guidance: Financial Sanctions, Myanmar’ https://www.gov.uk/government/publications/financial-sanctions-burma 
accessed 20 September 2022; European Commission, ‘EU Sanctions Map: Myanmar (Burma)’ https://www.sanctionsmap.eu/#/main/
details/8/?search=%7B%22value%22:%22%22,%22searchType%22:%7B%7D%7D accessed 20 September 2022; Scott Neuman, ‘U.S. “Stands with the 
People”, Imposes Sanctions on Myanmar’s Coup Leaders’ (NPR, 11 February 2021) Myanmar’s Coup Leaders Sanctioned By Biden Administration : NPR 
accessed 23 June 2022.

534	 UN General Assembly ‘Letter dated 16 January 2019 from the Secretary-General addressed to the President of the General Assembly’ (21 January 2019) 
UN Doc A/73/716, para 1 ("2011 ခုႏွစ္ကတည္းက ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ က်ဴးလြန္ခ့ဲေသာ နုိင္ငံတကာဥပေဒကုိ ခ်ိဳးေဖာက္မုွမ်ားႏွင့္ အျပင္းထန္ဆံုး နုိင္ငံတကာျပစ္မုွမ်ားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ နုိင္ငံတကာဥပေဒအရ တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္ရိွေသာ သုိ႔မဟုတ္ ေနာင္တြင္ရိွလာနုိင္ေသာ နုိင္ငံေတာ္၊ ေဒသဆုိင္ရာ သုိ႔မဟုတ္ နုိင္ငံတကာ တရား႐ံုးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
ခံု႐ံုးမ်ားတြင္ နုိင္ငံတကာဥပေဒစံႏုွန္းမ်ားႏွင့္အညီ အဆုိပါျပစ္မုွမ်ား၏ အေထာက္အထားမ်ားကုိ စုေဆာင္းရန္၊ ေပါင္းစည္းရန္၊ ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္အျပင္ 
တရားမၽွတၿပီး လြတ္လပ္ေသာ ျပစ္မုွဆုိင္ရာ တရားစီရင္မုွမ်ားကုိ လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစၿပီး အလုပ္တြင္ေစရန္အတြက္ ဖုိင္တြမဲ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရန္ ေကာင္စီသည္ ျမန္မာနုိင္ငံအ
တြက္ လြတ္လပ္ေသာ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရးယႏၲရားဟု ဤမွစ၍ ရည္ညႊန္းသည့္ ယႏၲရားတစ္ရပ္ကုိ ျပ႒ာန္းခ့ဲသည္။") [မွတ္ခ်က္- ဤသည္မွာ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ မူရင္းကုိး
ကားခ်က္ကုိ တရားဝင္ ဘာသာျပန္ထားျခင္းမဟုတ္ပါ] 

https://www.icc-cpi.int/news/icc-judges-authorise-opening-investigation-situation-bangladesh/myanmar
https://www.icc-cpi.int/news/icc-judges-authorise-opening-investigation-situation-bangladesh/myanmar
https://twitter.com/NUGMyanmar/status/1428739347717648389
https://sanctionssearch.ofac.treas.gov/
https://www.gov.uk/government/publications/financial-sanctions-burma
Myanmar’s Coup Leaders Sanctioned By Biden Administration : NPR
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ႏုိင္ငံရပ္ျခားတြင္အေျခခ်ေနထုိင္ေနသည့္ ျမန္မာ့လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းႀကီးကလည္း ထုိက့ဲသုိ႔က်ဴးလြန္ခံရသူမ်ားအတြက္ လူ႕အခြင့္အေရးဆုိင္ရာခံစားခြင့္ေ
လ်ာ္ေၾကးမ်ား၊ ကုစားမႈမ်ားေပးဖုိ႔ အားေပးေထာက္ခံထားၾကပါသည္။
© Shutterstock



67

VIII. �လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြေ�ေင်းး�အတွက်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု
များ��းနှှင့််�အခွင့််�အရေး�း�များ��းကုို� စိိစစ််သုံးး��သပ််မှု

1. အဓိိကပါါဝင််ပတ််သက််နေ�သူူများ��းကိုု� သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�

1.1 အဓိိကပါါဝင််ပတ််သက််နေ�သူူများ��း

လျော်�်��ကြေး��းများ��းပေး�းဆော�ာင််ရန််၎င်းး�၏တာာဝန််ဝတ္တတရား�းကုို�ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း
ပါါက မြ�န််မာာနုို�င််ငံ၌ အနာာဂတ်် ဒီီမို�ကရေ�ေစီီ နည်းး�လမ်းး�ကျျကျျ ရွေး�း�ကော�ာက််
တင််မြှော��ာ�က််ခံရသည့်� အစိုးး��ရသည်် အဓိိကပါါဝင််ပတ််သက််သူဖြ�စ််သည််။ 
ထော�ာင််ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�သော�ာ ဆန္ဒဒ ပြ�သူူများ��းနှှင့််�  တက််ကြွ�လုှုပ််ရှား��းသူူများ��း
အပြ�င်် တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� CSO များ��း၏ အားး�စို�က််ထုုတ််
မုှုများ��းနှှင့််�အတူ CRPH၊  NUG နှှင့််� NUCC တို့့��သည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် ဖက််
ဒရယ်် ဒီီမို�ကရေ�ေစီီ စနစ််သစ််တည််ထော�ာင််နုို�င််ရေး�းအတွက်် လမ်းး�ခင်းး�ပေး�း
ရန်် အားး�စို�က််ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွက််နေ�ကြ�ပါါသည််။ NUG သည်် ၎င်းး�၏ လူ့့�
စွွမ်းး�အားး�အရင်းး�အမြ�စ််ကန့်�်သတ််ချျက််များ��းနှှင့််� ၎င်းး�၏လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွက််
မုှုကုို� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနုို�င််ငံ ပြ�င််ပမှ လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ရသော်�� �်လည်းး� 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ�  လူူအများ��းအပြား�း�က NUG ကုို� တရား�းဝင်် အစိုးး��ရအဖြ�စ်် 
သဘော�ာ�ထားး�ကြ�ပါါသည််။ NUCC သည်် ၂၀၂၁ ခုုနှစ််တွင်် ဖက််ဒရယ််ဒီီမို�က
ရေ�စီီချာ�ာတာာကို� မူူ ကြ�မ်းး�ရေး�းဆွဲဲ� ပြီး�း�အတည််ပြု�ုခဲ့�ပါါသည််။535 NUG နှှင့််� 
NUCC ၏ ပူးး�တွဲဲ�ညှိိ�နှိုင်းး�ရေး�းကော်� �်မတီီသည်် ကျားး��မရေး�း�ရာာမူဝါါဒကို� ရေး�းဆွဲဲ�
နေ�သည််။536 

NUG သည်် လူ့့�အခွင့််�အရေး�း� ဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoHR) နှှင့််� အမျိုး�း ��သမီးး�၊ လူူငယ််နှင့််� 
ကလေး�း�သူငယ််ရေး�းရာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန (MoWYC) ကုို� တည််ထော�ာင််ခဲ့�ပါါသည််။ 
ဝန််ကြီး�း�ဌာာနနှစ််ခုုစလုံးး��သည်် လိိင််ပို�င်းး�ဆို�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ��းအပါါအဝင်် 
စစ််တပ််၏ လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��း မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�တွင််ပါါဝင််
ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည်် IIMM နှှင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််နှင့််� သက််သေ�
အထော��ာက််အထားး�    များ��း ကုို�  မျှဝေ��ေပေး �း လျျက််ရှိိ�ပါ   ါ သ ည််။ 5 3 7 လျော်�်�� ကြေး��း
ငွေ�ေ  ပေး�း ခြ�င်းး�နှင့််�သက််ဆို�င််သည့်� မဟာာဗျူူ�ဟာာတစ််ခုုကို�  ဝန််ကြီး �း�ဌာာန
အနေ�ေဖြ�င့််� ရှှင်းး�ရှင်းး�လင်းး�လင်းး� သတ််မှတ််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိသေး����းသော်� �်လည်းး� လူ့့�
အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��း မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�ကို�  အနာာဂတ််တွင်် တရား�း
မျှှတမှုနှှင့််� တာာဝန််ခံမုှုရှိစေ���ေရန််အတွက်် အရေး�း�ကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ဖော်� �်ထုုတ််ထားး�
ပါါသည််။ MoHR သည်် ကန့်�်သတ််ချျက််များ��းကုို� ကျော်�်��လွှားး��ရန််နှင့််� ၂၀၁၁  
ခုုနှစ််တွင်် တည််ထော�ာင််ခဲ့�သည့်� NHRC ၏ အားး�နည်းး�ချျက််များ��းကုို� တုုန့်�်ပြ�န််နုို�င််

ရေး�း ရည််ရွယ််ထားး�သည့်� လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�ကော်� �်မရှင််အသစ််ကို� ဖန််တီးး�ရန််CSO 
အများ��းအပြား�း�နှင့််� တုို�င််ပင််ပြီး�း� လုုပ််ဆော�ာင်် လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။538

ဤအစီရင္ခံစာတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ၿပီး ဤေလ့လာမွုအတြက္ ေတြ႕ဆုံေ
မးျမန္းမုွျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ CSO မ်ားကလည္း အဓိကပါဝင္ပတ္သက္
သူမ်ားျဖစ္သလုိ ဤေလ့လာမွုကို ကိုယ္စားမျပဳသည့္ CSO အမ်ား
အျပားလည္း ရွိပါသည္။ ထို CSO မ်ားသည္ - အဓိကအားျဖင့္ တိုင္း
ရင္းသား အမ်ိဳးသမီးေရးရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္/သို႔မဟုတ္ လူ႔အခြ
င့္အေရးမ်ား သို႔မဟုတ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္သည့္ အဖြဲ႕အစ
ည္းမ်ား− က်ား/မ တန္းတူညီမၽွမွုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္
နိုင္မွုႏွင့္လုံျခဳံေရးအတြက္ေထာက္ခံအားေပးျခင္း၊ တရားမၽွတမွုရရွိေ
ရးအတြက္ ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ တာဝန္ခံမွုရွိေစေရးအတြက္ 
ေထာက္ခံအားေပးျခင္း၊ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ CRSV ဒဏ္ကုိ ခံစားခဲ့ရသ
ည့္ အသိုင္းအဝိုင္းမ်ားကို အေထာက္အပံ့ (ေလ်ာ္ေၾကးေပးမွု) ေပး
အပ္ျခင္းတို႔ကို အသက္ရွင္ က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္အတူ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 
ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိပါသည္။539

ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််� ၊  ထုို�င်းး� ၊  အိိန္ဒိိ�ယ၊ တရုုတ််နှင့််�  အခြား��းနုို�င််ငံအများ��းအပြား�း�
အပါါအဝင်် CRSV မှှ ရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ��း ထွွက််ပြေး��းရော�ာက််ရှိိ�သွားး��
သည့်�နုို�င််ငံများ��းသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံမှှရှှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ��းသို့့�� လျော်�်��ကြေး��း
အထော��ာက််အပံ့့� များ��း ပေး�းအပ််ရန်် ဆန္ဒဒရှိိ�ပြီး�း� ပေး�းအပ််နုို�င််ခဲ့�ပါါက ၎င်းး�တို့့��သည််
လည်းး� အရေး�း�ကြီး�း�သော�ာ သက််ဆို�င််သူများ��း ဖြ�စ််နုို�င််သည််။540  

နုို�င််ငံတကာာအသို�က််အဝန်းး�အတွင်းး�မှ ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းကြ�သူူများ��းသည်် 
ပုို�မုို�ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့်�် ပြ�န့်�်  အဓိိကပါါဝင်် ပတ််သက််သူများ��းဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ၎င်းး�
တို့့��၏အလေး�း�ထားး�မှု၊ ရန််ပုံံ�ငွေ�ေများ��း၊ ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းရေး�းအားး�စို�က််မှုများ��း
နှှင့််� CRSV မှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအားး� လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေများ��းပေး�းအပ််
မုှုကုို� သေ�ချာ�ာစေ�ရေး�းနှှင့််� မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် အရပ််သားး� ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ဒီီ
မုို�ကရေ�ေစီီဖက််ဒရယ််စနစ််သို့့��  အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�မှု မြှ�င့််�တင််ရေး�းအတွက်် 
သံံတမန်် ရေး�းရာာ အရှိိ�န််အဝါါတို့့��ကုို� စီီမံညှွှန််ကြား�း�သင့်�သည််။ 

VIII. 

535	 ၿပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္က NUCC ၏ "ျပည္သူ႔ညီလာခံ" တြင္ ကုိယ္စားလွယ္ေပါင္း 400 ေက်ာ္က ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီ ပဋိညာဥ္ကုိ အတည္ျပဳခ့ဲသည္။ For more, see Su Mon Thazin 
Aung, ‘2022/28 “Myanmar’s Quest for a Federal and Democratic Future: Considerations, Constraints and Compromises”’ (ISEAS Yusof Ishak Institute, 18 March 
2022) https://www.iseas.edu.sg/articles-commentaries/iseas-perspective/2022-28-myanmars-quest-for-a-federal-and-democratic-future-considerations-
constraints-and-compromises-by-su-mon-thazin-aung/ accessed 17 February 2023.

536	 Interview 1, independent expert (online, 7 March 2022).
537	 Interview 3, NUG Ministry of Human Rights (online, 26 April 2022); Interview 9, NUG Ministry of Women, Youth and Children (undisclosed location, 29 April 2022).
538	 Interview 3, NUG Ministry of Human Rights (online, 26 April 2022).
539	 AJAR, ‘Case Study: Comparative Research on Gender and Reparations in South East Asia: Myanmar’ (November 2022), 13 https://asia-ajar.org/wp-content/

uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf accessed 9 January 2022.
540	 Interview 20, independent expert (online, 26 May 2022). 
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1.2 အဓိိက CRSV မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� အားး�စိုု�က််ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုုများ��း

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��း၏အခွင့််�အရေး�း�ဆို�င််ရာာ CSO များ��းသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံ
တွွင်် လိိင််ပို�င်းး�ဆို�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ��းကုို� မှှတ််တမ်းး�တင််ရန်် အားး�စို�က််
ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့�သည််မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� ဆယ််စုုနှစ်် ၃ ခုုရှိိ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��သည်် 
ဆက််လက််၍ လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ကြ�ပါါသည််။541 

အ ထ က််တွ  င််ဖော် � �် ပြ� ခ့ဲ့�သည့်  � အတို � င်းး�  ဖေ� ဖော်� �် ဝါါ ရီီလ  ၊  ၂ ၀ ၂ ၁ ခုုနှ  စ်် 
အာာဏာာသိိမ်းး� ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး�  မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ�  CSO အများ��းအပြား�း�သည်် 
CRSV အမှုများ��းအပါါအဝင်် လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��း မှှတ််တမ်းး�
တင််ခြ�င်းး�အပေါ်�်�တွင်် အာာရုံံ�စို�က််ရန်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုများ��း
ကုို� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�သွားး��ခဲ့�ကြ�သည််။ သို့့��ရာာတွင်် အချို့့� ��သော�ာ CSO များ��းသည်် 
အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းကုို� ထိိခို�က််နစ််နာာစေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ကော�ာင်းး�မွန််စွာာ�
လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် လုို�အပ််သည့်� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနှှင့််�/သို့့��မဟုုတ်် အရင်းး�အမြ�စ််များ��း
မရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့်� CRSV အမှုများ��းကုို� မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််ရန်် 
(သို့့��မဟုုတ်် အနည်းး�ဆုံးး��အနေ�ေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� အားး�စို�က််
ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုများ��းတွွင်် ထုို�က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အမှုများ��း အပေါ်�်�တွင်် အာာရုံံ�စို�က််ခြ�င်းး� မ
ပြု�ုရန််) ပြ�တ််ပြ�တ််သားး�သားး� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့�ကြ�ပါါသည််။542 အခြား��းသော�ာ CSO 
များ��းသည်် CRSV ၏ အစီီရင််ခံစာာအများ��းအပြား�း�ကို� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ခြ�င်းး�
မရှိိ�ခဲ့�ဘဲဲ ၎င်းး�သည်် အစီီရင််ခံတင််ပြ�ရန်် ပျျက််ကွက််ခြ�င်းး� ၏ အကျိုးး� ��ဆက််တစ််
ခုုဖြ�စ််ပုံံ�ပေါ်�်ပါါသည််။ 

ထင််ရှား��းသည့်�CRSV မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� အားး�စို�က််ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုတစ််ခုုသည်် 
အထက််တွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည့်� ‘နား�း ထော�ာင်် ခြ�င်းး�မခံရသည့်�အသံများ��း’  
လေ့�့လာာမှုဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ အခြေ�ေ�အနေ�ေ
များ��းနှှင့််� နေ�ရာာဒေ�သအသီးး�သီးး�၌ CRSV ခံံစား�းခ့ဲ့�ရပြီး�း� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သူူများ��းနှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် တိုးး��ချဲ့့��လုုပ််ဆော�ာင််ထားး�သည်် 
သုုတေ�သနလုုပ််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုုကို� အခြေ�ေ�ခံံထားး�ပါါသည််။543 အစီီရင််ခံစာာ
သည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� CRSV အကြော��ာ�င်းး�ကို� စိိစစ််သုံးး��သပ််ချျက််နှင့််�  ကျျယ််ပြ�န့်�်
သည့်� သတင်းး�အချျက််အလက််ကို� ပေး�းစွွမ်းး�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ကိိစ္စစရပ််ကို�
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခ့ဲ့�ရသည့်�သူူများ��းပြော��ာကြား�း�မှု အပေါ်�်�အခြေ�ေ�ခံံသည့်� အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူ၏ အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�များ��းအကြော��ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။544  

IIMM သည်် ၂၀၁၁ ခုုနှစ််မှစ၍ မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် ကျူးး��လွန််ခဲ့�သည့်� လိိင််ပို�င်းး�
ဆုို�င််ရာာနှင့််� လိိင််ခံယူူချျက််အပေါ်�်�အခြေ�ေ�ခံံ သည့်�ရာာဇ၀တ််မှုများ��း (SGBC) 
အပါါအဝင်် နုို�င််ငံတကာာ ဥပဒေ�ေချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��းနှှင့််� အပြ�င်းး�ထန််ဆုံးး��သော�ာ 
နုို�င််ငံတကာာ ရာာဇ၀တ််မှုများ��း၏အထော��ာက််အထားး�များ��းကုို� စိိစစ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ 
စုုစည်းး�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�နှင့််�  စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကုို� ဆော�ာင််ရွက််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ 
IIMM သည်် အစီီရင််ခံစာာများ��းကုို� မထုုတ််ပြ�န််သော်� �်လည်းး� နော�ာက််ဆုံးး��တွင်် 
တာာဝန််ခံမုှု ရှိစေ���ေရေး�းကုို� လွွယ််ကူချော�ာ�မော�ာစေ�ရန်် အထော��ာက််အထားး�များ��း
ကုို� တော်� �်တော်� �်လေး�း စုုစည်းး�ထားး�ပါါသည််။ IIMM၏ အဆို�အရ ၎င်းး�သည်် 

SGBC၏ စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမုှုအပါါအဝင်် ၎င်းး�လုုပ််ဆော�ာင််သည့်� လုုပ််ငန်းး�၏ 
ရုှုထော�ာင့်�များ��း အားး�လုံးး��တွင်် ကျားး��/မဖြ�စ််တည််မှုနှှင့််� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူ
အားး� ဗဟို�ပြု�ုချျဉ်းး�ကပ််မှုတစ််ခုုကို� သဘော�ာ�တူူ လက််ခံပါါ သည််။545 

OHCHR သည်် ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလ ၂၀၂၁ခုုနှစ်် အာာဏာာသိိမ်းး�မှုမတို�င််မီီနှင့််� 
နော�ာက််ပို�င်းး�နှစ််ခုုစလုံးး��ရှိိ�  CRSV ကုို�မှှတ််တမ်းး� တင်် ပြု�ုစုုထားး�ပါါသည််။ 
OHCHRသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံအပေါ်�်� ၎င်းး�၏လုုပ််ပို�င််ခွင့််�တစ််စိိတ််တစ််ပို�င်းး�
အနေ�ေဖြ�င့််� CRSV အမှု အခင်းး�များ��းအပါါအဝင််လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််
မုှုများ��းနှှင့််�သက််ဆို�င််သည််အစီီရင််ခံစာာများ��းကုို�  စော�ာင့်� ကြ�ည့််�လျျက််ရှိိ� ပြီး�း� 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ကိိစ္စစရပ််များ��းကုို�လည်းး�မှတ််သားး�ထားး�ပါါသည််။ နုို�င််ငံအတွင်းး�
ရှိိ�မနေ�ေခြ�င်းး�နှင့််� ကာာကွယ််ပေး�းမုှု၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း နှှင့််�ထိိခို�က််နစ််နာာသူများ��း၏ ခံံစား�း
ချျက််များ��းကုို� ပြ�န််လည််ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့်�အလားး�အလာာတို့့��၏ အပြ�န််အလှန်် 
ဆက််နွယ််နေ�သည့်�စိိန််ခေါ်�်မုှုများ��းကြော��ာင့်� OHCHRအနေ�ေဖြ�င့််� အမှုအခင်းး�
များ��းကုို� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့်�် ပြ�န့်�် စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရန်် မကြာ�ာခဏ အခက််ကြုံ�ံ�နေ�
ရပါါသည််။546 

ကုို�ဗစ််−၁၉ ကပ််ရော�ာဂါါသည်် ရုို�ဟင််ဂျာ�ာများ��းအပေါ်�်� ကျုးး��လွန််ခဲ့�သည့်�
နုို�င််ငံတကာာရာာဇ၀တ််မှုများ��းကုို� ICC ၏ စုံံ�စမ်းး� စစ််ဆေး�းမုှုအပေါ်�်� သက််ရော�ာက််
မုှုရှိိ�ခဲ့�သော်� �်လည်းး� ၂၀၂၂ခုုနှစ််၊ ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလမှာာ� ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််�နုို�င််ငံကုို� 
သွားး��ရော�ာက််ခဲ့�သည့်� ခရီးး�စဉ််တစ််ခုုအတွင်းး� အစိုးး��ရရှေ့�့��နေ�ဖြ�စ််သူ Karim Khan 
က “သူ့့�အနေ�ေဖြ�င့််� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းရေး�း အဖွဲ့့��ကုို� နော�ာက််ထပ််အရင်းး�အမြ�စ််များ��း
ကုို� ခွဲဲ�ဝေ�ပေး�းပြီး�း� သက််သေ�များ��းကုို� စိိစစ််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှင့််� စုုဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ��းကုို� 
အရှိိ�န််မြှ�င့််�တင််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�လျျက််ရှိကြော�����ာင်းး� […] အတည််ပြု�ုခဲ့�ပါါသည််။”547 
သူူသည်် ဒေ�သတွင်းး� ဘာာသာာရေး�း ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��းနှှင့််�လည်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�ခဲ့�ပြီး�း� 
“ရုို�ဟင််ဂျာ�ာခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ��းသည်် [SGBV] ၏ထိိခို�က််ခံစား�းခ့ဲ့�ရသူများ��းကုို� 
၎င်းး�တို့့��၏ အဖြ�စ််အပျျက််များ��းအားး� လက််ဆင့်�ကမ်းး�ပြော��ာကြား�း�ပေး�းရန်် ပံ့့�ပိုးး��
ကူူညီီပေး�းနုို�င််ကြော��ာင်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��းကုို� ပေး�းခ့ဲ့�ပါါသည််။”548

အထက််တွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည့်�အတို�င်းး� ပူးး�တွဲဲ�ကြေ��ညာာချျက််ကို� တုံ့့��ပြ�န််သည့်�
အနေ�ေဖြ�င့််� ၂၀၁၉ ခုုနှစ််တွင်် စတင််ဖွဲ့့��စည်းး�ခဲ့�သော�ာ မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� MARA 
လုုပ််ငန်းး�အဖွဲ့့�� (SWPA မရှိိ�ခြ�င်းး�) ၏ ညှိိ�နှိုင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုကုို� ဦးးဆော�ာင််
ရန်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� လိိင််ပို�င်းး�ဆို�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖြ�တ််မှု ပဋိိပက္ခခ (OSRSG-
SVC)  အပေါ်�်�  အတွင်းး�ရေး�းမှုးး�ချုု�ပ််၏ အထူးး�ကို�ယ််စား�းလှှယ််ရုံးး��သည်် 
UNFPA အားး� ကြား�း�ဖြ�တ်် ဆော�ာင််ရွက််သည့်�အဓိိကနေ�ေရာာအဖြ�စ်် သတ််မှတ််
ထားး�ခဲ့�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။549 နုို�င််ငံတော်� �်အဆင့်�တွွင်် CRSV ကုို� တုုန့်�် ပြ�န််ခြ�င်းး�
နှှင့််� ကာာကွယ််ခြ�င်းး�နှင့််�ပတ််သက််၍ အရေး�း�ကြီး�း�သော�ာ ပြ�ဿနာာတစ််ခုုမှာာ� 
ကုုလသမဂ္ဂဂ၏ ယန္တတရား�းများ��းနှှင့််� အေ�ဂျျင််စီီများ��းမှှတစ််ဆင့်� CRSVကုို� အစီီရင််ခံ
တင််ပြ�မုှုများ��းကုို� မရရှိိ�ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််သည််။550 ၎င်းး�သည်် အဖြ�စ််အပျျက််များ��းကုို� 
မည််သည့်�နေ�ရာာတွင်် မည််ကဲ့�သို့့�� သတင်းး�ပို့့��ရမည််ကို� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သူူနှှင့််�  အရပ််ဘက််လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းအကြား�း� ရုှုပ််ထွေး�း�မှုများ��း အဖြ�စ််
မှှတ််ယူနုို�င််သလို�551 အထက််တွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည့်� CRSV ကုို�အစီီရင််ခံ 

541	 See, e.g., Shan Human Rights Foundation and Shan Women’s Action Network, ‘License to Rape: The Burmese Military Regime’s Use of sexual Violence in the 
Ongoing War in Shan State’ (May 2002); see also Women’s League of Burma, ‘If They Had Hope, They Would Speak’ (November 2014); Women’s League of 
Burma, ‘Long Way to Go – Continuing Violations of Human Rights and Discrimination Against Ethnic Women in Burma’ (July 2016); Women’s League of Burma, 
‘Girls Bear the Shame – Impediments to Justice for Girl Children Who Have Experienced Sexual Violence in Burma’ (November 2017); Women’s League of 
Burma, ‘Situation Update: February–March 2022’ (April 2022). 

542	 Interview 8, CSO representative (undisclosed location, 29 April 2022).
543	 Anonymous, ‘Unheard Voices – Qualitative Research on Conflict-Related Sexual Violence in Myanmar’ (June 2022), 8.

544	 သုိ႔ရာတြင္ အၾကမ္းဖက္မုွမွလြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားထံမွ စုေဆာင္းရရိွထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေနာင္တြင္အသံုးျပဳျခင္း သုိ႔မဟုတ္ မၽွေဝျခင္း ရိွ၊ မရိွ/မည္သုိ႔  
အသံုးျပဳမည္ သုိ႔မဟုတ္ မၽွေဝမည္ကုိ အစီရင္ခံစာ၌ ေဖာ္ျပထားျခင္းမရိွေၾကာင္း သတိျပဳပါ။ အေကာင္းဆံုးမွာ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခံရေသာ အၾကမ္းဖက္မုွမွလြတ္ေျမာက္
လာသူမ်ားက အတိအလင္းသေဘာတူညီခ်က္ေပးၿပီး လုိလုိလားလား ပါဝင္လုိစိတ္ရိွမွသာ အဆုိပါပုဂၢိဳ လ္မ်ားအေပၚ တာဝန္ခံမုွရိွေစရန္ႏွင့္ ျပန္လည္ကုစားအေလ်ာ္ 
ေပးေစရန္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ထုိအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသံုးျပဳနုိင္သည္။ 

545	 Interview 25, representatives of the Independent Investigative Mechanism for Myanmar (online, 8 June 2022). 
546	 Interview 19, representative of the Myanmar Team of the Office of the High Commissioner for Human Rights (online, 25 May 2022). 
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တင််ပြ�ရန််ပျျက််ကွက််ခြ�င်းး� အတွက်် အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ အကြော��ာ�င်းး�ပြ�ချျက််များ��း
ဖြ�စ််နုို�င််ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး�ကတည်းး�က 
ကုုလသမဂ္ဂဂ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည်် အဝေး�း�မှသာာအလုုပ််လုုပ််ရန်် ဖိိအားး�
ပေး�းခံံရပြီး�း�နုို�င််ငံအတွင်းး�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ရန််ကန့်�်သတ််ခြ�င်းး�နှင့််� ဝင််ခွင့််�မရရှိိ�
ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့်� ၎င်းး�တို့့��အဖွဲ့့��အစည်းး� အနေ�ေဖြ�င့််� CRSV အမှုများ��းအတွက်် 
စိိစစ််အတည််ပြု�ုရန််လည်းး� ခက််ခဲဲပါါသည််။552 အကယ််၍ ကုုလသမဂ္ဂဂ အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��းသည််မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် CRSV ၏ လက််ရှိိ�နယ််ပယ်် အကြော��ာ�င်းး� 
စိိစစ််အတည််ပြု�ု ထားး�သော�ာ ဒေ�တာာများ��းပုို�မုို�ရရှိိ�ခဲ့�ပါါက ၎င်းး�သည်် ပုို�မုို�စုုစည်းး�
ထားး�ပြီး�း� ထိရော��ာ�က််သော�ာ တုုန့်�် ပြ�န််မှုကုို�ရှိိ�ရန််အထော��ာက််အကူပေး�းနုို�င််မည််
ဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် CRSV  ပြ�ဿနာာသည်် ကုုလသမဂ္ဂဂ အဆင့်�တွွင်် 
ပုို�မုို�၍ဦးးစား�းပေး�းကိိစ္စစရပ်် ဖြ�စ််လာာနုို�င််ဖွယ််ရှိိ�ပါါသည််။553  

အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆို�သူူတစ််ဦးးက ကုုလသမဂ္ဂဂယန္တတရား�းများ��းနှှင့််� အေ�ဂျျင််စီီ
များ��းသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� CRSV နှှင့််� ပတ််သက််သည့်� ၎င်းး�တို့့��၏ မဟာာဗျူူ�ဟာာ
များ��းသည်် လုံံ�လုံံ�လော�ာက််လော�ာက်် ခုို�င််မာာကျျစ််လစ််မှုမရှိိ�ခဲ့�ပါါ သို့့��မဟုုတ်် 
၎င်းး�တို့့��၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုများ��းကုို� လုံံ�လုံံ�လော�ာက််လော�ာက််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�မရှိိ�ခဲ့�ပါါ။ သက််ဆို�င််ရာာ ပါါဝင််ပတ််သက််သူများ��း (အထူးး�သဖြ�င့််� 
CSO များ��းနှှင့််� မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� အများ��းပြ�ည််သူများ��း)နှှင့််� အပြ�ည့််�အဝ ဆက််သွယ််
ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�နေ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါဟုု အကြံ�ံပြု�ုခဲ့�သည််။554  

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� CSO များ��းသည်် WLB နှှင့််� ND-Burmaတို့့��လုို� ချိိ�တ််ဆက််
ထားး�သော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ IIMM၊ OHCHR၊ နှှင့််�/သို့့��မဟုုတ်် NUG ၏ 
MoHR နှှင့််�  MoWYC တို့့��သို့့��  သတင်းး�အချျက််အလက််များ��း ပေး�းပို့့�� ခြ�င်းး�
က့ဲ့�သို့့��  CRSV မှှတ််တမ်းး�တင််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုများ��းအတွက်် ညှိိ�နှိုင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််မှုအချို့့� ��ရှိသော်���� �်လည်းး� ထုို�သို့့��ညှိိ�နှိုင်းး� ဆော�ာင််ရွက််မှုသည်် စနစ််
ကျျမှုမရှိိ�ဘဲဲ မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် CRSV မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုစုုရာာတွင်် အားး�စို�က််ထုုတ််
မုှုများ��းသည်် လုုပ်် ပြီး�း�သားး�အပေါ်�်�ထပ််မံပြု�ုလုုပ်် ခြ�င်းး�ဖြ �စ််နုို�င််ခြေ�ေရှိိ�သလို� 
ကွာာ�ဟချျက််အများ��းအပြား�း�လည်းး� ရှိိ�နုို�င််ဖွယ််ရှိိ�ပါါသည််။555 ထို့့��အပြ�င်် လက််ရှိိ�
ရှိိ�ပြီး�း�သားး� CRSV မှှတ််တမ်းး�ပြု�ုစုုရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုများ��းသည်် ၎င်းး�
တို့့��၏ ကျျင့်�ဝတ််ဆို�င််ရာာ ချျဉ်းး�ကပ််မှုများ��း၊ ကျားး��/မ နှှင့််� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သူူ၏ ထိိလွယ််ရှလွွယ််ရှိိ�မှုနှှင့််� နုို�င််ငံတကာာစံနုှုန်းး�များ��းနှှင့််� ကုို�က််ညီီမှု တို့့��
တွွင်် များ��းစွာာ�ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််။556  WLB နှှင့််� ND-Burma တို့့��၏ အဖွဲ့့��ဝင််အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��း အပါါအဝင်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံမှှ အချို့့� ��သော�ာ CSO များ��းသည်် လေ့�့ကျျင့်�
သင််ကြား�း�ပေး�းထားး�သည့်� မြေ�ေပြ�င််ကွင်းး�ဆင်းး�ဝန််ထမ်းး�များ��းမှှတစ််ဆင့်� ပင််မ 
အချျက််အလက််များ��းကုို� စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း�  'ထိိခို�က််မှုမရှိအော����ာင််လုုပ််ဆော�ာင််ရန််' 
စည်းး�မျျဉ်းး�များ��းကုို�တစ််သဝေ�ေမတိိမ်းး� လုို�က််နာာစော�ာင့်�ထိိန်းး�ခြ�င်းး�၊ အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူများ��း၏ လျှို့့� ��ဝှှက််ချျက််ကို� လေး�းစား�းလုို�က််နာာခြ�င်းး�၊ အရေး�း�ပေါ်�် 
ထော�ာက််ပံ့့�မှုဝန််ဆော�ာင််မှုများ��းနှှင့််�/သို့့��မဟုုတ်် အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��း၏ 
အခွင့််�အရေး�း�များ��းကုို�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန်် ဤချိိ�တ််ဆက််မှု များ��း၏ ကတိိကဝတ််

များ��းနှှင့််�အတူ အမှုတွဲဲ�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းသည့်�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��းကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ခြ�င်းး� တို့့��ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််ပါါသည််။557 UNFPA Myanmar သည်် အချို့့� ��သော�ာ 
CSO များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ဒေ�တာာများ��း စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အစီီရင််ခံတင််ပြ�ခြ�င်းး�
နှှင့််� အမှုအခင်းး�စီီမံခန့်�်ခွဲဲ�မှုရည််ရွယ််ချျက််များ��းအတွက်် မှှတ််တမ်းး�တင််ပြု�ုစုု
ခြ�င်းး� (တာာဝန််ခံမုှုရှိစေ���ေရန််ရည််ရွယ််ချျက််များ��းအတွက််မလို�အပ််ပါါ)558 တို့့��
တွွင်် အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူအားး� ဗဟို�ပြု�ုချျဉ်းး�ကပ််မှု၊ ကျျင့်�ဝတ််နှင့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�
စိိတ််ချဘေး���းကင်းး�သော�ာအလေ့�့�အကျျင့်�များ��းကုို� လုို�က််နာာကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�
ရန််အတွက်် နည်းး�ပညာာ ပုို�င်းး�ဆို�င််ရာာ ထော�ာက််ပံ့့�မှုများ��းကုို�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ 
တရား�းမျှှတမှုနှှင့််� တာာဝန််ခံမုှု ဆုို�င််ရာာ စင််တာာသည်် တာာဝန််ခံမုှု ရှိစေ���ေရန်် 
ရည််ရွယ််ချျက််များ��းအတွက်် လူ့့�ကျျင့်�ဝတ််၊ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနှှင့််� အသက််ရှင်် 
ကျျန််ရစ််သူဗဟို�ပြု�ု၍ CRSV မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�တို့့��အတွက်် စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််
တည််ဆော�ာက််ပေး�းခြ�င်းး�အပေါ်�်�တွင်် CSO အချို့့� ��နှှင့််� အလားး�တူပင်် လက််တွဲဲ�
လုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ပါါသည််။

တစ််ချိိ�န််တည်းး�တွ င််  သက််ဆို�င််ရာာဆော�ာင််ရွက််ပေး�း ကြ�သူူအချို့့� ��သည််− 
အထူးး�သဖြ�င့််� ပြ�ည််တွင်းး�ပြ�ည််ပမီီဒီီယာာများ��း559 နှှင့််�အချို့့� ��သော�ာ CSO များ��း− 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မည််သည့်�အမှုအခင်းး�များ��းတွွင််မဆို� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သူူများ��း၏ ခွွင့််� ပြု�ုချျက််မရှိိ�ဘဲဲ (အထက််တွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည့်�အတို�င်းး�) 
မကြာ�ာခဏ လူူသိိရှင််ကြား�း�ထုုတ််ဝေ�လေ့�့ရှိိ� ပြီး�း� ယုံံ�ကြ �ည်် စိိတ််ချျရနုို�င််မှုမ
ရှိိ�သည့်� လူူမုှုမီီဒီီယာာ560 မှှရရှိသော����ာ တစ််ဆင့်�ခံံ ကြား�း�သိိရသည့်�သတင်းး�
အချျက််အလက်် အဓိိက အားး�ကိုးး��ကြ�ပါါသည််။561 မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ�  CRSV 
မှှတ််တမ်းး�တင််ပြု�ုစုုခြ�င်းး�ကို� စိိတ််ဝင််စား�းကြ�သည့်� နုို�င််ငံတကာာ NGO များ��း၊ 
သုုတေ�သီီများ��းနှှင့််� သတင်းး�ထော�ာက််များ��းသည်် အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းကုို� 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� နုို�င််ငံတကာာ စံံသတ််မှတ််ချျက််များ��းကုို� ဆန့်�်ကျျင််
သည့်� “ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််အန္တတရာာယ််ပြု�ုသည့်�အပြု�ုအမူ” တွွင်် မကြာ�ာသေး�းမီီက 
ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�သည့်�အပေါ်�်� စိုးး��ရိိမ််ပူပန််မှုများ��းလည်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခဲ့�
ပါါသည််။ (တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး�ပင််၊ အသက််ရှင်် ကျျန််ရစ်် သူူများ��း၏ ထိိလွယ််ရှ
လွွယ််ခံစား�းချျက််ကင်းး�မဲ့�ပြီး�း� သင့်�လျော်�်��သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနှှင့််� အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�
များ��းမရှိိ�ဘဲဲ လုုပ််ဆော�ာင််သည့်�  ဆက််စပ််တုံ့့�� ပြ�န််ချျက််မပါါဝင််ဘဲဲ ညှိိ�နှိုင်းး�
ဆော�ာင််ရွက််မှုအားး�နည်းး�သည့်� ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုများ��း)562 

အထက််တွင််ဖော်� �်ပြ�ခ့ဲ့�သည့်�အတို�င်းး� မြ�န််မာာ-နုို�င််ငံတကာာအဖွဲ့့��သည်် ၂၀၂၁ခုု
နှှစ်် မတ််လတွင်် Safe GBV အစီီရင််ခံတင််ပြ�ခြ�င်းး�ချျန််နယ််အားး� စတင််
တည််ထော�ာင််ခဲ့�ပြီး�း� ကျျင့်�ဝတ််ဆို�င််ရာာအစီီရင််ခံတင််ပြ�ခြ�င်းး�နှင့််� မှှတ််တမ်းး� ပြု�ုစုု
ခြ�င်းး� အပါါအဝင််  GBV တုံ့့��ပြ�န််မှုအပေါ်�်� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူကုို�ဗဟို�ပြု�ု
သည့်�ချျဉ်းး�ကပ််မှုများ��းကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် အတွက်် လျှို့့� ��ဝှှက််စွာာ�ဖြ�င့််�လုုပ််ဆော�ာင််
နေ�ပါါသည််။563 မြ�န််မာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� အသက််ရှင်် ကျျန််ရစ််သူများ��း 
ကြား�း�တွင်် မည််သည့်�နေ�ရာာတွင်် မည််သို့့��အစီီရင််ခံသင့်�သည််နှင့််� ပတ််သက််၍ 
ရုှုပ််ထွေး�း�မှုကုို� တုုန့်�် ပြ�န််ရာာတွင်် ဤအဖွဲ့့��သည်် သက််ဆို�င််ရာာ ကုုလသမဂ္ဂဂ
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ယန္တတရား�းများ��း၏ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််၊ ၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ််ပို�င််ခွင့််�များ��း၊ အစီီရင််ခံခြ�င်းး� 
ဆုို�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ��း၊ သူူတို့့��အနေ�ေဖြ�င့််� အမှုတွဲဲ�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး� ပေး�းမုှုရှိိ�မ
ရှိိ�နှင့််� သူူတို့့��ကုို�မည််ကဲ့�သို့့�� ဆက််သွယ််ရမည်် တို့့��ကုို� ဖန််တီးး�ပြု�ုစုုခဲ့�ပါါသည််။564  

2. �လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�များ��းထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�း
ရေး�း စတင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��း

မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� ကျားး��/မရေး�း�ရာာနှင့််� လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေများ��း အပေါ်�်�  ၂၀၂၂ ခုုနှစ်် 
အမှုအခင်းး�လေ့�့လာာမှုတွွင်် AJARသည်် CRSVမှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��း
အပါါအဝင်် စတင််ဆော�ာင််ရွက််မှုအချို့့� ��နှှင့််�အတူ “မြ�န််မာာနုို�င််ငံ အရပ််ဘက်် 
အဖွဲ့့��အစည်းး�အများ��းအပြား�း�သည်် ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��းကုို� မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�၊ 
အထိိမ်းး�အမှတ််ပွဲဲ�နှင့််� ထိိခို�က််ခံစား�း ခ့ဲ့�ရသူများ��းအတွက်် ဒဏ််ရာာကုုစား�းရေး�းနှှင့််� 
အရေး�း�ပေါ်�်အကူအညီီများ��း အပါါအဝင်် အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း ဆုို�င််ရာာ တရား�း
မျှှတမှုနှှင့််�ပတ််သက််၍ သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုများ��းဖန််တီးး�ထားး�ခဲ့�
ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််” ဟုု မှှတ််ချျက််ပြု�ုခဲ့�ပါါ သည််။565 အမှုအခင်းး� လေ့�့လာာမှုအရ−

“၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္အတြင္း အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား
သည္ အမွန္တရား ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိမုွစတင္ျခင္းႏွင့္ အထိမ္းအမွတ္
ပြမဲ်ားျဖင့္ စစ္ေဆးစံုစမ္းခ့ဲပါသည္။ အဓိကပြမဲ်ားတြင္ ကခ်င္ျပည္နယ္ရိွ 
စစ္ပြအဲထိမ္းအမွတ္ႏွင့္ ကခ်င္ဆရာမ ႏွစ္ဦး မုဒိမ္းက်င့္ သတ္ျဖတ္ခံရ
မုွ ေအာက္ေမ့ျခင္း အခမ္းအနား၊ ၈၈ မ်ိဳးဆက္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ပြင့္လ
င္း လူ႔အဖြ႕ဲအစည္း၏ ေတာ္လွန္ေရးျပတုိက္၊ AAPP နုိင္ငံေရးအက်ဥ္း
သားမ်ား ျပတုိက္၊ ရန္ကုန္၊ မႏၲေလးႏွင့္ ဗမာနုိင္ငံအလယ္ပုိင္းတုိ႔ရိွ နုိင္
ငံေရး အက်ဥ္းသားေဟာင္းမ်ား အမွန္တရား ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားေရး 
စာတမ္းဖတ္ပြမဲ်ား၊ က်ဆံုးသြားသည့္ နုိင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမ်ားကုိ ဂု
ဏ္ျပဳပြႏွဲင့္ ေတာင္ႀကီးႏွင့္ ပဲခူးရိွ ၈၈ အထိမ္းအမွတ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 
ဤပြမဲ်ားသည္ ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားႏွင့္  လံုျခဳံေရး ေစာင့္ၾကည့္မုွအားနည္းသည့္ 
ပုိႀကီးမ်ားတြင္ အက်ဥ္းခ်ဳံုး က်င္းပ ေနက် ျဖစ္သည္။”566  

အမျိုး�း ��သမီးး�အဖွဲ့့��ရေး�းရာာ အစည်းး�အများ��းအပြား�း�သည်် “ထိိခို�က််ခံစား�းခ့ဲ့�ရ
သူူများ��းအနေ�ေဖြ�င့််�  သူူတို့့��ကုို�ယ််သူတို့့��စည်းး�ရုံးး��  ရာာတွင်် ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်် 
ရည််ရွယ််ချျက််ဖြ�င့််� ထိိခို�က််ခံစား�းခ့ဲ့�ရသူများ��း၏ လုို�အပ််ချျက််များ��းကုို� လုံးး��ဝဥဿုံံ� 
ဖြေ�ေရှင်းး� ပေး�းရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�ကြ�သော�ာကြော��ာင့်�” အဆို�ပါါအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
နှှင့််�အတူ လျော်�်��ကြေး��းအဖြ�စ်် ရုှုမြ�င််နုို�င််သော�ာ အသေး�း�စား�းစီီမံကိိန်းး�များ��းကုို� လူ့့�
အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခံရမှုမှှရှှင််သန််လွတ််မြော��ာက််လာာသည့်� အမျိုး�း ��သမီးး�
များ��းဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ကြော��ာင်းး� AJARသည််ထပ််မံ၍မှှတ််ချျက််ပြု�ုသည််။ ထုို�ပ
ရော�ာဂျျက််များ��းတွွင်် စိိတ််ဒဏ််ရာာများ��းကုုစား�းပေး�းမုှု၊ အားး�ပေး�းထော�ာက််ပံ့့�မှု၊ 
အသိိအမှတ််ပြု�ုမှုအစိိတ််အပို�င်းး�များ��းနှှင့််� အခြား��းအရာာများ��းပါါဝင််ပါါသည််။567 

AAPP နှှင့််� AJAR အပါါအဝင်် CSO အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��သည်် လက််ရှိိ�တွင်် အသွင််
ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာတရား�းမျှှတမှုအတွက်် ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းရန််နှင့််� 
အသိိပညာာပေး�းမုှုမြှ�င့််�တင််ရန်် အားး�စို�က််ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုများ��း၌လက််ရှိိ�အချိိ�န််တွ င်် 
ပါါဝင််လျျက်် ရှိိ�ပါါသည််။ ဤကိိစ္စစနှှင့််�ပတ််သက််၍ ၎င်းး�တို့့��သည်် NUCC ၏ 
လုုပ််ငန်းး�ကော်� �်မတီီများ��းအတွင်းး� အပါါအဝင်် အနာာဂတ်် အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�
ရေး�းဆုို�င််ရာာတရား�းမျှှတမှုလုုပ််ငန်းး�စဉ််၏ တစ််စိိတ််တစ််ပို�င်းး�အနေ�ေဖြ�င့််� အချို့့� ��
သော�ာ ဥပဒေ�ေ ရေး�းရာာ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းနှှင့််� ပရုို�ဂရမ်းး�များ��းအတွက်် 
တွွန်းး�အားး�ပေး�းရန်် NUGကုို� စည်းး�ရုံးး��ထားး�လျျက်် ရှိိ�ပါါသည််။568  

AAPP သည်် − တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� အမျိုး�း ��သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ��းအပါါအဝင််− ဒီီမို�ကရေ�ေစီီလို�လားး�သော�ာ နုို�င််ငံရေး�းပါါတီီများ��းမှှ အဖွဲ့့��ဝင််
များ��းဖြ�င့််� CSO များ��းအတွက်် အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းတရား�းမျှှတမှုဆုို�င််ရာာ 
သင််တန်းး�များ��းကုို�လည်းး� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�ပါါသည််။569 ပြ�ည််တွင်းး�ရှိိ� ဗမာာအဖွဲ့့��အစည်းး�
တစ််ခုုဖြ�စ််သည့်� Human Rights Education Institute of Burma (HREIB) 
က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အခြား��းသော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည်် ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေ�ပြု�ု အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ��းအကြား�း�တွင်် အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ တရား�းမျှှတမှုဆီီ
သို့့�� ပုို�၍ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််မှုပုံံ�စံကုို� အာာရုံံ�စို�က််ထားး�သည့်� သင််တန်းး�များ��း
ကုို� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�ပါါသည််။570 သင််တန်းး�များ��းသည်် "အမှန််တရား�း"၊ "ဒဏ််ခက််မ
ခံံရရေး�း�"နှှင့််�"ရင််ကြား�း�စေ့�့ရေး�း"တို့့��က့ဲ့�သို့့�� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��သော�ာ သဘော�ာ�တရား�းများ��း
ကုို� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့်�် ပြ�န့်�်  နက််နက််ရှိုင်းး�ရှိုင်းး� နား�းလည််သဘော�ာ�ပေါ�ါက််မှုကုို� 
ပေး�းအပ််ရန်် အမှုအခင်းး�လေ့�့လာာမှုများ��းနှှင့််� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��းကုို� အသုံးး��ပြု�ု
ခ့ဲ့�သည််။571 

၂၀၂၂ ခုုနှစ်် ဇူူလုို�င််လတွင်် AAPPသည်် “အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််၏ ရာာဇဝတ််မှု
များ��းအတွက်် တာာဝန််ခံမုှုရှိစေ���ေရေး�း − ၂၀၂၁ခုုနှစ်် အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး� 
ဗမာာပြ�ည််တွင််  အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််၏ လက််နက််ကို�င်် တပ််ဖွဲ့့��များ��းမှှ လူူသားး�
မျိုး�း ��နွယ််စုုအပေါ်�်�ကျူးး��လွန််သည့်� ရာာဇဝတ််မှုများ��း၏ အထော��ာက််အထားး�”ဟုု 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််တပ််ထားး�သော�ာ အသေး�း�စိိတ်် အစီီရင််ခံစာာကို� AAPP မှှ ထုုတ််ပြ�န််
ခ့ဲ့�ပါါသည််။572 တရား�းရုံးး��၏ စီီရင််ပို�င််ခွင့််�အာာဏာာကို� လက််ခံကြော��ာင်းး� NUG 
၏ကြေ��ငြာ�ာချျက််နှင့််�အညီီ ICC သည်် ၂၀၀၂ ခုုနှစ််မှ စတင််၍ မြ�န််မာာနုို�င််ငံ
တွွင်် ကျူးး��လွန််ခဲ့�သော�ာ နုို�င််ငံတကာာ ရာာဇ၀တ််မှုများ��းကုို� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန််
ကျူးး��လွန််ခဲ့�သူများ��းအားး� တရား�းစွဲဲ�ဆို�ရန်် ICCတွွင်် တရား�းစီီရင််ပို�င််ခွင့််� ရှိကြော�����ာင်းး�
ကုို� ဤအစီီရင််ခံစာာထဲဲတွင််  AAPP မှှ ဝေ�ဖန််ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ပါါသည််။573 
ဤအစီီရင််ခံစာာတွင်် စစ််တပ််အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ လူူသတ််ရာာဇဝတ််မှုများ��း၊ 
အတင်းး�အကျျပ်် ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�မှုများ��း၊ မတရား�းထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု၊ ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််
မုှုတုို�နှှင့််� “အရပ််သားး�လူထုုအားး� ပစ််မှတ််ထားး�သော�ာ ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့်�် ပြ�န့်�်နှှင့််� 
စနစ််တကျျ တုို�က််ခို�က််မှုအပို�င်းး�” ပျော�ာ�က််ဆုံးး��မှုအစရှိိ�သည့်�သက််သေ�များ��းအားး� 
ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါသည််။574 အစီီရင််ခံစာာတွင်် စစ််တပ််ကကျူးး��လွန််ခဲ့�သည့်� လိိင််ပို�င်းး�
ဆုို�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုအတွက်် အကန့်�်အသတ််ရှိိ�သည့်� အထော��ာက််အထားး� 

564	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
565	 AJAR, ‘Urgent Steps to Ensure Right to Remedy for Victims of Sexual and Gender-Based Violence in ASEAN’ (October 2022), 16 https://asia-ajar.org/

resources/books-research/urgent-steps-to-ensure-right-to-remedy-for-victims-of-sexual-and-gender-based-violence-in-asean/ accessed 9 January 2023.
566	 Ibid. 
567	 Ibid.
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များ��းကုို� တင််ပြ�ထားး�သော်� �်လည်းး� (အစီီရင််ခံတင််ပြ�မုှု ပျျက််ကွက််ခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာ
ကုို�တုို�က််ရုို�က််ကိုးး��ကားး�၍)575 ၎င်းး�သည်် တာာဝန််ခံမုှုရှိစေ���ေခြ�င်းး�အားး� မြှ�င့််�တင််
လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် အရေး�း�ကြီး�း�သော�ာ အားး�စို�က််ထုုတ််ဆော�ာင််ရွက််မှုတစ််ခုုကို� 
ကုို�ယ််စား�းပြု�ုပါါသည််။ စစ််တပ််ကကျူးး��လွန််ခဲ့�သော�ာ ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််
သော�ာ ရာာဇ၀တ််မှုဆုို�င််ရာာ အထော��ာက်် အထားး�များ��းအားး� AAPP ၏ အသေး�း�စိိတ်် 
စိိစစ််သုံးး��သပ််ချျက််သည်် စစ််တပ််၏ ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ လူ့့�အခွင့််�အရေး�း� ချိုး�း ��ဖော�ာက််
မုှု၏ များ��းပြား�း�ကျျယ််ပြ�န့်�်သော�ာ ပုံံ�စံများ��းနှှင့််� မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် CRSV ဖြ�စ််ပွား��းနေ�
သည့်� အခြေ�ေ�အနေ�ေတို့့��ကုို� ပုံံ�ဖော်� �်ထားး�သည််။

လက််ရှိလေ့���့�လာာမှုတွွင်် တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့�သော�ာ CSO အများ��းအပြား�း�၏ 
အဆို�အရ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး� ၎င်းး�တို့့��၏အရင်းး�အမြ�စ််များ��းနှှင့််� စွွမ်းး�
ဆော�ာင််ရည််များ��း ပုို�မုို�ကန့်�်သတ််မှုရှိိ� ခြ�င်းး�နှင့််� လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှု
များ��းကုို� မှှတ််တမ်းး�တင််ပြု�ုစုုခြ�င်းး�နှင့််�/သို့့��မဟုုတ်် အရေး�း�ပေါ်�်အကူအညီီများ��း 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမုှုတို့့��သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲအာာရုံံ�စို�က််နေ� ရသော��ာကြော��ာင့်� တရား�းမျှှတမှုနှှင့််� 
လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�များ��းကုို�  ဦးးစား�းပေး�း အာာရုံံ�စို�က််၍ လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် ၎င်းး�တို့့��
အတွက်် ပုို�မုို�ခက််ခဲဲလာာပါါသည််။ 

AJAR ၏ ၂၀၂၂ခုႏွစ္ အမုွအခင္းေလ့လာမုွသည္ ၎ကုိယ္တုိင္  
မၾကာေသးမီက ေလ်ာ္ေၾကးေငြေပးေရး ေထာက္ခံအားေပးမုွ စတင္ 
ျခင္း၏ အေရးႀကီးေသာ သာဓကတစ္ခုျဖစ္သည္။ အသြင္ကူးေျပာ
င္းေရးဆုိင္ရာ တရားမၽွတမုွ အာရွကြန္ယက္ (Transitional Justice 
Asia Network)တြင္ပါဝင္ေနသည့္ ေဒသတြင္း ႏုိွင္းယွဥ္ေလ့လာျခ
င္း၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္သည့္ အမုွအခင္းေလ့လာ
မုွတြင္ “ျမန္မာနုိင္ငံ၌ အသြင္ေျပာင္း၍ ေလ်ာ္ေၾကးေငြေပးေရးမူဝါဒ
တစ္ခုဆီသုိ႔ လမ္းေၾကာင္း” အေပၚ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား ပါဝင္ၿပီး ၎ကုိ 
ေအာက္ပါအတုိင္းအက်ယ္တဝင့္ေဖာ္ျပပါရိွသည္- (၁) “ ေလ်ာ္ 
ေၾကးေငြေပးျခင္းအေပၚ က်ား-မတန္းတူ ေဆာင္ရြက္ သည့္ အရပ္ဘ
က္လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏လုပ္ငန္း၊ (၂) အမ်ိဳးသား တက္ႂကြလုွပ္ရွားသူ
မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားဦးေဆာင္ ေသာ အဖြဲ႕အစည္းအသစ္မ်ားကုိ 
ေခၚယူျခင္း၊ (၃) အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတက္ႂကြလုွပ္ရွားသူမ်ား၏ 
အသိပညာ၊ နားလည္မုွႏွင့္ စိစစ္သံုးသပ္နုိင္စြမ္းကုိ တည္ေဆာက္ျခ
င္း"၊ (၄) “အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ ႀကိဳးပမ္း
အားထုတ္မုွမ်ားႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မုွမ်ားကုိ ေပါင္းစပ္ရန္ အသြင္ကူးေျပာ
င္းေရးဆုိင္ရာတရားမၽွတမုွအတြက္ အလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ ေနၾကသ
ည့္ ကြန္ယက္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ထားေသာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကုိ အားေ
ပးကူညီရန္ အမ်ိဳးသမီး အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကုိ ပ့ံပုိးကူညီျခင္း။576 

၂၀၁၅ခုုနှစ််တွင်် ND-Burma သည်် "ထိိခို�က််နစ််နာာသူများ��းအားး� ၎င်းး�
တို့့��၏ဘဝပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက််ရာာတွင််  ကူူညီီဆော�ာင််ရွက််ပေး�းရန််
အတွက်် ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းရန််" လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေများ��းဆုို�င််ရာာလုုပ််ငန်းး�အဖွဲ့့�� 
Reparations Working Group (RWG) ကုို� ထူူထော�ာင််ခဲ့�သည််။577 RWGတွွင်် 
ND-Burma ၏ အဖွဲ့့��ဝင််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းပါါဝင််သလို� ထိိခို�က််နစ််နာာသူများ��း
အတွက်် တရား�းမျှှတမှုအားး� ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းသော�ာ အခြား��းသော�ာ CSO 
များ��းပါါ ပါါဝင််ခဲ့�ကြ�ပြီး�း�  ‘သင််ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကုို�လျျစ််လျူူ�ရုှုထားး�လို့့��မရနုို�င််ပါါဘူးး�− 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် ၁၉၇၀−၂၀၁၇ အတွင်းး� လူ့့�အခွင့််�အရေး�း� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခြ�င်းး�
များ��းကုို�ခံံစား�းခ့ဲ့�ရသော��ာထိိခို�က််နစ််နာာသူများ��း  တရား�းမျှှတမှုအတွက်် ၎င်းး�တို့့��၏ 
ဆန္ဒဒများ��း အနှစ််ချုု�ပ်် ဖော်� �်ပြ�မုှု’ ဟုု ခေါ�ါင်းး�စဉ််တပ််ထားး�သော�ာ အစီီရင််ခံစာာတ
စော�ာင််ကို� ၂၀၁၈ ခုုနှစ််၊ အော�ာက််တို�ဘာာလတွင်် ထုုတ််ဝေ�ခဲ့� ပါါသည််။578  
ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာကြား�း�သူများ��းက ၂၀၁၈ခုုနှစ်် အစီီရင််ခံစာာတွင်် ကျားး��/မ
ဖြ�စ််တည််မှု သို့့��မဟုုတ်် GBV ကုို� ဖော်� �်ပြ�မုှု သို့့��မဟုုတ်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��း၏ 
အခွင့််�အရေး�း�နှင့််� လုို�အပ််ချျက််များ��း သို့့��မဟုုတ်် GBVမှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သူူများ��း အစရှိိ�သည့်� ကိိစ္စစရပ််များ��း အကဲဲဖြ�တ််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါဟုု မှှတ််ချျက််
ပြု�ုထားး�ခဲ့�ပါါသည််။579 လျော်�်��ကြေး��းငွေပေး���း�ရေး�း ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းမုှုကုို� 
အလေး�း�ထားး�သည့်� ရှေ့�့�ဆုံးး��မှဦးးဆော�ာင််၍ ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းသူူတစ််ယော�ာက််
အဖြ�စ််580 ND-Burma သည်် ၎င်းး�၏လုုပ််ငန်းး�တွင်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််� GBV 
အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအပေါ်�်� တိိကျသော��ာ� အာာရုံံ�စူးး�စို�က််မှု ရှိိ�ခြ�င်းး�နှင့််� 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းပါါဝင််နေ�သည့်� ၎င်းး�၏ အဖွဲ့့��ဝင််
အဖွဲ့့��အချို့့� ��၏ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုကုို� အသုံးး��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�၏အနာာဂတ််တွင််စတင််
ဆော�ာင််ရွက််ရမည့်�ကိိစ္စစရပ််များ��းတွွင်် ကျားး��/မရေး�း�ရာာ ထိိလွယ််ရှလွွယ်် ရှိိ�မှုကုို� 
အားး�ပေး�းနုို�င််ကြော��ာင်းး� AJAR မှှ မှှတ််ချျက််ပြု�ုခဲ့�သည််။581 တစ််ချိိ�န််တည်းး�တွ င်် 
အင််တာာဗျူး�း�ဖြေ�ေဆို�သူူတစ််ဦးးမှှ အကြံ�ံပြု�ုထားး�ပြီး�း� AJAR ၏ဖြ�စ််ရပ််လေ့�့လာာမှု
တွွင်် အလေး�း�ထားး�ဖော်� �်ပြ�ခ့ဲ့�သည့်�အတို�င်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည်် 
ကျားး��မရေး�း�ရာာ ထိိလွယ််ရှလွွယ််ရှိိ�မှု အပေါ်�်�ချျဉ်းး�ကပ််မှုများ��းကုို� အားး�ပေး�းသည့်� 
တစ််ခုုတည်းး�သော�ာဆော�ာင််ရွက််ပေး�းကြ�သူူများ��းမဖြ�စ််သင့်�ဘဲဲ အမျိုး�း ��သားး�
ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ကွွန််ရက််များ��းနှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး� များ��း အပါါအဝင်် မြ�န််မာာ CSO 
များ��းအားး�လုံးး��အတွက်် ၎င်းး�တို့့��၏လုုပ််ငန်းး�တွင်် ကျားး��/မတန်းး�တူသတ််မှတ််ရန်် 
လုို�အပ််ချျက််တစ််ခုုရှိနေ���ေပါါသည််။582  

မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် CRSV အပါါအဝင်် လူ့့�အခွင့််�အရေး�း� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းရေး�းတို့့��
အတွက််လည်းး� ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းသည့်� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှမ်းး� ကြီး�း�မား�းတက််ကြွ�
ပြီး�း� အမှန််တကယ််ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နေ�ထို�င််သူ အသို�က််အဝန်းး�တစ််ခုုရှိိ�ပါါသည််။583  
လျော်�်�� ကြေး��း ငွေပေး���း�မှု များ��း ကုို�  ကုို� င််တွ ယ််ဖြေ�ေရှ  င်းး�နေ�သည့်   �  ရွှေ့�� ပြော��ာ င်းး�
နေ�ထို�င််သူများ��း ဦးးဆော�ာင််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး� အများ��းစုုသည်် ရုို�ဟင််ဂျာ�ာ 
လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းမဟာာမိိတ််အဖွဲ့့�� (Free Rohingya Coalition)၊ ရုို�ဟင််
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ဂျာ�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းကွွန််ယက်် (Rohingya Women 
Development Network) နှှင့််� ရုို�ဟင််ဂျာ�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ��း လူူမုှုဖူူလုံံ�ရေး�း
အသင်းး� (Rohingya Women Welfare Society) တို့့��အပါါအဝင်် ရုို�ဟင််
ဂျာ�ာ အသို�င်းး�အဝို�င်းး�ဝန်းး�ကျျင််ကို� အာာရုံံ�စို�က််နေ�ကြ�သည််။584 (Justice for 
Myanmar)က့ဲ့�သို့့�� အခြား��းသော�ာ ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နေ�ထို�င််သူများ��း ဦးးဆော�ာင််သော�ာ 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည်် တရား�းမ၀င််အာာဏာာသိိမ်းး�ထားး�သည့်� စစ််အစိုးး��ရ 
ကြော��ာင့်� ထိိခို�က််နစ််နာာသူများ��းအတွက်် တရား�းမျှှတမှုရှာာ�ဖွေ�ေရန်် ပါါဝင််ပတ််သက််
သည့်� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး� အပေါ်�်� ပစ််မှတ််ထားး�တရား�းစွဲဲ�ဆို�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လျော်�်��ကြေး��း
ငွေပေး���း�ခြ�င်းး�ကို� ပုို�မုို�၍ ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့်�်ပြ�န့်�် ချျဉ်းး�ကပ်် ဆော�ာင််ရွက််ကြ�သည််။585  

ဥပဒေ�ေအရအရေး�း�ယူဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�အပြ�င်် မြ�န််မာာရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နေ�ထို�င််
သူူ အသို�က််အဝန်းး�သည်် “ရန််ပုံံ�ငွေ�ေရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ ထော�ာက််ပံ့့�အားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
ပညာာရေး�း၊ အခြေ�ေ�ချနေ��ေထုို�င််ရန််ပံ့့�ပိုးး��မှုနှှင့််� လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�အလွဲဲ�သုံးး��စား�း ပြု�ုမှု
များ��း မှှတ််တမ်းး� တင််ခြ�င်းး�ကဲ့�သို့့��သော�ာ လုုပ််ဆော�ာင််မှုများ��းတွွင်် အဓိိကပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွက််လျျက််ရှိိ�ပြီး�း�" ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး�� သည်် CRSVအမှု အခင်းး� များ��းတွွင်် 
လျော်�်��ကြေး��းရရှိရေး���း�အတွက်် အခြေ�ေ�ခံံကျျသည့်�အချျက််များ��း ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််ပါါသည််။586  

ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််�နုို�င််ငံတွွင်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��း၏အခွင့််�အရေး�း�များ��းအဖွဲ့့��အစည်းး� 
Naripokkho သည်် ရုို�ဟင််ဂျာ�ာများ��းအတွက်် တရား�းမျှှတမှုနှှင့််� တာာဝန််ခံ
မုှုရှိရေး���း� ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််�အရပ််ဘက််လူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�ပလက််ဖော�ာင်းး�ကို� 
တည််ဆော�ာက်် ထားး�ခဲ့�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််�နုို�င််ငံဘက််သို့့�� ထွွက််ပြေး��း
သွားး��သော�ာ ရုို�ဟင််ဂျာ�ာအသို�က််အဝန်းး�မှ လူူများ��း ကုို�ယ််စား�း ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််�
အစိုးး��ရမှ ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းရန််နှင့််�  မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် ရုို�ဟင််ဂျာ�ာများ��းအပေါ်�်� 
ကျူးး��လွန််ခဲ့�သည့်� နုို�င််ငံတကာာ ရာာဇ၀တ််မှုများ��း၏ အထော��ာက််အထားး�များ��းကုို�
စုုဆော�ာင်းး�၍ ICCနှှင့််� မျှဝေ��ေပေး�းရန်် ညှိိ�နှိုင်းး�ဆော�ာင််ရွက််ရေး�း အားး�စို�က််ထုုတ််မှု
များ��းကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခ့ဲ့�သည််။587  

3. လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေရရှိရေး���း�အတွွက်် အခွွင့််�အလမ်းး�များ��း 

၂၀၂၁ခုုနှစ််၊  ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလတွင်် ဗဟို�အစိုးး��ရအားး� တရား�းမဝင််အာာဏာာသိိမ်းး�
စစ််တပ််၏ အာာဏာာသိိမ်းး�မှုမှှ ဖြ�စ််ပေါ်�် လာာသည့်� မြ�န််မာာနုို�င််ငံ၌လက််ရှိိ�
နုို�င််ငံရေး�းနှှင့််� လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�းအခြေ�ေ�အနေ�ေများ��းကုို� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါက မကြာ�ာမီီ
အနာာဂတ်် ကာာလအတွင်းး� နုို�င််ငံတော်� �်မှှ ပေး�းအပ််သည့်� လျော်�်��ကြေး��းများ��း
အတွက်် လက််တွေ့�့�ကျသော��ာ� အခွင့််�အလမ်းး�များ��း မရှိတော့����့�ပါါ။ ထုို�အစား�း 
လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�အတွက်် အဓိိက အခွင့််�အလမ်းး�များ��းတွွင်် − (၁) CSO 
များ��း မှှ (နုို�င််ငံတကာာ အလှူူ�ရှှင််များ��း၏ ထော�ာက််ပံ့့�ကူညီီမှုဖြ�င့််�)ပေး�းအပ််သော�ာ 
ကြား�း�ဖြ�တ်် လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် လျော်�်��ကြေး��းဆုို�င််ရာာ အထော��ာက််
အပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�နှင့််� (၂) မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် ဖက််ဒရယ််ဒီီမို�ကရေ�ေစီီ စနစ််သစ်် 
ထူူထော�ာင််မည််ဆို�ပါါက/ ထူူထော�ာင််ချိိ�န််တွ င်် အနာာဂတ််၌ အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူများ��း လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေများ��း ရရှိစေ���ေမည့်� အသွင်် ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း 
ဆုို�င််ရာာတရား�းမျှှတမှုကုို�မြှ�င့််�တင််ရေး�း တို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

3.1 ကြား�း�ဖြ�တ််လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�အတွွက််အခွွင့််�အလမ်းး�များ��း

AJAR ၏ ၂၀၂၂ အမှုအခင်းး�လေ့�့လာာမှုတွွင်် မှှတ််ချျက််ပြု�ုထားး�သည့်�အတို�င်းး� 
အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ တရား�းမျှှတမှုအပေါ်�်�တွင််  ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရှိိ�သည့်�  
မြ�န််မာာCSO အများ��းအပြား�း�ရှိိ�ပြီး�း� ထုို�အထဲဲမှ အချို့့� ��သည်် CRSV မှှ အသက််
ရှှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းပါါဝင််သည့်� ပရော�ာ�ဂျျက််များ��းကုို� အကော��ာင််အထည််ဖော်� �်
ဆော�ာင််ရွက််ထားး�ကြ�ပါါသည််။588 လက််ရှိလေ့���့�လာာမှုတွွင်် တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�
ခ့ဲ့�သော�ာ CSO အများ��းအပြား�း�သည်် အခွင့််�အရေး�း�များ��းအပေါ်�်�အခြေ�ေ�ခံံသည့်� 
သို့့��မဟုုတ်် အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�း တရား�းမျှှတမှုအပေါ်�်�ချျဉ်းး�ကပ််မှုအတွင်းး� 
၎င်းး�တို့့��၏အလုုပ်် − အသက််ရှင်် ကျျန််ရစ််သူ များ��းကုို� ၎င်းး�တို့့��၏အထော��ာက််
အပံ့့�များ��းပေး�းအပ်် ခြ�င်းး�နှင့််� /သို့့��မဟုုတ်် လူူအခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��း
ကုို� မှှတ််တမ်းး�တင်် ပြု�ုစုုရန်် ၎င်းး�တို့့��၏ အားး�စို�က််ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုများ��း− ကုို� စီီစဉ််
ဆော�ာင််ရွက််ရန််ဆန္ဒဒနှှင့််� စိိတ််အားး�ထက််သန််မှုတို့့��ကုို� ရည််ညှွှန်းး�ပြ�သခဲ့�ပြီး�း� 
အချို့့� ��သည်် လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါသည််။  CSOs အများ��းအပြား�း�သည်် 
လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး� ဆုို�င််ရာာခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့််� သင််တန်းး�များ��းရယူလုို�ကြ�ပြီး�း� 
ကုုစား�းခွွင့််�နှှင့််� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�နှင့််� ပက််သက််သည့်� သဘော�ာ� တရား�းများ��း
အကြော��ာ�င်းး�ကို�  ၎င်းး�တို့့��ကူူညီီဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနေ�သော�ာ အသို�င်းး�အဝို�င်းး�များ��း 
အကြား�း�တွင်် အသိိပညာာ ပေး�းနုို�င််မည့်� နည်းး�လမ်းး�များ��းကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေလို�ကြော��ာင်းး� 
ညှွှန််ပြ�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့�သည််။ ဤသဘော�ာ�တရား�းအရ မြ�န််မာာ CSO အများ��း
အပြား�း�၏ ကြို�ု�တင််ရှိိ�ခဲ့�ပြီး�း�သော�ာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုအပြ�င်် CSO အများ��းအပြား�း�က 
၎င်းး�တို့့��၏ လက််ရှိိ�အလုုပ််ကို� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�အဖြ�စ်် စီီမံဆော�ာင််ရွက််ရန််
နှှင့််�/ သို့့��မဟုုတ်် ကြား�း�ဖြ�တ််လျော်�်��ကြေး��းစီီမံကိိန်းး�များ��း အကော��ာင််အထည်် ဖော်� �်
ရန်် ညှွှန််ပြ�ပြော��ာကြား�း�ထားး�သည့်�ဆန္ဒဒသည််  CRSV မှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သူူများ��းအတွက်် ကြား�း�ဖြ�တ်် လျော်�်��ကြေး��းရရှိရေး���း� အခွင့််�အလမ်းး�တစ််ရပ််ကို� 
တင််ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံအတွင်းး� တက််ကြွ�စွာာ�ပါါဝင််မှုကုို�ဆက််လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�
သော်� �်လည်းး� လက််ရှိိ�တွင်် အိိန္ဒိိ�ယ၊ ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််�၊ သို့့��မဟုုတ်် ထုို�င်းး�နုို�င််ငံတွွင််
ရော�ာက််ရှိနေ���ေသည့်� နယ််စပ််အခြေ�ေ�စုို�က်် အရပ််ဘက််လူမုှုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
မှှ ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းကြ�သူူများ��းသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံအတွင်းး�ရော�ာ ပြ�င််ပမှာာ�ပါါရှိိ�
သည့်� ၎င်းး�တို့့��စော�ာင့်�ရှော�ာ�က််ထားး�သည့်� အသို�က််အဝန်းး�တွင်းး�ရှိိ� အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူများ��းသို့့�� ကြား�း�ဖြ�တ်် လျော်�်��ကြေး��းများ��းကုို� ပေး�းအပ််ရန်် ကော�ာင်းး�မွန််
သည့်� အခြေ�ေ�အနေ�ေတွွင်် ရှိနေ���ေပါါသည််။ ထုို�ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းကြ�သူူများ��းတွွင်် 
CSO များ��းအပြ�င်် မတူကွဲဲ�ပြား�း�ပြီး�း� ဒေ�သအလို�က်် အပြ�န််အလှန််ချိိ�တ််ဆက််
ထားး�သော�ာ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�ကွန််ရက််များ��းနှှင့််�  မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့��များ��းနှှင့််� 
တုို�င်းး�ရင်းး�သားး� ဘာာသာာရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းလည်းး�ပါါဝင််သည််။589 ထုို�သို့့��သော�ာ
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ကွွန််ရက်် နှှင့််�/ သို့့��မဟုုတ်် မဟာာမိိတ််အဖွဲ့့��ဝင််
များ��းသည်် (နယ််စပ််ဖြ�တ််ကျော်�်��နယ််နိိမိိတ််မျျဉ်းး�များ��းကုို� မကြာ�ာခဏ ဖြ�တ််သန်းး� 
သွားး��လေ့�့ ရှိိ�သည််) မြ�န််မာာနယ််စပ််ကို� ဖြ�တ််ကျော်�်��၍ ချဲ့့��ထွွင််လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့�
ကြော��ာင်းး�သက််သေ�ပြ�ခ့ဲ့�သည့်� စစ််တပ််၏ ပစ််မှတ််ထားး� နှိိ�ပ််စက််ညှဉ်းး�ပန်းး�မှုနှှင့််� 
စော�ာင့်�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�/စုံံ�စမ်းး�ထော�ာက််လှမ်းး�မှုတို့့��ကြော��ာင့်� ၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ််ငန်းး�များ��း
ကုို� လုုပ််ဆော�ာင်် ရာာတွင်် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာအန္တတရာာယ််များ��းနှှင့််� ရင််ဆို�င််နေ�ရဆဲဲဖြ�စ််
သော်� �်လည်းး�၊ ၎င်းး�တို့့��သည်် အတော်�� �်လေး�း ပုို�မုို�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ဖြ�င့််� အလုုပ််လုုပ််ဆော�ာင််
နုို�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။590 အလှူူ�ရှှင််များ��းသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်းး�ရှိိ� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီရန်် ပုို�မုို�နှှစ််သက််ကြ�သော�ာကြော��ာင့်� နယ််စပ််တွင်် အခြေ�ေ�စုို�က််ထားး�

586	 DEMAC, ‘Diaspora Organizations and Their Humanitarian Response in Myanmar’ (21 February 2022) https://reliefweb.int/report/myanmar/diaspora-
organizations-and-their-humanitarian-response-myanmar accessed 24 June 2022.

587	 Interview 26, member of Naripokkho (online, 22 June 2022). 
588	 AJAR, ‘Case Study: Comparative Research on Gender and Reparations in South East Asia: Myanmar’ (November 2022), 11 https://asia-ajar.org/wp-content/

uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf accessed 9 January 2022. 
589	 Interview 1, independent expert (online, 7 March 2022). 
590	 Ibid; Interview 2, independent expert (online, 19 April 2022); Interview 11, independent expert (undisclosed location, 29 April 2022); Interview 27, independent 

expert (online, 29 June 2022). 
591	 Anonymous, ‘Recommendations for Effective International Support to Gender Equality and Women’s Rights in Myanmar’ (June 2021), 9.
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သော�ာ CSO အများ��းအပြား�း�သည်် မကြာ�ာသေး�းမီီ နှှစ််များ��းအတွင်းး� ရန််ပုံံ�ငွေ�ေရရှိိ�မှု 
ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�ရာာနုို�င််ငံများ��းတွွင်် လတ််တလော�ာ� ပြ�ည််တွင်းး�နုို�င််ငံရေး�း 
အပြော�ာ��င်းး�အလဲဲများ��းကြော��ာင့်�  ၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုများ��းသည်် 
အန္တတရာာယ််များ��းနှှင့််�လည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနုို�င်် သည််။591 

လက််ရှိိ�အချိိ�န််တွ င်် EAO များ��း ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သည့်� ဧရိိယာာများ��းတွွင်် အလုုပ််
လုုပ််ကို�င််နေ�ကြ�သော�ာ ( သို့့��မဟုုတ််) အခြေ�ေ�ပြု�ုသော�ာ CSOများ��းနှှင့််�တုို�င််ရ
င်းး�သားး�ဘာာသာာရေး�းဆုို�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည်် အဆို�ပါါဒေ�သများ��း၌ 
စစ််တပ််၏ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုများ��းသည်် ပုို�မုို�နည်းး�ပါးး�နုို�င််သော�ာကြော��ာင့်� အသက််
ရှှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းသို့့�� ကြား�း�ဖြ�တ်် လျော်�်��ကြေး��းများ��း ပေး�းအပ််ရန်် အတော်�� �်လေး�း 
ကော�ာင်းး�မွန််သော�ာ အနေ�ေအထားး�တွင်် ရှိနေ���ေနုို�င််ပါါသည််။ 

3.2 �ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အကူးး�အပြော�ာ��င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တရား�းမျှှတမှုႈႈ�

လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�အတွက်် ထပ််မံ ပြော��ာဆို�မုှုများ��းမပြု�ုလုုပ််မီီ မဖြ�စ််မနေ�ေ
လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်� အရေး�း�ကြီး�း�ဆုံးး�� ပထမဆုံးး��အဆင့်�သည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံ
တွွင်် လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��းနှှင့််� ရာာဇဝတ််မှုများ��းကုို� ဆက််လက်် 
ကျူးး��လွန််နေ�ခြ�င်းး�ကို� မဖြ�စ််မနေ�ေရပ််တန့်�်ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အဆို�ပါါချိုး�း ��ဖော�ာက််မှု
များ��းနှှင့််� ရာာဇဝတ််မှုများ��းအတွက်် ကင်းး�လွတ််ခွင့််�ရနေ�ေခြ�င်းး�ကို� အဆုံးး��သတ််ရ
ပါါမည််။592   

မြ�န််မာာနုို�င််ငံ၌ CRSV မှှ အသက််ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ��း လျော်�်��ကြေး��း
ရရှိရေး���း�အတွက်် ဒုုတိိယမြော�ာ��က်် အဓိိက အခွင့််�အရေး�း�မှာာ� CRPH၊ NUG 
နှှင့််� NUCC တို့့��က့ဲ့�သို့့�� နုို�င််ငံရေး�းဆော�ာင််ရွက််သူများ��း၊ CSOများ��းနှှင့််� နုို�င််ငံရေး�း 
တက််ကြွ� လုှုပ််ရှား��းသူူများ��း၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့််� ဒီီမို�ကရေ�ေစီီတည််ဆော�ာက််
ရေး�း ဆက််လက်် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုများ��းနှှင့််� ဆက််စပ််နေ�ပါါသည််။ ထုို�
က့ဲ့�သို့့��ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််သူများ��းသည်် အနာာဂတ််တွင်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံ၌ ဖက််
ဒရယ်် ဒီီမို�ကရေ�ေစီီစနစ််သစ််တစ််ခုုကို� ထူူထော�ာင််နုို�င််ရေး�းအတွက််ထော�ာက််ခံ
အားး�ပေး�းကြ�သော�ာကြော��ာင့်�  ကျားး��မတန်းး�တူ ညီီမျှရေး��း�တော�ာင်းး�ဆို�များ��းကုို� 
ဗဟို�ပြု�ုပြီး�း� ယင်းး�၏တစ််စိိတ််တစ််ပို�င်းး�အနေ�ေဖြ�င့််� အားး�လုံးး��သော�ာ ဘာာသာာ
ဝင််များ��း၊ လူူမျိုး�း ��များ��း၊ ကျားး��/မ၊ လိိင််စိိတ််ခံယူူမုှု၊ ကျားး��/မသတ််မှတ််မှုနင့်� 
ကျားး��မခွဲဲ�ခြား��းမုှုဆုို�င််ရာာ ဖော်� �်ပြ�ချျက််များ��းအစရှိိ�သည််တို့့��၏ CRSV မှှအသက််
ရှှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအားး�လုံးး��အတွက်် လျော်�်��ကြေး��းအပြ�ည့််�အဝပေး�း�အပ််ရန်် 
အနာာဂတ််အစိုးး��ရ၏ ဥပဒေ�ေပို�င်းး� ဆုို�င််ရာာတာာဝန််ဝတ္တတရား�းများ��းကုို� အလေး�း�ပေး�း
ဆော�ာင််ရွက််ရန််နှင့််� အနာာဂတ််တွင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ��းထပ််တလဲဲလဲဲ ဖြ�စ််ပွား��း
မုှုကုို� ရှော�ာ�င််ရှား��းနုို�င််ရေး�း စီီမံချျက််များ��းဆော�ာင််ရွက််ရန်် ၎င်းး�တို့့��တွွင််အခွင့််�အရေး�း�
တစ််ရပ််ရှိိ�ပါါသည််။ လက််ရှိိ�  ဆက််လက််ဖြ �စ််ပွား��းနေ�သည့်� စစ််တပ််မှ
ကျူးး��လွန််သော�ာ လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��းနှှင့််� နုို�င််ငံတော်� �်နှှင့််� စစ််တပ်် 
တို့့�� ၏  အတိိတ််ကာာလ     ၌  အလွဲဲ�သုံးး��စား   �း ပြု�ုမှု  များ��း အပေါ်�်�  အ များ��း ပြ� ည််

သူူများ��း၏အသိိပညာာနှင့််� အသိိအမှတ််ပြု�ုမှု တိုးး��ပွား��း လာာချိိ�န်် ၌ CRSVသည်် 
ပြော��ာဆို�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုများ��း၏ အဓိိကအစိိတ််အပို�င်းး�ဖြ�စ််လာာကြော��ာင်းး�နှင့််� ထုို�သို့့��
သော�ာ ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုများ��းအတွက်် နစ််နာာကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�သညိိ အဓိိကတော�ာ�င်းး�
ဆုို�မုှုဖြ�စ််လာာကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် အခွင့််�အရေး�း� တစ််ခုု  တက််ကြွ�လုှုပ််ရှား��း
သူူများ��း၊ CSO များ��းနှှင့််� နုို�င််ငံရေး�းလုုပ််ဆော�ာင််သူများ��းတွွင််  ရှိနေ���ေပါါသည််။  

အထက််တွင််မှတ််ချျက််ပြု�ုထားး�သည့်�အတို�င်းး� ၂၀၂၁ ခုုနှစ််တွင်် NUCC 
သည်် အလွန််အရေး�း�ကြီး�း�သည့်� ကျားး��မတန်းး�တူ ညီီမျှှမုှုနှှင့််� လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�
များ��းဆုို�င််ရာာဥပဒေ�ေသများ��းကုို� အနှစ််ချုု�ပ််ဖော်� �်ပြ�သည့်� ဖက််ဒရယ််ဒီီမို�ကရေ�ေ
စီီ ပဋိိညာာဉ်် စာာတမ်းး�ကို� မူူကြ�မ်းး�ရေး�းဆွဲဲ�အတည််ပြု�ုခဲ့�ပြီး�း� လျော်�်��ကြေး��းပေး�း
ခြ�င်းး�များ��းအတွက်် အလားး�အလာာရှိသော����ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကို� ဖန််တီးး�ပေး�းခ့ဲ့�
ပါါသည််။593 ၎င်းး�တို့့��တွွင်် အပို�င်းး� ၁ ၌ “ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတန််ဖိုးး��” အဖြ�စ်် “ကျားး��မ
တန်းး�တူညီီမျှှမုှုနှှင့််�  အခြေ�ေ�ခံံလူ့့�အခွင့််�အရေး�း�များ��း” ကုို�  ထည့််�သွွင်းး� ခြ�င်းး�
အပြ�င််594 အပို�င်းး� ၃ တွွင်် GBV ဆန့်�်ကျျင််ရေး�း လွွတ််လပ််သော�ာ ကော်� �်မရှင််
တစ််ရပ််ကို� ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။ ပုို�၌အရေး�း�ကြီး�း�သည််မှာာ� ပဋိိညာာဉ််
စာာတမ်းး�တွင်် အလေး�း�ပေး�းဖော်� �်ပြ�ထားး�သည််မှာာ� “[ကျွွန်ုု�ပ််]တို့့��သည်် အခြေ�ေ�ခံံ
အခွင့််�အရေး�း�များ��း ၊  ကျားး��မတန်းး�တူညီီမျှှမုှုနှှင့််�  တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�လူနည်းး�စုု
များ��း၏ အခွင့််�အရေး�း�များ��းကုို� သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််။”ဖြ�စ််ကြော��ာ
င့်းး��595 “လိိင််နှင့််� ကျားး��မဖြ�စ််တည််မှုအပေါ်�်�အခြေ�ေ�ခံံသည့်� တုို�က််ရုို�က််သော်� �် 
လည်းး�ကော�ာင်းး�သွယ််ဝို�က််၍သော်� �်လည်းး�ကော�ာင်းး� သို့့��မဟုုတ်် မည််သည့်�ခွဲဲ�ခြား��း
ဆက််ဆံမုှု ပုံံ�စံများ��းဖြ�င့််� မဆို� လုံးး��ဝတားး�မြ�စ်် ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�  မြှ�င့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
အကာာအကွယ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ လေး�းစား�းမုှုနှှင့််� လုို�က််နာာမှုရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့�� ရှိစေ���ေရမည််။"596   
တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ��းကုို� မည််ကဲ့�သို့့�� လေး�းစား�းလုို�က််နာာ
စေ�မည်် ကုို� သတ််မှတ််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိသေး����းပါါ။

အထက််တွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည့်�အတို�င်းး� ၂၀၁၆ခုုနှစ်် အော�ာက််တို�ဘာာလ ၉ 
ရက််နေ့�့မှ စတင််၍ ရုို�ဟင််ဂျာ�ာ အရပ််သားး�လူထုုအပေါ်�်� ကူးး�လွန််ခဲ့�သည့်�− လိိင််
ပုို�င်းး�ဆို�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုအပါါအဝင််− ကျျယ််ပြ�န့်�် သော�ာ နှှင့််�/သို့့��မဟုုတ်် 
စနစ််တကျျကျူးး��လွန််ခဲ့�သော�ာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုများ��းတွွင်် တရား�းစီီရင််ပို�င််ခွင့််�
ကုို� ကျျင့်�သုံးး��ရန်် ICC ၏ ဆန္ဒဒသည်် ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််�က့ဲ့�သို့့�� ICC တွွင််ပါါဝင််နေ�
သည့်� နုို�င််ငံတစ််နုို�င််ငံ၏ ပုို�င််နက််နယ််မြေ�ေတစ််စိိတ််တစ််ပို�င်းး�တွင်် အနည်းး�ဆုံးး�� 
CRSV ကုို� ခံံစား�းခ့ဲ့�ရပြီး�း� ရုို�ဟင််ဂျာ�ာအသို�င်းး�အဝို�င်းး�မှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သည့်�သူူအချို့့� ��အားး� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းနုို�င််ရေး�း အတွက်် ကန့်�် သတ််ထားး�
သည့်�အခွင့််�အရေး�း�တစ််ရပ််ကို� တင််ပြ�နုို�င််ခဲ့�ပါါသည််။597 သို့့��ရာာတွင်် ၂၀၂၁ခုု
နှှစ််၊ ဒီီဇင််ဘာာလမှစပြီး�း� ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််� ပြ�ည််သူ့့�သမ္မမတနုို�င််ငံ/ ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
သမ္မမတ မြ�န််မာာနုို�င််ငံတော်� �် အခြေ�ေ�အနေ�ေနှှင့််� စပ််လျျဉ်းး�၍ ICC ၏ ထိိခို�က််
ခံံစား�းခ့ဲ့�ရသူများ��းပါါဝင််မှုနှှင့််� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းရေး�းကဏ္ဍ (ICC’s Victims 
Participation and Reparations Section)၏ ဆော�ာင််ရွက််ချျက််များ��းသည်် 
အနည်းး�အကျျဉ်းး�မျှှသာာရှိသေး����းပြီး�း� “အထူးး�သဖြ�င့််� အနာာဂတ််တွင််ဖြ�စ််လာာနုို�င််
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သိိရသေး��းပါါကြော��ာင်းး�” သတိိပြု�ုရန််မှာာ� အရေး�း�ကြီး�း�ပါါသည််။598 ထိိခို�က််နစ််နာာ
သူူများ��းအတွက်် Trust Fund တွွင်် ဘင်္ဂဂ�လားး�ဒေ့�့ရှ််� ပြ�ည််သူ့့�သမ္မမတနုို�င််ငံ/ 
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသမ္မမတ မြ�န််မာာနုို�င််ငံတော်� �်၏ အခြေ�ေ�အနေ�ေများ��းနှှင့််� စပ််လျျဉ်းး�
သည့်� အကူအညီီ အစီီအစဉ််လက််ရှိိ�အချိိ�န်် ၌ မရှိိ�ပါါ။599  

အထက််တွင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့�သည့်�အတို�င်းး� ICCအနေ�ေဖြ�င့််� NUG ၏ ပုုဒ််မ ၁၂(၃) 
ပါါ"၂၀၀၂ခုုနှစ််၊ ဇူူလုို�င််လ ၁ ရက််နေ့�့မှစ၍ မြ�န််မာာနုို�င််ငံပုို�င််နက််အတွင်းး� 
ကျုးး��လွန််ခဲ့�သည့်� နုို�င််ငံတကာာရာာဇ၀တ််မှုများ��းနှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍ တရား�းရုံးး��၏ 
တရား�းစီီရင်် ပုို�င််ခွင့််�ကုို� လက််ခံကြော��ာင်းး�" ကြေ��ငြာ�ာချျက််ကို� လက််ခံပါါက၊600   
မြ�န််မာာနုို�င််ငံ၌ တရား�းမဝင်် အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််မှ ကျူးး��လွန််ခဲ့�သည့်� CRSV 
(အခြား��းသော�ာရာာဇဝတ််မှုများ��းအပါါအဝင််) ကုို� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းပြီး�း� တရား�းစွဲဲ�ဆို�
နုို�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။601 ၎င်းး�သည်် ICC အတွက်် ကြေ��ငြာ�ာချျက််အပေါ်�်� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တစ််ခုုချျမှတ််ရန်် အချိိ�န််ကြာ �ာမြ�င့်�နုို�င်် ချေ�ေရှိိ�ပြီး�း� နော�ာက််ပို�င်းး�တွင်် 
စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမုှုများ��း သို့့��မဟုုတ်် တရား�းစွဲဲ�ဆို�မုှုများ��းစတင််ပြု�ုလုုပ််ရန်် အတွက််
ပင်် အချိိ�န််ပို �မုို�ကြာ�ာမြ�င့်�မည််ဖြ�စ််သော်� �်လည်းး� CRSV မှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််
သူူများ��းအားး� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းရေး�းအတွက်် အခွင့််�အလမ်းး�တစ််ရပ််ကို�တင််ပြ�
နုို�င််ပါါသည််။

ICJ အနေ�ေဖြ�င့််� ၂၀၂၀ ခုုနှစ််၊ ဇန််နဝါါရီီလတွင်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံအပေါ်�်� ယာာယီီ
စီီမံဆော�ာင််ရွက််မှုများ��းလုုပ််ဆော�ာင််ရန််အတွက်် ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းသည့်� ဂမ််ဘီီယာာ
နုို�င််ငံ၏ တော�ာင်းး�ဆို�မုှုတွွင်် CRSV မှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအတွက်် 
သီးး�ခြား��း လျော်�်��ကြေး��း သို့့��မဟုုတ်် နစ််နာာကြေး��းပေး�းရန်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံအားး� ICJ မှှ 
အမိိန့်�်ချျမှတ််ခြ�င်းး�မရှိိ�ခဲ့�သော်� �်လည်းး� ရုို�ဟင််ဂျာ�ာလူထုု အပေါ်�်� ကျူးး��လွန််ခဲ့�သည့်� 
CRSV ကုို� အသိိအမှတ််ပြု�ုလက််ခံခ့ဲ့�ပါါသည််။602 နုို�င််ငံတကာာတရား�းရုံးး��များ��း
မှှ ထုို�က့ဲ့�သို့့��သော�ာ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ��း (နုို�င််ငံတကာာလူ့့�အခွင့််�အရေး�း�အဖွဲ့့��များ��း၏ 
အလားး�တူတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ��းနှှင့််�အတူ)သည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် အနာာဂတ််
တွွင်် ဒီီမို�ကရေ�ေစီီနည်းး�လမ်းး�တကျျ ရွေး�း�ချျယ််တင််မြှော��ာ�က််ထားး�သော�ာ အစိုးး��ရ
တစ််ရပ််၏ အသိိအမှတ်် ပြု�ုလက််ခံမုှုနှှင့််� တော�ာင်းး�ပန််မှုတို့့��အတွက်် အခြေ�ေ�ခံံ
အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွက််နုို�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိသော����ာ CRSV မှှတ််တမ်းး�တင််ရေး�း အားး�စို�က််
ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုများ��းနှှင့််� အထူးး�သဖြ�င့််� IIMM ၏ SGBC အထော��ာက််အထားး�များ��း 
စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှင့််� စိိစစ််အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�များ��းသည်် အနာာဂတ််တွင်် CRSV 
ကျူးး��လွန််သူများ��းအားး� တရား�းစွဲဲ�ဆို� မုှုများ��းကုို�လွွယ််ကူချော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရန််နှင့််� 
သွွက််လက််မြ�န််ဆန််စေ�ရန်် ကူူညီီပေး�းပါါမည််။603 ထုို�သို့့��သော�ာ တရား�းရေး�း
ဆုို�င််ရာာ တရား�းစွဲဲ�ဆို�မုှုများ��းသည်် လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င််၊ စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှုရရှိိ�
စေ�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ရေး�း၊ ပြ�န််လည််ထူထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�နှင့််� ထိိခို�က််
နစ််နာာမှုအတွက်် လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�နှင့််� ထပ််တလဲဲလဲဲလုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

မပြု�ုလုုပ််ရန််အာာမခံခြ�င်းး�များ��း အစရှိိ�သည့်�ပုံံ�စံများ��းဖြ�င့််� CRSVမှှ အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူအချို့့� ��အတွက်် အခွင့််�အလမ်းး�များ��းကုို� နော�ာက််ဆုံးး��တွင်် ပေး�းအပ််
နုို�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ CRSV မှှတ််တမ်းး�တင််ရေး�း အားး�စို�က််ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုများ��းသည်် 
မှှတ််တမ်းး�−ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ အော�ာက််မေ့�့ဖွယ််အခမ်းး�အနား�းများ��းနှှင့််� အမှန််
တရား�းသိိရှိိ�ခွင့််�၏ စိိတ််ကျေ�ေနပ််စေ�မှုတို့့��ကုို�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညီီပေး�းမည်် ဖြ�စ််
ပါါသည််။ 

အခြား��းနုို�င််ငံများ��းသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံမှှ CRSV ရာာဇ၀တ််မှုများ��းအပေါ်�်�တွင််
အပြ�ည််ပြ �ည််ဆို�င််ရာာတရား�းစီီရင််ပို�င််ခွင့််�ကုို�  ကျျင့်�သုံးး��ပါါက၊ ၎င်းး�သည်် 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံမှှ CRSV ကျူးး��လွန််သူများ��းအားး� တရား�းစွဲဲ�ဆို�ရေး�းအတွက်် 
အလားး�အလာာရှိသော����ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။604 ၂၀၂၁ ခုုနှစ််၊ 
နုို�ဝင််ဘာာလတွင်် အာာဂျျင််တီးး�နား�း ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ရာာဇ၀တ််ခုံံ�ရုံးး�� ၁ အနေ�ေဖြ�င့််� 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံအစိုးး��ရအားး� ရုို�ဟင််ဂျာ�ာ လူူနည်းး�စုုများ��းအပေါ်�်� ၎င်းး�တို့့��၏ပြု�ုမူ
ဆက််ဆံမုှုအတွက်် အမှုဖွွင့််�ခ့ဲ့�သည််။605 ဤတရား�းရင််ဆို�င််မှုသည်် CRSVမှှ 
အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအနေ�ေဖြ�င့််�၎င်းး�တို့့��၏ ဖြ�စ််ရပ််များ��းကုို� ပြော��ာပြ�ရန်် 
အခွင့််�အရေး�း�အပါါအဝင်် လျော်�်��ကြေး��းပေး�းရေး�းအတွက်် အလားး�အလာာရှိိ�
သော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုကို� ပေး�းစွွမ်းး�နုို�င််ခဲ့�ပါါသည််။ အချို့့� ��အတွက််၊ ဤအရာာ
သည်် ဖြ�စ််ပွား��းခ့ဲ့�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််− ၂၀၂၁ခုုနှစ််၊ သြ�ဂုုတ််လ ၁၈ ရက််နေ့�့တွင်် 
ရုို�ဟင််ဂျာ�ာအမျိုး�း ��သမီးး�ခြော��ာက််ဦးးသည်် စစ််သားး�များ��းမှှ ကျူးး��လွန််ခဲ့�ကြ�သည့်� 
လိိင််ပို�င်းး�ဆို�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုအကြော��ာ�င်းး�ကို� သက််သေ�ခံံထွွက််ဆို�နုို�င််ခဲ့�ပြီး�း� 
ထုို�က့ဲ့�သို့့��သော�ာထွက််ဆို�မုှုသည်် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်ရှိိ� မည််သည့်�နေ�ရာာတွင််မဆို� ပထမ
ဆုံးး��သော�ာ သက််သေ�ခံံထွွက််ဆို�ချျက််အဖြ�စ််မှတ််သားး�နုို�င််ခဲ့�ပါါသည််။606 ၂၀၂၂ခုု
နှှစ််၊ ဇွွန််လ ၁ ရက််နေ့�့တွင်် တူူရကီီအာာဏာာပို�င််များ��းသည်် ၂၀၂၁ခုုနှစ်် ဖေ�ဖေါ်�်
ဝါါရီီလမှစ၍ အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း� ကတည်းး�က မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် တရား�းမ၀င်် 
အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််၏အဖွဲ့့��ဝင််များ��း ကျူးး��လွန််ခဲ့�သော�ာ ရက််စက််ကြ�မ်းး� 
ကြု�ုတ််သည့်� ရာာဇ၀တ််မှုများ��းအတွက်် ပဏာာမစုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမုှုတစ််ခုုကို� ဖွွင့််�
လှှစ််ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�ပါါသည််။607 ၎င်းး�တို့့��၏ နယ််ပယ််ပေါ်�်မူူတည််၍ အာာဂျျင််
တီးး�နား�းရှိိ� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆို�င််ရာာတရား�းစီီရင််ရေး�းအမှုရင််ဆို�င််မှုနှှင့််� မကြာ�ာသေး�း
မီီက တူူရကီီတွင်် ဖွွင့််�လှှစ််ဆော�ာင််ရွက််ခဲ့�သော�ာ စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမုှုသည်် CRSVမှှ 
အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအတွက်် အခွင့််�အလမ်းး�များ��းကုို� နော�ာက််ဆုံးး��တွင်် 
တင််ပြု�ုနုို�င််ခဲ့�သော်� �်လည်းး� ၎င်းး�သည်် သေ�ချာ�ာမှုမရှိိ�ဘဲဲ မည််သည့်�အခြေ�ေ�အနေ�ေ
တွွင််မဆို� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ�ပင်် ကြာ�ာမြ�င့်�နုို�င််ပါါသည််။

4. �CRSVအတွွက်် ထိရော��ာ�က််သော�ာလျော်�်��ကြေး��း
ပေး�းခြ�င်းး�များ��းအပေါ်�်� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုများ��း

CRSVမှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအတွက်် လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�အပေါ်�်� 
အဓိိကခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုများ��းသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် ကျူးး��လွန််ခဲ့�သည့်�ပြ�စ််မှု
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VIII. 

များ��းအပေါ်�်� ဒဏ််ခတ််မခံရဘဲဲ ကင်းး�လွတ််ခွင့််�ရနေ�ေသည့်� အခြေ�ေ�အနေ�ေသည်် 
အမြ�စ််တွယ််နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််တပ််အနေ�ေဖြ�င့််� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုနှှင့််� ဖိိနှိိ�ပ််မှုတို့့��
ကုို� ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

တရား�းမ၀င်် အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််တပ််အစိုးး��ရ၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ��းသည်် 
၎င်းး�တို့့��၏ရာာဇဝတ််မှုများ��းမှှ သက််သေ� အထော��ာက််အထားး�ကို� ဖျျက််စီးး�ပစ််နေ�
ကြော��ာင်းး�ထွက််ပေါ်�်လာာခဲ့�ပြီး�း� “အသုုဘအခမ်းး�အနား�းများ��းမှှ ရုုပ််အလော��ာင်းး�
များ��းကုို� လုုယူပြီး�း� မီးး�သဂြို��လ််ခြ�င်းး�နှင့််� ဆန္ဒဒပြ�သူူများ��း၏ ရုုပ််အလော��ာင်းး�များ��းကုို� 
စုုဆော�ာင်းး�ရယူရန်် ကြိုး�း��စား�းသည့်� အရပ််သားး�များ��းကုို� ပစ််ခတ််ခြ�င်းး�”တို့့��ပြု�ုလုုပ််
ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ပြီး�း�608 သေ�ဆုံးး��ရုုပ််အလော��ာင်းး�များ��းကုို� အရပ််သားး�ပြ�ည််
သူူများ��း တုုန််လှုပ််ခြော��ာက််ခြား��း စေ�ရန်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�ကြ�ပါါသည််။609 စစ််အာာဏာာရှင််
အစိုးး��ရသည်် တရား�းစီီရင််ရေး�း၊ ဥပဒေ�ေရေး�းရာာ၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့််� အခြား��းသော�ာ အဓိိက
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရာာထူးး�များ��းကုို� ၎င်းး�၏ကုို�ယ််ပို�င်် ခန့်�်အပ််ထားး�သူများ��းဖြ�င့််�လည်းး� 
အစား�းထိုးး��ခဲ့�ပြီး�း� ရာာဇ၀တ််မှုများ��းအတွက်် တာာဝန််ယူမုှု၊ တာာဝန််ခံမုှုရှိိ�ခြ�င်းး�ကို� 
၎င်းး�၏ကုို�ယ််ပို�င််ရာာထူးး�များ��းဖြ�င့််� တားး�ဆီးး�ထားး�ပါါသည််။610 ဤက့ဲ့�သို့့��သော�ာ 
အခြေ�ေ�အနေ�ေတွွင်် CRSV အတွက်် လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�များ��းသည်် နား�းလည််
သဘော�ာ�ပေါ�ါက််ရန််  မဖြ�စ််နုို�င််သည့်�ပုံံ�ပေါ်�်ပါါသည််။

စစ််တပ််သည်် နုို�င််ငံတစ််ဝှမ်းး�လုံးး��တွင်် သွားး��လာာလှုပ််ရှား��းမုှုများ��းကိိ ကန့်�်သတ််
ရန််၊ CSO များ��းနှှင့််� လူ့့�အခွင့််�အရေး�း�များ��းကုို� ကာာကွယ််စော�ာင့်�ရှော�ာ�က််သူများ��း
ကုို� ပစ််မှတ််ထားး�ရန််နှင့််�  အင််တာာနက််နှင့််� တယ််လီီဖုုန်းး� ဆက််သွယ််မှုများ��း
ကုို� စော�ာင့်�ကြ�ည့််�ရန််နှင့််�ကန့်�်သတ််ရန်် တို့့��ကုို� ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််နေ�
သော�ာကြော��ာင့်� အသက််ရှင််သန််ကျျန််ရစ််သူများ��းအားး� ကြား�း�ဖြ�တ််လျော်�်��ကြေး��း
ငွေ�ေများ��းပေး�းအပ််ရန်် CSO များ��းအတွက်် အခွင့််�အလမ်းး�သည်် ကန့်�်သတ််မှု
ရှိိ� ပြီး�း� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်် ခံံနေ�ရပါါသည််။611 အထက််တွင််ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သည့်�
အတို�င်းး� ဤအခြေ�ေ�အနေ�ေတွွင်် CRSV မှှ အသက််ရှင်် ကျျန််ရစ််သူ အများ��း
အပြား�း�သည်် ပုုန်းး�အော�ာင်းး�နေ�ရဆဲဲ သို့့��မဟုုတ်် ထွွက််ပြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရဆဲဲ
ဖြ�စ််ပြီး�း� အသက််ရှင််ရပ််တည််မှု အတွက်် ၎င်းး�တို့့��၏အခြေ�ေ�ခံံလုို�အပ််ချျက််များ��း
ကုို� ရရှိိ�ရန်် ရုုန်းး�ကန််နေ�ရပြီး�း� လျော်�်��ကြေး��းဆုို�င််ရာာ အထော��ာက််အပံ့့�များ��း ရရှိိ�ဖို့့��
နေ�နေ�သာာသာာ လျော်�်��ကြေး��းအကြော��ာ�င်းး� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန်် အခြေ�ေ�အနေ�ေ
တွွင််ပင်် ရှိိ�မနေ�ေနုို�င််ပါါ။ ထို့့��အပြ�င််၊ တရား�းမျှှတမှုနှှင့််� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းမုှုများ��းကုို�
ရှာာ�ဖွေနေ�ေ��သည့်� သို့့��မဟုုတ်် ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းသည့်� CSO များ��း သို့့��မဟုုတ်် 
CRSV မှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းသည်် ပြ�စ််မှုကျူးး��လွန််သူ၏ လက််တုံ့့��ပြ�န််
မုှုအန္တတရာာယ််ရှိနေ���ေပြီး�း�၊ အများ��းစုုမှာာ� စစ််တပ််၏ လက််တုံ့့��ပြ�န််ခြ�င်းး�ကို� ဆုို�လုို�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််ပါါသည််။

လျော်�်��ကြေး��းဆုို�င််ရာာ အထော��ာက််အပံ့့�ရရှိိ�နုို�င််ပြီး�း� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��း
လက််ခံရရှိိ�နုို�င််သည့်� အတို�င်းး�အတာာအထိိ ရှိသော်���� �်ငြား��းလည်းး� ၎င်းး�၏ထိိ
ရော�ာက််မှု   ကုို�  ကျားး�� / မဖြ � စ််တ  ည််မှု  အပေါ်�်�  ထိိလွ  ယ််ရှ  လွွ ယ််ရှိိ�မှု   နှှ င့််� 
မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ�  ထော�ာက််ပံ့့�  ပေး�းရေး�းဆုို�င််ရာာပရော�ာ�ဂျျက််အချို့့� ��၏ လျှို့့� ��ဝှှတ််
ထားး�ရှိိ�ရသည့်� လက္ခခဏာာများ��း မရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�  ၎င်းး�၏ထိရော��ာ�က််မှုသည်် 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံနေ�ရပါါသည််။ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအားး� လျော်�်��ကြေး��း
အထော��ာက််အပံ့့�     ပေး�း အပ််နေ�သည့်    �  ပါါ ဝင််   ဆော�ာင််ရွ   က််သူ  များ��း သ ည်် 
အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းကုို� ကာာကွယ််ပေး�းရန်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ စီီမံ
ချျက််များ��းကုို�  လုုပ််ဆော�ာင်် ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ  အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအားး�

နော�ာက််ထပ်် စိိတ််ဒဏ််ရာာရစေ�ေခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် မတရား�းဖိိနှိိ�ပ််မှုများ��းပြု�ုလုုပ််
ခြ�င်းး�တို့့��ကုို� မရှော�ာ��င််ကြ�ဉ််ပါါက၊ ၎င်းး�တို့့��၏ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုများ��းသည်် ထိိ
ရော�ာက််မှုမရှိိ�ဘဲဲ အန္တတရာာယ််ရှိိ�နုို�င််သည််။ အလားး�တူပင််၊ တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး�
ပင်် သို့့��မဟုုတ်် ကာာလတို�ပေး�းအပ််သော�ာ လျော်�်��ကြေး��း အထော��ာက််အပံ့့�သည်် ထိိ
ရော�ာက််၊ လုံံ�လော�ာက််မှု မရှိိ�သည့်�အတွက်် ၎င်းး�တို့့��၏အသို�င်းး�အဝို�င်းး�အတွင်းး�
သို့့�� ပြ�န််လည်် ဝင််ရော�ာက်် ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံရေး�းနှှင့််� ဒဏ််ရာာကုုစား�းရန််
အတွက်် လုို�အပ််ချျက််များ��းက့ဲ့�သို့့�� ရုှုပ််ထွေး�း�ပြီး�း� မျိုး�း ��စုံံ�ရှိနေ���ေသည့်� အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူများ��း၏လုို�အပ််ချျက််များ��းကုို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်် ပျျက််ကွက််မည််
ဖြ�စ််ပါါသည််။ အသက််ရှင်် ကျျန််ရစ််သူများ��းသည်် ကြား�း�ဖြ�တ််လျော်�်��ကြေး��းပေး�း
ခြ�င်းး�အပေါ်�်� အနှုတ််သဘော�ာ�ဆော�ာင််သော�ာ သို့့��မဟုုတ်် စိိတ််ကျေ�ေနပ််ဖွယ််မ
ရှိိ�သည့်� အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�များ��းရှိိ�ပါါက ၎င်းး�သည်် အနာာဂတ််တွင််၊ အထူးး�သဖြ�င့််� 
တရား�းမျှှတမှုနှှင့််� နစ််နာာကြေး��းတင််ပြ�တော�ာင်းး�ဆို�ချျက််များ��းအပေါ်�်� ရန််လို�နေ�ပြီ�ီ
ဖြ�စ််သော�ာအခြေ�ေ�အနေ�ေတွွင််  နော�ာက််ထပ်် လျော်�်��ကြေး��းများ��း ရယူခြ�င်းး�မှ သူူတို့့��
အားး� အဟန့်�်အတားး�ဖြ�စ််စေ�နုို�င််သည််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် ပျံ့့� �နှံ့့��နေ�သည့်� ထိိခို�က််နစ််နာာသူများ��းအပေါ်�်� အပြ�စ််တင််
ခြ�င်းး�ယဉ််ကျေး�း�မှုသည်် ထိရော��ာ�က််သော�ာ လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�များ��းအတွက်် 
ဆက််လက််၍ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�သည့်� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတစ််ရပ််ကို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�
ပါါသည််။ အဘယ််ကြော��ာင့်�ဆုို�သော်� �် ၎င်းး�တို့့��  ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းခ့ဲ့�ရပြီး�း�သော�ာ 
ထိိခို�က််နစ််နာာမှုအတွက််ကုုစား�းမုှုတစ််ခုုကို� ရှာာ�ဖွေနေ�ေ��သော�ာ အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူများ��းသည်် လူူမုှုရေး�းဆုို�င််ရာာအမည်းး�စက််၊ ခွဲဲ�ခြား ��းဆက််ဆံခံံရမှု
နှှင့််� CRSV၏ ပြ�င်းး�ထန််သည့်� ရေ�ရှည််သက််ရော�ာက််မှုများ��းကုို� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ 
ချျန််လှပ််ထားး�မှုများ��းနှှင့််� ရင််ဆို�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရလေ့�့�ရှိိ�ပါါသည််။

အထက််တွင််ဖော်� �်ပြ�ခ့ဲ့�သည့်�အတို�င်းး� မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� CRSV မှှ အသက််ရှင််
ကျျန််ရစ််သူများ��းအတွက်် လျော်�်��ကြေး��း ပေး�းခြ�င်းး�နှင့််�ပတ််သက််၍ အဓိိကပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းသူူသည်် တုို�င်းး�ပြ�ည််၏ အနာာဂတ််ဒီီမို�ကရေ�ေစီီ နည်းး�လမ်းး�
တကျျ ရွေး�း�ချျယ််တင််မြှော��ာ�က််ထားး�သော�ာ အစိုးး��ရတစ််ရပ််ပင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထုို�
က့ဲ့�သို့့��သော�ာ အနာာဂတ််အစိုးး��ရသည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� မတူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ လူူမျိုး�း ��စုု
နှှင့််� ဘာာသာာရေး�းအုုပ််စုုများ��းကုို� အပြ�ည့််�အဝ ကုို�ယ််စား�းမပြု�ုဘဲဲ အားး�လုံးး��ပါါဝင််
ပြီး�း� ခွဲဲ�ခြား��းမုှုမရှိသော����ာ မူူဝါါဒများ��းနှှင့််� လက််တွေ့�့�ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�များ��းကုို� စစ််
မှှန််စွာာ�ဖြ�င့််� ကတိိကဝတ််မပြု�ုပါါက၎င်းး�သည်် နုို�င််ငံတော်� �်မှှ လျော်�်��ကြေး��းငွေ�ေ
များ��း အပြ�ည့််�အဝပေး�း�ရေး�း အကော��ာင််အထည််ဖော်� �်ခြ�င်းး�အပေါ်�်� ကြီး�း�မား�းသော�ာ 
ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတစ််ရပ်် ဖြ�စ််လာာမည််ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၁၅ ခုုနှစ်် သမို�င်းး�ဝင်် 
အထွေထွေ��ေ���  ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�တွင််  ၎င်းး�၏ သော�ာင််ပြို �ု�ကမ်းး�ပြို �ု�အနုို�င််ရ ပြီး�း�
နော�ာက််ပို�င်းး�ကြ�ည့််�ပါါက NLD ၏ ချျန််လှပ််ထားး�ခဲ့�သော�ာ တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�-
အမျိုး�း ��သားး�ရေး�း နုို�င််ငံရေး�းခံံယူူချျက််ကို�612 လူူအများ��းက စိိတ််ပျျက််ခဲ့�ကြ �
ပါါသည််။ NLD အဖွဲ့့��ဝင််ဟော�ာင်းး�များ��းစွာာ�ဖြ�င့််�  ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ထော�ာင််ထားး�
သည့်�− CRPH၊ NUG နှှင့််� NUCC တို့့��သည်် မြ�န််မာာနုို�င််ငံရှိိ� တုို�င်းး�ရင်းး�သားး�နှင့််� 
ဘာာသာာရေး�းအဖွဲ့့��များ��းအပေါ်�်� လုံံ�လော�ာက််စွာာ� ကုို�ယ််စား�းမပြု�ုခြ�င်းး�သို့့��မဟုုတ်် 
ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြ�ဟုု ဝေ�ဖန််မှတ််ချျက်် ပြု�ုသူအချို့့� ��က ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပြု�ုထားး�
ကြ�ပါါသည််။ (ဤနုို�င််ငံရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၏ အတော်�� �်လေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််
မုှုကုို� အခြား��းသူူများ��းက ချီးး��ကျူးး ��ပြော��ာကြား�း�ကြ�သော်� �်လည်းး�) မြ�န််မာာနုို�င််ငံ
တွွင်် ဒီီမို�ကရေ�ေစီီဖက််ဒရယ်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုစနစ်် သစ််သို့့�� အနာာဂတ််ကာာလ၌ 
အသွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�မှု တွွင််  တုို� င်းး�ရ င်းး�သားး�နှ င့််�  ဘာာသာာရေး�းလူူနည်းး�စုု

609	 See, e.g., Robin McDowell and Margie Mason, ‘AP Investigation: Myanmar’s Junta Using Bodies to Terrorize’ (AP News, 26 May 2021) https://apnews.com/
article/myanmar-business-b2187c696e428139437778aeab0c43d4 accessed 23 June 2022.

610	 အထူးသျဖင့္ စစ္အစုိးရသည္ ျမန္မာနုိင္ငံ ရဲတပ္ဖြ႕ဲမူွး၊ ျပည္ေထာင္စု ေရွ႕ေနခ်ဳ ပ္ႏွင့္ လက္ေထာက္ေရွ႕ေနခ်ဳ ပ္၊ ျပည္နယ္ အသီးသီးအတြက္ ျပည္နယ္ေရွ႕ေနခ်ဳ ပ္၊ ေဒသ
အသီးအသီးအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာေရွ႕ေနခ်ဳ ပ္၊ ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ ေဒသႏၲရ တရားလႊတ္ေတာ္မ်ားမွ တရားသူႀကီးခ်ဳ ပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ တရားသူႀကီးမ်ား၊ ျပည္ေထာင္စု 
တရားသူႀကီးခ်ဳပ္ႏွင့္ တရားလႊတ္ေတာ္ခ်ဳပ္ တရားသူႀကီးမ်ားအျပင္ ျမန္မာနုိင္ငံ အမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္၏ ဥကၠ႒၊ ဒုဥကၠ႒ႏွင့္ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားကုိလည္း အသစ္ခန႔အ္ပ္
ခ့ဲသည္။ ALTSEAN, ‘Report Card #3: Ignoring ICJ Provisional Measures, Burma/Myanmar’s Military Turns Violence Against Entire Nation’ (24 May 2021), 1, 4-5.

611	 ဘဏ္အေကာင့္အေသးစိတ္ႏွင့္ အေကာင့္ပုိင္ရွင္အမည္မ်ားအပါအဝင္ ဗဟုိဘဏ္လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရုွခြင့္ အပါအဝင္ နုိင္ငံေတာ္  
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာင္စီ (SAC) ထံ မွတ္ပံုတင္ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားေပးရန္လုိအပ္သည္အထိ ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္းရိွ CSO မ်ားႏွင့္ NGO မ်ားအေနျဖင့္ မွတ္ပံုတင္
ရသည္ကုိ သတိျပဳရန္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။ ၎သည္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ရန္ပံုေငြလမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ၿပီး SAC (နုိင္ငံေတာ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာင္စီ) အေနျဖင့္ 
CSO မ်ားႏွင့္ NGO မ်ား၏ လုွပ္ရွားမုွမ်ားႏွင့္ တည္ေနရာမ်ားကုိ ေျခရာခံရန္ လြယ္ကူေစသည္။ Interview 1, independent expert (online, 7 March 2022). 

612	 See, e.g., Amy Dwyer, ‘What Does the NLD’s Re-Election Mean for Myanmar’s Stalled Peace Process and the Country’s Deeply Rooted Ethnic Conflict?’ 
(Women In International Security, 2 December 2020) https://wiisglobal.org/what-does-the-nlds-re-election-mean-for-myanmars-stalled-peace-process-
and-the-countrys-deeply-rooted-ethnic-conflict/ accessed 24 June 2022. 

https://apnews.com/article/myanmar-business-b2187c696e428139437778aeab0c43d4
https://apnews.com/article/myanmar-business-b2187c696e428139437778aeab0c43d4
https://wiisglobal.org/what-does-the-nlds-re-election-mean-for-myanmars-stalled-peace-process-and-the-countrys-deeply-rooted-ethnic-conflict/
https://wiisglobal.org/what-does-the-nlds-re-election-mean-for-myanmars-stalled-peace-process-and-the-countrys-deeply-rooted-ethnic-conflict/
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များ��း—နှှင့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််� LGBTIQအဖွဲ့့��ဝင််များ��း+ အသို�က််အဝန်းး�− 
၏အပြ�ည့််�အ၀ပါါဝင််မှုနှှင့််� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက််မှုတို့့��သည်် အရေး�း�ကြီး�း�ပါါမည််။

မြ�န််မာာနုို�င််ငံတွွင်် CRSV မှှ အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��းအတွက်် ထိရော��ာ�က််သော�ာ 
လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�များ��းအတွက်် နော�ာက််ထပ််ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတစ််ခုုမှာာ� နုို�င််ငံ
တွွင်းး�ရှိိ� သမို�င်းး�ဝင််နှင့််� လက််ရှိိ�အခြေ�ေ�အနေ�ေများ��းအပေါ်�်� အာာရုံံ�စို�က််မှု အတော်�� �်
လေး�း ကင်းး�မဲ့�သွားး��ခြ�င်းး�နှင့််� နုို�င််ငံတကာာအသို�င်းး�အဝို�င်းး�ထံမှှ ရန််ပုံံ�ငွေထော���ာ�က််ပံ့့�
မုှု ကင်းး�မဲ့�သွားး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ နုို�င််ငံများ��းစွာာ�အတွက််  မြ�န််မာာနုို�င််ငံနှှင့််� စေ့�့စပ််
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ��းသည်် သံံတမန််ရေး�းရာာ ဦးးစား�းပေး�းမဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ထွွက််
ပေါ်�်လာာပါါသည််။ ဤနုို�င််ငံရေး�းနှှင့််�သက််ဆို�င််သည့်�ဆန္ဒဒ ကင်းး�မဲ့�မှုနှှင့််� နုို�င််ငံတကာာ
အသို�င်းး�အဝို�င်းး�မှ စေ့�့စပ််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကင်းး�မဲ့� ခြ�င်းး�သည်် လျော်�်��ကြေး��းဆုို�င််ရာာ
ထော�ာက််ပံ့့�မှုအတွက််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ ထော�ာက််ပံ့့�မှုကုို� လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ််

မုှုများ��း၊ ပိိတ််ဆို့့��အရေး�း�ယူမုှုများ��း သို့့��မဟုုတ်် ပုို�င််ဆို�င််မှု ပြ�န််လည််သိိမ်းး�ယူခြ�င်းး�
မဟာာဗျူူ�ဟာာများ��းနှှင့််� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆို�င််ရာာ တရား�းစီီရင််ပို�င််ခွင့််�မှှတဆင့်� CRSV 
ပြ�စ််မှုကျူးး��လွန််သူများ��းအားး�  တရား�းစွဲဲ�ဆို�ခြ�င်းး�များ��းအားး� ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််
ရန်် ကြိုး�း��စား�းအားး�စို�က််ထုုတ််မှုများ��းအပေါ်�်� တားး�ဆီးး�နှော�ာ�က််ယှက််မှုဖြ�စ််စေ�
နုို�င််သည််။ 

မည််သို့့��ဆုို�စေ�ကာာမူ အနာာဂတ််လျော်�်��ကြေး��းပေး�းခြ�င်းး�ဆို�င််ရာာစီီမံကိိန်းး�များ��း
တွွင်် အန္တတရာာယ််အပေါ်�်� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�တစ််ခုု၊ ၎င်းး�တို့့��၏ရေ�ရှည််တည််တံ့့�
ခုို�င််မြဲ�ဲမှုကုို�သေ�ချာ�ာစေ�ရန််အစီီအစဥ််တစ််ခုုနှင့််� အသက််ရှင််ကျျန််ရစ််သူများ��း၏ 
ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွက််မှုနှှင့််� အဓိိကကျျမှုတို့့��ကုို�ကုို�သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ 
လုုပ််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုုပါါ၀င််မည််ဖြ�စ််သည််။

သက္ဆုိင္ရာအစုိးရကလည္း အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ဖိႏိွပ္ခံထားရသည့္လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ကုိက္ညီရန္အတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏လက္႐ိွ အေျခ
အေန၏တကယ့္ျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြ႐ိွစြာက်င့္သံုးေပးရမည္။
© Shutterstock
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IX. အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ေအာက္ပါအၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ ဤအစီရင္ခံစာ၏ေတြ႕႐ိွမႈမ်ားအေပၚေျ
ခခံထားၿပီး ကြၽႏု္ပ္တုိ႔၏သုေတသန ျပဳလုပ္မႈမွတဆင့္ ခြျဲခားသတ္မွတ္
ထားေသာ သက္ဆုိင္ရာပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထား ေဆာင္႐ြ
က္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

1. �ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ အနာဂတ္ အရပ္သားဦးေဆာင္ေသာ ဒီ
မိုကေရစီဖက္ဒရယ္အစိုးရအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စစ္မွန္ေသာဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီကုိယ္စားျပဳစနစ္တစ္
ခုကုိ ထူေထာင္ႏုိင္ေရးအတြက္ မေရမတြက္ႏုိင္ေလာက္သည့္ဆႏၵျပသူ
မ်ား၊ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားႏွင့္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ေ
တာင္းဆုိမႈကုိ သတိျပဳမိပါက အနာဂတ္အစုိးရသည္ CRSV အသက္႐ွ
င္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေလ်ာ္ေၾကးေငြ အျပည့္အဝေပးေဆာင္ေရးအတြ
က္ တာဝန္႐ိွမည္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အနာဂတ္အစုိးရတစ္ရပ္
အေနျဖင့္-

•	 တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုအားလံုးႏွင့္ အတိတ္ကာလႏွင့္ ဆက္လက္ျဖစ္
ပြားေနေသာ ပဋိပကၡမ်ား အားလံုးမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအားလံုး
သည္ ၎တုိ႔၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးမႈမ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ေျ
ပာဆုိႏုိင္ၿပီးေလ်ာ္ေၾကးေပးေရးအားစုိက္ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားတြင္အဓိပၸာ
ယ္ျပည့္ဝစြာပါဝင္ႏုိင္ေစေရး ေသခ်ာေစရန္အတြက္ လုိအပ္သည့္ 
ယႏၲရားမ်ားကုိ ထူေထာင္သင့္ပါသည္။

•	 CRSV အပါအဝင္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားအားလံုးကုိ စံုစ
မ္းစစ္ေဆးၿပီး ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားအား တရားစြဆုိဲ၍ လံုေလာက္ေ
သာ အျပစ္ေပးအေရးယူမႈေဆာင္႐ြက္၍  ထိခုိက္နစ္နာသူမ်ားႏွင့္ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေလ်ာ္ေၾကးမ်ားေပးအပ္ေၾကာင္းကုိ ေ
သခ်ာေစရန္ ေဆာင္႐ြက္ပါ။ 

CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားထံသုိ႔ တုိက္႐ုိက္ စီမံခန္႔ခြေဲရး ေလ်ာ္ေ 
ၾကးေထာက္ပ့ံမႈအစီအစဥ္တစ္ခုကုိ ေဆာင္႐ြက္ေပးႏုိင္ရန္အလုိဌာ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အခြင့္အေရးႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တံု႔ျပန္ရန္ 
အျခားေသာအရာမ်ားထဲမွ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ထ
ည့္သြင္းစဥ္းစားသည့္ လြတ္လပ္၍ ေရ႐ွည္တည္တ့ံေသာ ဝန္ႀကီးဌာနအ
ခ်င္းခ်င္းၾကား႐ိွ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား604 ထူေထာင္ပါ−

•	 CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေရးတႀကီးလုိအပ္ခ်က္
မ်ားကုိ တံု႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ေပးၿပီး တစ္ဦးခ်င္းအတြက္တစ္လံုးတစ္ခဲ
တည္း ေငြေပးေခ်မႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပင္စင္လစာမ်ားမွ တစ္ဆင့္ စီမံ
ခန္႔ခြေဲရးဆုိင္ရာ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရးအစီအစဥ္တစ္ခုကုိ စီစဥ္ေဆာ
င္႐ြက္ပါ။

•	 အျခားေသာ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းပံုစံမ်ားႏွင့္ အခမ့ဲ လံုေလာက္ေသာ 
ေဆးဘက္ဆုိင္ရာႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈတုိ႔အတြက္ 
CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ အခြင့္အေရး ေပးထားသည့္ 
အစီအစဥ္တစ္ခုကုိ တည္ေဆာက္ေပးပါ။613

•	 ေ႐ႊ႕ေျပာင္းျခင္းခံခ့ဲရေသာ CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ဆႏၵ
အေလ်ာက္ ေဘးကင္းလံုျခဳံၿပီး ဂုဏ္သိကၡာ႐ိွ႐ိွ ျပန္လာႏုိင္ေရးအတြ
က္ က်ား-မျဖစ္တည္မႈဆုိင္ရာထိလြယ္႐ွလြယ္႐ိွေသာ ေလ်ာ္ေၾကးေ
ပးျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုကုိ လုပ္ေဆာင္ေပးၿပီး လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေ
အာင္ ေဆာင္႐ြက္ပါ။614  

•	 CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏သားသမီးမ်ားအား ႏုိင္ငံသား 
ျဖစ္ခြင့္ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား ေပးအပ္ရန္၊ ပညာသင္ဆုမ်ားႏွင့္ အသ
က္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းသင္တန္းမ်ားရ႐ိွေစရန္ ၎တုိ႔အား ခြျဲခားသတ္မွ
တ္ေပးရန္ စနစ္တစ္ခု တည္ေထာင္ေပးပါ။

•	 ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ ႏုိင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ား (လက္လွမ္းမီႏုိင္
မႈ၊ ထိေရာက္မႈ၊ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈ မ႐ိွေရး၊ က်ား/မတန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ 
အလံုးစံုပါဝင္မႈ အစ႐ိွသည္တုိ႔ အပါအဝင္) ႏွင့္ ကုိက္ညီသင့္သည္။ 
၎တုိ႔ကုိ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္
မႈႏွင့္ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္မႈတုိ႔ျဖင့္ေ႐ွ႕ေျပးပဏာမအေနျဖင့္ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္သင့္ပါ သည္။

ေအာက္ေမ့အမွတ္ရမႈႏွင့္ အသိအမွတ္ျပဳမႈအတြက္၊ မွတ္တမ္းတင္ျပဳ
စုရန္၊ ေအာက္ေမ့အမွတ္ရေစရန္ႏွင့္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ား ခံစားခ့ဲရသည့္ ထိခုိက္နစ္နာမႈမ်ားကုိ လူသိ႐ွင္ၾကားအသိအမွတ္ 
ျပဳရန္ ဦးေဆာင္မႈႏွင့္ ပ့ံပုိးကူညီမႈအတြက္ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈမ်ားႏွင့္ 
၎တုိ႔သည္ ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူမ်ား အေပၚအျပစ္တင္သည့္ အျမစ္တြ
ယ္ေနေသာ ေ႐ွးေဟာင္း သေဘာထားမ်ားႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈမ်ား မည္က့ဲသုိ႔ 
ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္ တုိ႔ကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးပါ။ 

ထပ္တလဲလဲလုပ္ေဆာင္ျခင္းမျပဳလုပ္ရန္ အာမခံျခင္းမ်ား အရ

•	 ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္မႈဆန္႔က်င္ေရးဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢကြန္ဗင္း႐ွင္း၊ လူ
မ်ိဳးေရး ခြျဲခားဆက္ဆံမႈ ပံုစံအားလံုး ဖယ္႐ွားေရးသေဘာတူစာခ်ဳ
ပ္ႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ကြန္ဗင္း႐ွင္းတြင္ လူပုဂၢိဳ လ္အားလံုး ေပ်ာ
က္ကြယ္သြားေစရန္အတင္အက်ပ္လုပ္ေဆာင္ျခင္းကုိ အကာအကြ
ယ္ ေပးေရး အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ကြန္ဗင္း႐ွင္းတုိ႔ကုိ  အတည္ျပဳၿပီး 
အဆုိပါ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွအဖြဲ႕ဝင္ျဖစ္ေနၿပီျဖ
စ္ေသာ ႏုိင္ငံတကာ လူ႕အခြင့္အေရး ဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း မ်ား
အေပၚ ေ႐ြးခ်ယ္၍ ပ႐ုိတုိေကာမ်ားကုိ လက္မွတ္ ေရးထုိးပါ။ 

•	 CRSV အပါအဝင္ GBV ကုိ ကာကြယ္ျခင္း၊ မွတ္တမ္းတင္ျပဳစုျခင္းႏွ
င့္ ဥပေဒပုိင္းတုန္႔ျပန္မႈတုိ႔ႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္႐ိွၿပီး ဥပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ
စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား႐ိွေနသည့္ တရားသူႀကီးအဖြဲ႕၊ ရဲတပ္ဖြဲ႕ႏွင့္ တ
ရားစြဲဆုိေရး အာဏာပုိင္မ်ား၊ တရားသူႀကီးမ်ားႏွင့္ ေဆးဘက္ဆုိင္
ရာ ဥပေဒကြၽမ္းက်င္ပညာ႐ွင္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ဥပေဒပညာ႐ွင္
မ်ားကုိ ေလ့က်င့္ေပးပါ။

•	 ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း ဥပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာ
င္းလဲမႈကုိ ေက်ာ္ျဖတ္ၿပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္႐ြက္ပါ

613	 Such as a Gender Equality Commission and/or Human Rights Commission.
614	 See UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the report of Myanmar submitted under the exceptional reporting procedure’ (18 March 2019) 

UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/EP/1, para 50.
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က်ား-မ အေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မႈ အဆံုးသတ္ေရး အေပၚ-

•	 ျပန္လည္ျပင္ဆင္ထားေသာ CEDAWကုိအတည္ျပဳပါ − အမ်ိဳးသမီး
မ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ တားဆီးကာကြယ္ေရးဥပေဒကုိ ေလးစား
လုိက္နာျခင္း။615 

•	 ႏုိင္ငံတကာက လက္ခံထားေသာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားႏွင့္ စံႏႈ
န္းမ်ားကုိ ေလးစားလုိက္နာ၍ မုဒိမ္းမႈႏွင့္ အျခားေသာ လိင္ပုိင္းဆုိ
င္ရာ က်ဴးလြန္မႈဆုိင္ရာပံုစံမ်ားအေပၚ  ျပစ္မႈဆုိင္ရာဥပေဒ ျပ႒ာန္း
ခ်က္မ်ား၏ ဥပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈတစ္ရပ္ လုပ္ေဆာ
င္ပါ။616 အထူးသျဖင့္၊ လင္မယားခ်င္းမုဒိမ္းက်င့္မႈသည္ ရာဇ၀တ္မႈ
က်ဴးလြန္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္617 မုဒိမ္းမႈ၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္သည္ 
က်ား-မ ျဖစ္တည္မႈအေပၚဘက္လုိက္မႈမ႐ိွေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ေ
ဆာင္႐ြက္ပါ။618   

•	 CEDAW ေကာ္မတီက ေတာင္းဆုိထားသည့္အတုိင္း ကုိယ္ဝန္ဖ်က္
ခ်ျခင္းကုိ ရာဇဝတ္မႈ က်ဴးလြန္သည္ဟု သတ္မွတ္သည့္ ဥပေဒမ်ား
ကုိ ႐ုပ္သိမ္းေပးပါ။619   

•	 လူမ်ိဳးစုအားလံုးမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အပါအဝင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အ
တင္းအက်ပ္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းျခင္းမွ အကာအကြယ္ေပးသည့္ ၿပီးျပည့္စံုေ
သာ ဥပေဒကုိ ျပ႒ာန္းေပးပါ။620  

•	 CRSV အပါအဝင္ျပင္းထန္သည့္ ႏုိင္ငံတကာရာဇ၀တ္မႈမ်ားကုိ ျပစ္
မႈအျဖစ္ဥပေဒျပ႒ာန္းရန္ ျပစ္မႈ ဆုိင္ရာဥပေဒ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား၏ ဥ
ပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈတစ္ရပ္ လုပ္ေဆာင္ၿပီး ထုိက့ဲသုိ႔ေ
သာရာဇ၀တ္မႈမ်ားအေပၚ အရပ္ဘက္တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္ကုိ တည္ေ
ထာင္ပါ။621   

•	 SGBVမွ ထိခုိက္နစ္နာသူမ်ားအားလံုးသည္႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ကုိယ္
က်င့္တရားဆုိင္ရာ ထိခုိက္ နစ္နာမႈမ်ား ခံစားခ့ဲရသည့္အတြက္ ေ
လ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္ သေကၤတပုိင္းဆုိင္ရာ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း 
အပါအဝင္ နစ္နာေၾကးရ႐ိွပုိင္ခြင့္၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ ေထာ
က္ပ့ံကူညီ ေပးသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရ႐ိွပုိင္ခြင့္ႏွင့္ တရားမွ်တမႈ ရ႐ိွ
ပုိင္ခြင့္တုိ႔ အေသအခ်ာရ႐ိွေစရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာစီမံခ်က္မ်ားကုိ ေ
ဆာင္႐ြက္ပါ။

•	 ေက်ာင္းသင္႐ုိးၫႊန္းတမ္းမ်ားႏွင့္ အမ်ားျပည္သူသုိ႔ သတင္းစကားေ 
ျပာၾကားရာတြင္ က်ားမတန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈ မ႐ိွေစေ
ရး ျမႇင့္တင္ပါ။

•	 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ အရည္အေသြးမီ ေဆးဘက္
ဆုိင္ရာႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီေစေ
ရး ေသခ်ာေဆာင္႐ြက္ေပးသလုိ က်ားမေရးရာ ကိစၥရပ္မ်ား ႏွင့္ 
GBVတုိ႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ စနစ္က်ေသာသင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္းအပါအဝင္ က်
န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ကြၽမ္းက်င္ပညာ႐ွင္မ်ား၏ က်ား/မျဖစ္တ
ည္မႈအေပၚတုန္႔ျပန္မႈႏွင့္ ထိလြယ္႐ွလြယ္ ႐ိွမႈတုိ႔ကုိ အားေကာင္းေ
အာင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။

ခြျဲခားဆက္ဆံမႈမ႐ိွေရး အေပၚ-

•	 “ႏုိင္ငံသား”မ်ားသာမက လူအားလံုးအတြက္ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံ ဥပေ
ဒဆုိင္ရာ လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္မႈမ်ားကုိ တုိးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာင္ပါ။622

•	 ခြျဲခားဆက္ဆံမႈႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ အေျခခံႏုိင္ငံေရးခံယူခ်က္အေပၚမူ
တည္၍ ႏုိင္ငံသားျဖစ္ခြင့္ကုိ ျငင္းပယ္ခံရသူ သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ ႏုိ
င္ငံသားျဖစ္ခြင့္ကုိ ဖယ္႐ွားျခင္းခံရသူအားလံုးတုိ႔၏ ႏုိင္ငံသားျဖစ္ခြင့္ 
ျပန္လည္ရ႐ိွေစေရးကုိ ေသခ်ာေအာင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။ လူမ်ိဳးစုအေပၚ
အေျခခံ၍ ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းဆုိင္ရာ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကုိ ဖယ္႐ွားပ
စ္ရန္ႏွင့္ မ်ိဳး႐ုိးစဥ္ဆက္က့ဲသုိ႔ေသာ ႏုိင္ငံသားျဖစ္ခြင့္ကုိ ဆံုးျဖတ္ေပး
သည့္ မွ်တေသာစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ ႏုိင္ငံသား 
ျဖစ္ခြင့္ဥပေဒအား ႐ုပ္သိမ္းေပးပါ။623 

•	 ျပည္တြင္းဥပေဒမ်ားတြင္  CEDAW ကြန္ဗင္း႐ွင္း၏ ပုဒ္မ ၁ စာေၾကာ
င္းအရ လမ္းဆံုပံုစံမ်ား ခြျဲခားဆက္ဆံမႈမ်ားအပါအဝင္ အမ်ားျပည္
သူႏွင့္ ပုဂၢလိကနယ္ပယ္မ်ားတြင္ တုိက္႐ုိက္ ေသာ္လည္းေကာင္းႏွင့္ 
သြယ္ဝုိက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းမႈ ျပဳလုပ္ျခင္းကုိ 
အက်ံဳးဝင္သည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚခြျဲခားဆက္ဆံျခင္း အဓိပၸယ္ဖြ
င့္ဆုိခ်က္တစ္ခုပါ႐ိွေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။

•	 LGBTIQ+ ပုဂၢိဳ လ္မ်ားႏွင့္ လူမ်ိဳးစု သုိ႔မဟုတ္ ဘာသာေရး လူနည္း
စုမ်ားမွ ပုဂၢိဳ လ္မ်ား - ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရးစတင္လုပ္ေဆာင္မႈ တစ္စိ
တ္တစ္ပုိင္းအျဖစ္ ေဆာင္႐ြက္သည့္ မည္သည့္ လႈပ္႐ွားမႈ သုိ႔မဟု
တ္ ပေရာဂ်က္တြင္မဆုိ − CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ိဳး
သမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသား၊ LGBTIQ+ လူပုဂၢိဳ လ္မ်ား၊ လူမ်ိဳးစု သုိ႔မဟုတ္ 
ဘာသာေရး လူနည္းစုမ်ားမွ လူပုဂၢိဳ လ္မ်ား− အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူမ်ား၏ မတူကြျဲပားေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ား ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္မႈႏွင့္ 
အားလံုးပါဝင္မႈတုိ႔အေပၚ အာမခံခ်က္ေပးပါ။

615	 Ibid para 18.
616	 Ibid para 16.
617	 See HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 32.
618	 See, e.g., International Criminal Court (ICC), ‘Elements of Crimes’ (2011) ISBN No. 92-9227-232-2, art 7(1)(g)-1 ‘Crimes Against Rape’ https://www.refworld.org/

docid/4ff5dd7d2.html accessed 23 June 2022.
619	 UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the combined fourth and fifth periodic reports of Myanmar’ (25 July 2016) UN Doc CEDAW/C/MMR/

CO/4-5, para 39(b); UN CEDAW Committee ‘General recommendation No. 35 on gender-based violence against women, updating general recommendation 
No. 19 (14 July 2017) UN Doc CEDAW/C/GC/35, para 31(a). See also UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights ‘General comment No. 22 (2016) 
on the right to sexual and reproductive health (article 12 of the International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights) (2 May 2016) UN Doc E/C.12/
GC/22, para 57.

620	 UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the report of Myanmar submitted under the exceptional reporting procedure’ (18 March 2019) 
UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/EP/1, para 20.

621	 Ibid para 22.
622	 See HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 

234.
623	 UN CEDAW Committee ‘Concluding observations on the report of Myanmar submitted under the exceptional reporting procedure’ (18 March 2019) 

UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/EP/1, para 24.
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တရားမွ်တမႈ႐ွာေဖြျခင္း အေပၚ−

•	 စစ္ဘက္ႏွင့္ လံုျခဳံေရးအရာ႐ိွမ်ား အပါအဝင္ အစုိးရအရာ႐ိွမ်ားအား
ခြင့္ျပဳေပးထားေသာ  လူ႕အခြင့္အေရးအလႊဲသံုးစားျပဳမႈမ်ားအတြက္
ကင္းလြတ္ခြင့္ျပဳေပးထားသည့္ မည္သည့္ဥပဒေဒကုိ မဆုိ ႐ုပ္သိ
မ္းၿပီး လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာ လူသားခ်င္း
စာနာ ေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ ဥပေဒမ်ားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားအေပၚ 
အရပ္ဘက္ တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္ကုိ ထူေထာင္ရန္။624 

•	 အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ CRSV မွအသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူမ်ား၏ အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားအတြက္ ကုစားမႈမ်ား
ကုိ ႐ွာေဖြရန္အတြက္ ယႏၲရားမ်ားႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအေပၚ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူဗဟုိျပဳႏွင့္ စိတ္မခ်မ္းေျမ့ဖြယ္အေတြ႕အၾကဳံ 
အေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ျဖန္႔ေဝေပးပါ။

•	 တရားစီရင္ေရးတြင္  အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ တုိးျမင့္ျခင္း၊  တရား
သူႀကီးမ်ား၊ အစုိးရေ႐ွ႕ေနမ်ား၊ ရဲအရာ႐ိွမ်ားႏွင့္ က်ား-မေရးရာကိစၥရ
ပ္မ်ားအေပၚ ဥပေဒ ျပ႒ာန္းျခင္းဆုိင္ရာ အရာ႐ိွမ်ားကုိ စနစ္တက်႐ိွေ
သာ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ တရားစီရင္ေရးစနစ္၏ က်ားမေရး
ရာ တံု႔ျပန္မႈႏွင့္ က်ားမေရးရာ ထိလြယ္႐ွလြယ္႐ိွမႈတုိ႔ကုိ အားေကာ
င္းေစျခင္း။

•	 CRSV ခံစားခ့ဲရသည့္နစ္နာသူမ်ားႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအ
တြက္ဥပေဒ အကူအညီမ်ားရ႐ိွႏုိင္ေစရန္လုပ္ေဆာင္ပါ။

•	 ICC ၏ ေရာမဥပေဒကုိဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈၿပီး625 ICC၊ IIMM မွ ေဆာ
င္႐ြက္ေသာ စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈမ်ား၊ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာတရားစီရင္ပုိင္
ခြင့္အာဏာမ်ားကုိ က်င့္သံုးလ်က္႐ိွေသာ အမ်ိဳးသားတရား စီရင္ေ
ရးမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာလူ႕အခြင့္အေရးယႏၲရားမ်ား အစ႐ိွသည္တုိ႔ႏွင့္
အတူ အျပည့္ အဝ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ပါ။

•	 ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း အပါအဝင္ ပဋိပကၡလြန္ေျမာက္ၿပီးေနာက္ ျပ
န္လည္တည္ေဆာက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္၏ အဆင့္အားလံုးတြင္ အမ်ိဳး
သမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား အျပည့္အဝပါဝင္ေပးပါ။626  

LGBTIQ+ ပုဂၢိဳ လ္မ်ားအား အကာအကြယ္ေပးျခင္း အေပၚ

•	 အမ်ားျပည္သူမ်ားႏွင့္ပုဂၢလိက ဘဝနယ္ပယ္အားလံုးတြင္ လိင္စိ
တ္တိမ္းၫြတ္မႈ၊ က်ားမ အေထာက္အထားႏွင့္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆုိ
မႈႏွင့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာလာလကၡဏာမ်ား (SOGIESC)  အစ႐ိွသည္
တုိ႔အေပၚ အေျခခံထားသည္မ်ား အပါအဝင္ ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္း အ
မ်ိဳးအစား အားလံုးကုိ ျပတ္ျပတ္သားသားတားျမစ္ရန္  ခြျဲခားဆက္ဆံ
မႈ ဆန္႔က်င္ေရးဥပေဒတစ္ရပ္ကုိ မိတ္ဆက္ေဖာ္ျပေပးပါ။

•	 လိင္တူ ဆက္ဆံေရးမ်ားႏွင့္ ထိမ္းျမားလက္ထပ္ျခင္းကုိ တရားဝင္ေ
အာင္ျပဳလုပ္ပါ။

•	 LGBTIQ+ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီႏွင့္ အျခားေသာလူနည္းစုမ်ား
အေပၚ အမုန္းတရားေၾကာင့္ က်ဴးလြန္သည့္ ရာဇဝတ္မႈမ်ားကုိ  က်ဴး
လြန္သူမ်ားအား သင့္ေလ်ာ္ေသာ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္း မ်ားအပါအဝင္ 
“အမုန္းတရားေၾကာင့္ က်ဴးလြန္သည့္ရာဇ၀တ္မႈမ်ား” ၏ သီးျခားတိ
တိက်က် သတ္မွတ္ထားသည့္ျပစ္မႈအား ျပစ္မႈဆုိင္ရာဥပေဒတြင္ မိ
တ္ဆက္ေဖာ္ျပေပးပါ။

•	 ကုိယ္ပုိင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္အေပၚအေျခခံသည့္ ႐ုိး႐ွင္းေသာ စီမံခန္႔ခြဲမႈ
ဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း တစ္ခုမွတစ္ဆင့္ ႏုိင္ငံေတာ္မွထုတ္ေပး
သည့္ တရားဝင္စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား အားလံုးေပၚတြင္ ကုိယ္တုိင္သ
တ္မွတ္ထားသည့္ က်ား-မ ခံယူမႈအေထာက္အထားအေပၚ အသိ
အမွတ္ျပဳႏုိင္ခြင့္ အခြင့္အေရးသည္ လူတုိင္းတြင္ ႐ိွေၾကာင္းအာမခံ
ခ်က္ေပးရန္ က်ား-မ အသိအမွတ္ျပဳေရး ဥပေဒတစ္ရပ္ကုိ မိတ္ဆ
က္ေဖာ္ျပေပးပါ။

2. တုိင္းရင္းသားလက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲမ်ားအေပၚအၾကံျပဳခ်က္မ်ား

EAO ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္နယ္ေျမမ်ားတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ တရားစီရင္ေ
ရးစနစ္မ်ားသည္ အလြန္ပင္ ကြျဲပားမႈ ႐ိွေၾကာင္းသတိျပဳမိပါက EAO မ်ား
သည္ CRSVအမႈက်ဴးလြန္မႈကုိ တားဆီးရန္ စီမံခ်က္မ်ားကုိ အေကာင္
အထည္ ေဖာ္ရန္ႏွင့္ CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေလ်ာ္ 
ေၾကးမ်ား ေပးေဆာင္ရန္ ထည့္သြင္း စဥ္းစားသင့္ပါ သည္။ EAO မ်ား
သည္ ေအာက္ပါစီမံခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္− 

•	 လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ အျပဳအမူမ်ားကုိ မက်ဴးလြန္ပါႏွ
င့္− ၎တုိ႔လုပ္ေဆာင္ခ့ဲျခင္းမ႐ိွပါက လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ
အျပဳအမူမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ လူသိ႐ွင္ၾကား ကတိကဝတ္ျပဳေပးပါ။627 

•	 အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ IIFFMM မွ တုိက္တြ
န္းေျပာၾကားထား သည့္အတုိင္း CRSV ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားအား 
တာဝန္ယူခုိင္းပါ။628  

•	 −CRSV အပါအဝင္− GBV အမႈကိစၥမ်ားအတြက္ စီမံခန္႔ခြေဲရးဆုိင္
ရာႏွင့္ တရားစီရင္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကုိ သူ႕ေနရာႏွ
င့္သူ ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး ရ႐ိွႏုိင္မႈ၊ ထိေရာက္မႈ၊ ခြျဲခား ဆက္ဆံျခ
င္း မ႐ိွမႈ၊ က်ားမတန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ အားပါဝင္မႈတုိ႔အပါအဝင္ ႏုိင္ငံတ
ကာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီမႈ႐ိွေစရန္ ေသခ်ာေအာင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။

•	 CRSV စင္တာမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ေျပာၾကားလုိသည္မ်ား
ကုိ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားတစ္ေလွ်ာက္လံုး နားေထာင္ေပးၿပီး ၾကား
သိေၾကာင္းေသခ်ာေစျခင္းျဖင့္ ၎တုိ႔၏ အမႈအခင္းမ်ားအတြက္ စီမံ
ခန္႔ခြေဲရးဆုိင္ရာႏွင့္ တရားစီရင္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ထံုး လုပ္နည္းမ်ားကုိ 
သူ႕ေနရာႏွင့္သူ ေသခ်ာေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ပါ။ 

•	 ဥပမာအားျဖင့္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ကိစၥရပ္၊ က်င့္ဝတ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ ေဘးကင္း
လံုျခဳံေသာ သက္ေသ အေထာက္အထားမ်ား စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ သိ

624	 Ibid para 14.
625	 Ibid para 34.
626	 Ibid para 63.
627	 HRC ‘Detailed findings of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar’ (16 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.5, paras 562-564.
628	 HRC ‘Sexual and gender-based violence in Myanmar and the gendered impact of its ethnic conflicts’ (12 September 2019) UN Doc A/HRC/42/CRP.4, para 12.
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မ္းဆည္းျခင္း၊ မ်က္ျမင္သက္ေသ အကာအကြယ္ ေပးျခင္း၊ က်ားမေ
ရးရာ ထိလြယ္႐ွလြယ္႐ိွမႈႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား အတြက္ တုိ
င္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းအစ႐ိွသည္တုိ႔ကုိ ေသေသခ်ာခ်ာလုပ္ေဆာင္ျခင္း 
ျဖင့္ စီမံခန္႔ခြေဲရးဆုိင္ ရာႏွင့္ တရားစီရင္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္န
ည္းမ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ထပ္မံ၍ စိတ္ဒဏ္ရာရေ
စျခင္း သုိ႔မဟုတ္ မတရားဖိႏိွပ္မႈမ်ားကုိျပန္လည္ျဖစ္ေစျခင္းမ႐ိွေစ
ရန္ ေသခ်ာ လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

•	 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ေပးအပ္သည့္ေလ်ာ္ေၾကးေငြသည္ 
ခံစားခ့ဲရသည့္ ထိခုိက္နစ္နာမႈ ႏွင့္ အခ်ိဳးညီေၾကာင္း၊ အသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူမ်ားအား ၎တုိ႔ကုိယ္တုိင္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ၿပီး ေပးအပ္ျခင္း  
ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ နစ္နာေၾကးအတြက္ ၎တုိ႔၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ တု
န္႔ျပန္ ေဆာင္႐ြက္ ေပးႏုိင္ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

3. �ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ထြက္ေပၚလာေသာ ႏိုင္ငံေရးအ
ဖြဲ႕အစည္းသစ္မ်ားအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အထက္တြင္ေဆြးေႏြးခ့ဲၿပီး ၂၀၂၁ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ အမည္မေဖာ္ဘဲ 
ထုတ္ေဝခ့ဲသည့္ 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ က်ားမတန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး
မ်ား၏အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ထိေရာက္ေသာ ႏုိင္ငံတကာပ့ံပုိးကူညီေရးအ
တြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား' အက်ဥ္းခ်ဳပ္စာတမ္းတြင္ မွတ္ခ်က္ျပဳထားသည့္
အတုိင္း ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွစ၍ CRPH၊ NUG၊ NUCC၊ CDM၊ 
GSC ႏွင့္ GSCNတုိ႔အပါအဝင္ ႏုိင္ငံေရးအဖြ႕ဲအစည္းအသစ္မ်ားစြာသည္ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ထြက္ေပၚလာခ့ဲပါသည္။629 အဆုိပါအဖြဲ႕အစည္းမ်ား
သည္ EAO ႏွင့္ တုိင္းရင္းသားႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ားႏွင့္အတူ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ 
ကတိကဝတ္ျပဳသင့္ပါသည္-

•	 အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ "ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ အနာဂတ္အရပ္သား
ဦးေဆာင္ေသာ ဒီမုိကေရစီ ဖက္ဒရယ္ အစုိးရဆီသုိ႔ အၾကံျပဳခ်က္
မ်ား" ႏွင့္တေျပးညီ NUG ႏွင့္ NUCC ၏ညႇႏိိႈင္းေရးေကာ္မတီမ်ားမွ
တစ္ဆင့္ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာမူဝါဒမ်ားႏွင့္ မူေဘာင္မ်ား ဖြ႕ံၿဖိဳး
တုိးတက္ေရးကုိ ႀကိဳတင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။ 

•	 NUG ႏွင့္ NUCC ၏ပူးတြဲညႇႏိိႈင္းေရးေကာ္မတီ - က်ားမေရးရာမူဝါ
ဒအျပင္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး ဆုိင္ရာတရားမွ်တမႈ ပူးေပါင္းညႇႏိိႈ
င္းေရးေကာ္မတီတုိ႔သည္ မဟာဗ်ဴဟာဒီဇုိင္းႏွင့္ ေပးပုိ႔ျခင္း တုိ႔တြင္ 
CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အဓိပၸယ္ျပည့္ဝေသာ ပါဝင္ေ
ဆာင္႐ြက္မႈကုိ လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစျခင္းျဖင့္  ကာကြယ္တားဆီးျခ
င္း၊ CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ−ဗဟုိျပဳ၍ တုန္႔ျပန္မႈတစ္ခုႏွင့္ေ
လ်ာ္ေၾကးမ်ား ေပးအပ္မႈတုိ႔အေပၚ အာ႐ံုစုိက္ရန္ အျပည့္အဝ ေထာ
က္ပ့ံ ေပးသည္ကုိ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။630

•	 တုိက္ခုိက္ေနသည့္တပ္ဖြဲ႕မ်ားတြင္ CRSVက်ဴးလြန္သူမ်ားအတြက္ 
လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္မ်ားကုိ တားျမစ္ရန္။631   

•	 ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈႏွင့္ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆုိင္ရာတရား
မွ်တမႈဆီသုိ႔ ႀကိဳးပမ္း  အားထုတ္မႈမ်ားသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္
သူဗဟုိျပဳျခင္းျဖစ္ၿပီး GBV-ထိလြယ္႐ွလြယ္႐ိွမႈ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ေသ
ခ်ာေအာင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။ အထူးသျဖင့္၊ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆုိင္
ရာ တရားမွ်တမႈ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ပံုေဖာ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈ
မွန္သမွ်သည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ တက္တက္ႂကြႂကြပါဝ
င္မႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ေခါင္းေဆာင္မႈျဖင့္ ေဆာင္႐ြက္ေၾကာင္းကုိ ေသ
ခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။632

•	 ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မၾကာေသးမီကႏွင့္ သမုိင္းဝင္ CRSV အမႈမ်ားကုိ 
ေအာက္ေမ့သတိရရန္ႏွင့္ အသိအမွတ္ျပဳေရး ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈ
မ်ားကုိ ျမႇင္တင္ရန္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေ
ဆာင္႐ြက္ပါ။

•	 “ရည္မွန္းထားသည့္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရး ကုိယ္စားလွယ္မ်ား 
အျပင္ အဆင့္မ်ားႏွင့္ အလႊာမ်ားအားလံုးတြင္ အနည္းဆံုး [အနည္း
ဆံုး] အမ်ိဳးသမီးကုိယ္စားျပဳမႈ ၃၀ ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ” ေသခ်ာေအာင္လု
ပ္ပါ။633 

•	 ျပည့္စံုစြာေဖာ္ျပထားေသာ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ မွတ္တမ္းမ်ားျဖင့္ NUG 
၏ မၾကာေသးမီက အမ်ိဳးသမီးခန္႔အပ္မႈမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ သာဓက
အေနျဖင့္ လုိက္နာေဆာင္႐ြက္ပါ။.634

•	 NUG ႏွင့္ CRPH မူဝါဒမ်ားႏွင့္ ကတိကဝတ္မ်ားအားလံုးကုိ စနစ္တ
က်ျပန္လည္ သံုးသပ္သည့္ ေကာ္မ႐ွင္ သုိ႔မဟုတ္ ေကာ္မတီတစ္ရ
ပ္ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးယႏၲရားမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရး ကုိယ္စား
လွယ္မ်ား အတြက္ ရည္မွန္းထားသည့္ အဆင့္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေနရာ
မ်ားကုိ တည္ေထာင္ပါ။635

4. �လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာႏွ
င့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးက႑မ်ား႐ွိ ပါဝင္ေ
ဆာင္႐ြက္သူမ်ားသို႔ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လက္႐ိွျဖစ္ေပၚဆဲ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈႏွ
င့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အက်ပ္အတည္းမ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါက လူ
သားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးက႑မ်ား႐ိွ 
ပါဝင္ ေဆာင္႐ြက္သူမ်ားသည္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအပါ
အဝင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူအမ်ားအျပားအား အေရးေပၚႏွင့္ ေရ႐ွည္အကူအ
ညီႏွင့္ အေထာက္အပ့ံမ်ားေပးအပ္ရာတြင္ အေရးပါေသာအခန္းက႑မွ 
ဆက္လက္ ပါဝင္ေနမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေသာ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္သူ
မ်ားသည္ ေအာက္ပါစီမံခ်က္မ်ားကုိေဆာင္႐ြက္ရန္ စဥ္းစားသင့္သည္-

•	 CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားကုိ ဦးစားေပးရန္ ၎တုိ႔၏လုပ္င
န္းတြင္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ရန္− CRSV မွ အသက္႐ွင္က်
န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ေနာက္ထပ္အမည္းစက္ ျဖစ္ေစႏုိင္ သည့္ နည္း
လမ္းကုိ သတိထား၍ ေ႐ွာင္႐ွားေနစဥ္တြင္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်

629	 Anonymous, ‘Recommendations for Effective International Support to Gender Equality and Women’s Rights in Myanmar’ (June 2021), 13.

630	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
631	 Ibid 16. 
632	 Interview 16, CSO representative (undisclosed location, 10 May 2022).
633	 Anonymous, ‘Recommendations for Effective International Support to Gender Equality and Women’s Rights in Myanmar’ (June 2021), 16. 
634	 Ibid. 
635	 Ibid 15. 
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န္ရစ္သူမ်ားကုိ ေထာက္ပ့ံကူညီမႈဦးစားေပးလက္ခံသူမ်ားႏွင့္ အသ
က္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ အစီအစဥ္မ်ား အစ႐ိွသည္တုိ႔တြင္ ဦးစားေပး
ပါဝင္သူမ်ားအျဖစ္ ခြျဲခားသတ္မွတ္ထားေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ လု
ပ္ေဆာင္ရန္။

•	 အစီအစဥ္မ်ားေရးဆြဲရာတြင္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွ
င့္ တုိင္ပင္ရန္ႏွင့္ အသက္႐ွင္ က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အထူးလုိအပ္ခ်က္
မ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ရမည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ဗဟုိျပဳရန္။

•	 ေဒသတြင္းတံု႔ျပန္မႈေဂဟစနစ္မ်ားကုိ နားလည္ရန္၊ အသံုးခ်ရန္ႏွ
င့္ ခုိင္မာအားေကာင္းေစရန္ႏွင့္ အသက္႐ွင္ က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားေထာက္ပ့ံေပးရာတြင္ လူသားခ်င္းစာနာ ေထာက္
ထားမႈဆုိင္ရာ အကာအကြယ္ႏွင့္ လႊေဲျပာင္းေပးပုိ႔မႈမ်ားကုိ ညႇႏိိႈင္းေ
ဆာင္႐ြက္ရန္ ေဒသခံပါဝင္ေဆာင္႐ြက္သူမ်ားႏွင့္ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြး 
ၿပီးသတ္မွတ္ပါ။636

•	 လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈဆုိင္ရာေနရာျဖစ္သည့္ UN GBV Sub-Cluster 
မွတဆင့္ ေအဂ်င္စီ အခ်င္းခ်င္းညႇႏိိႈင္းေဆာင္႐ြက္ေရးယႏၲရားမ်ားႏွ
င့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး အနည္းဆံုး ရ႐ိွႏုိင္ေသာ လႊေဲျပာင္းေပးသည့္ လ
မ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ရင္းႏီွးမႈ႐ိွေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ေဆာင္႐ြက္
ရန္−  သက္ဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ပ့ံပုိးေပးျခင္းမွတစ္ဆင့္ လႊေဲျပာ
င္းေပးသည့္လမ္းေၾကာင္းမ်ား ကုိခုိင္မာအားေကာင္းလာေစျခင္းအ
တြက္ ျဖည့္ဆည္းပ့ံပုိးေပးရန္။637  

•	 GBV ပ႐ုိဂရမ္ေရးဆြျဲခင္းအတြက္ ႏုိင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ အေကာ
င္းဆံုးေသာအေလ့အက်င့္မ်ားကုိ သိ႐ိွမႈႏွင့္ ထိန္းသိမ္းလုိက္နာမႈ႐ိွ 
ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ရန္ − အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ားသုိ႔ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေပးအပ္ခ်ိန္ သုိ႔မဟုတ္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ
သည့္ဝန္ေဆာင္မႈ ေပးအပ္သည့္အခ်ိန္တြင္−အထူးသျဖင့္ CRSVမွ 
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ အလုပ္လုပ္ျခင္းအတြက္−638  

•	 က်ား - မ  တ န္း တူ ညီ မွ် ႐ိွ မႈ ကုိ  ဆ က္ လ က္ေ ဆာ င္ ႐ြ က္ ရ န္ႏွ
င့္  ကူညီေထာက္ပ့ံမႈသည္ က်ား -မ ထိလြယ္႐ွလြယ္ ႐ိွမႈျဖ စ္ေ  
ၾကာင္းေသခ်ာေစရန္− က်ားမေရးရာ ထိလြယ္႐ွလြယ္႐ိွမႈႏွင့္ ဆ
က္စပ္ေနေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ကူညီေပးရန္ ေလ်ာ္ေၾကး
အေထာက္အပ့ံမ်ား ေပးအပ္ေနသည့္ CSO မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာ 
အသိပညာဗဟုသုတႏွင့္ အေကာင္းဆံုး အေလ့အက်င့္မ်ားကုိဖလွ
ယ္ရန္။639  

•	 အမႈတြဲဖုိင္မ်ားႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏အေထာက္အထား
မ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ640 အေရးႀကီးသည့္ေဒတာမ်ား၏ လံုျခဳံေရးကုိ ေသ
ခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။  က်င့္ဝတ္ဆုိင္ရာႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခဳံေ
သာ ေဒတာစုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ မွ်ေဝျခင္းတုိ႔အတြက္ ႏုိင္ငံတကာစံႏႈ
န္းမ်ားႏွင့္ အေကာင္းဆံုးအေလ့အက်င့္မ်ားကုိ လုိက္နာေစေရး ေသ
ခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။641  

5. ကုလသမဂၢ ယႏၲရားမ်ားႏွင့္ ေအဂ်င္စီမ်ားသုိ႔ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ကုလသမဂၢ ယႏၲရားမ်ားႏွင့္ ေအဂ်င္စီမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ပ်ံ႕ႏံွ႔ေ
နေသာ CRSV ကုိ ထိထိေရာက္ေရာက္ တံု႔ျပန္ရန္ ၎တုိ႔၏ ညႇႏိိႈင္းေဆာ
င္႐ြက္မႈႏွင့္ ပူးတြဲမဟာဗ်ဴဟာကုိ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္
သည္။ သုိ႔ပါ၍ ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈအေပၚ အေ
ထြေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္၏ အထူးကုိယ္စားလွယ္႐ံုးအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိ
င္ငံတြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ျခင္း
တုိ႔အတြက္ ၎၏မဟာဗ်ဴဟာကုိ ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း ခ်မွတ္သင့္သည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ကုလသမဂၢ ယႏၲရားမ်ားႏွင့္ ေအဂ်င္စီမ်ားသည္ ေအာက္ပါစီမံ
ခ်က္မ်ားကုိလုပ္ေဆာင္ရန္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္-

•	 လွ်ိဳ႕ဝွက္ကိစၥရပ္ႏွင့္  အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အကာအကြ
ယ္ေပးေရး၊ လံုျခဳံေရးႏွင့္ ျဖစ္လာႏုိင္ေျခ႐ိွေသာ စိတ္ဒဏ္ရာမ်ား
ကုိျပန္လည္ခံစားျခင္းတုိ႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ 'ထိခုိက္မႈ မ႐ိွေအာင္ လုပ္ေ
ဆာင္ရန္' ခ်ဥ္းကပ္မႈတုိ႔ကုိလည္း ေသေသခ်ာခ်ာေဆာင္႐ြက္စဥ္တြ
င္  CRSVကုိ မွတ္တမ္းတင္ျပဳစုျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပျခင္းအတြ
က္ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားသည္ က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈ႐ိွၿပီး လြ
ယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစသလုိ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအေနျဖင့္ ေထာ
က္ပ့ံေပးသည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ရ႐ိွေရး လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္ 
သူ႕ေနရာႏွင့္သူ လႊေဲျပာင္းေပးသည့္လမ္းေၾကာင္းမ်ားျဖင့္ CSO မ်ား၊ 
အျခားသက္ဆုိင္ရာပါဝင္ ေဆာင္႐ြက္ သူမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ျပည္
သူလူထုတုိ႔အေနျဖင့္ ႐ွင္းလင္းၿပီး ရ႐ိွႏုိင္ေျခ႐ိွေၾကာင္း ေသခ်ာေအာ
င္ လုပ္ေဆာင္ပါ။642 

•	 အလားအလာမ်ာကုိခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမႈႏွင့္ CRSVကုိ ကာကြယ္ေရးႏွင့္ 
တံု႔ျပန္မႈတုိ႔ကုိ အသိေပးရန္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရး အဖြ႕ဲအ
စည္းမ်ားႏွင့္ ထိထိေရာက္ေရာက္ႏွင့္ ပံုမွန္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္မႈ
ကုိ ေသခ်ာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ပါ။643 

•	 Facebook ႏွင့္ Signal က့ဲသုိ႔ေသာ လူႀကိဳက္မ်ားေသာ ဆက္သြ
ယ္ေရးခ်န္နယ္မ်ားကုိ အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ ပလက္ေဖာင္းအားလံုးသည္  
ေဘးကင္းလံုျခဳံမႈ႐ိွသည့္အျပင္ ျဖစ္ႏုိင္သမွ် ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ဘာသာစ
ကားမ်ားကုိကုိယ္စားျပဳ၍ ဘာသာစကားမ်ိဳးစံုျဖင့္ တင္ဆက္ေပးျခင္း 
ျဖင့္ ကုလသမဂၢ၏ အစီရင္ခံတင္ျပျခင္းဆုိင္ရာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္  
ေထာက္ပ့ံကူညီေပးသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအားလံုးရ႐ိွႏုိင္မႈကုိ တုိးျမ
င့္ေဆာင္႐ြက္ပါ။644   

•	 အ မ်ားျ ပ ည္ သူမ်ား ၊  အ သ က္ ႐ွ င္က် န္ ရ စ္ သူမ်ားႏွ င့္  C R S V 
၏အမႈအခင္းမ်ားကုိ မည္သည့္ေနရာတြင္ မည္က့ဲသုိ႔ အစီရင္ခံတင္ 
ျပရမည္၊၊ ထုိသုိ႔ေသာ အစီရင္ခံစာမ်ားကုိ မည္က့ဲသုိ႔အသံုးျပဳမည္၊  
မည္သည့္အရာသည္ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာ အစီရင္ခံတင္ျပျခင္း၏ လက္ 
ေတြ႕က်ေသာ ရလဒ္ျဖစ္ႏုိင္ သည္ (ႏွင့္မျဖစ္ႏုိင္သည္) တုိ႔ကုိ ႐ွင္း 
႐ွင္းလင္းလင္းေျပာဆုိဆက္သြယ္မႈ႐ိွေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ လုပ္ပါ။645 

636	 Ibid.
637	 Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022).
638	 Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022).
639	 See AJAR, ‘Case Study: Comparative Research on Gender and Reparations in South East Asia: Myanmar’ (November 2022), 23 https://asia-ajar.org/wp-

content/uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf accessed 9 January 2022. 
640	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
641	 Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022).
642	 Ibid; Interview 19, representative of the Myanmar Team of the Office of the High Commissioner for Human Rights (online, 25 May 2022).
643	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
644	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
645	 Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022).

https://asia-ajar.org/wp-content/uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_EN.pdf
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•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ပေရာဂ်က္မ်ားတြင္ပါ၀င္ေဆာင္႐ြက္ေနေသာအဖြ႕ဲမ်ား
တြင္- အထူးသျဖင့္ CRSV အေပၚ မွတ္တမ္းတင္ရန္ႏွင့္အစီရင္ခံတ
င္ျပရန္ လုပ္ေဆာင္ေနေသာအဖြဲ႕မ်ား - အလုပ္တြင္ ႏွစ္ျမဳပ္ေဆာ
င္႐ြက္သည့္ ကြၽမ္းက်င္ဝန္ထမ္းမ်ားပါ၀င္မႈ႐ိွေစရန္ ေသခ်ာေအာင္
လုပ္ပါ။646  

•	 အခ်ိဳ႕ေသာ CRSV မွတ္တမ္းမ်ားႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပျခင္းတုိ႔အတြ
က္ သူ႕ေနရာႏွင့္သူ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ စိစစ္အတည္ျပဳျခ
င္းဆုိင္ရာစံႏႈန္းမ်ားကုိ အလြယ္တကူနားလည္ ေအာင္ ႐ွင္းလင္းၿပီး 
ခ်ိန္ညႇေိပးပါ။ ဥပမာအားျဖင့္၊ (လူ႕အခြင့္အေရးစံႏႈန္းမ်ားအရ) UN 
မွ စစ္ေဆး အတည္ျပဳျခင္းမျပဳႏုိင္ေသာ ေဒတာကုိ အားကုိးၿပီး ကုိး
ကားရန္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ႐ွာေဖြေသာ္လည္း ၎သည္ ျမန္မာႏုိင္
ငံ႐ိွ CRSV ၏ နယ္ပယ္ကုိ လူသိ႐ွင္ၾကားအသိအမွတ္ျပဳရန္ ရည္႐ြ
ယ္ခ်က္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာစံႏႈန္းမ်ားအတုိင္း စိစစ္သတ္မွတ္
ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။647   

•	 ကုစားခြင့္ အပါအဝင္ CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အခြ
င့္အေရးမ်ားကုိ ကာကြယ္ေပးရန္ႏွင့္ အာဏာသိမ္းစစ္အာဏာ႐ွင္
တုိ႔အား ႏုိင္ငံေရးအရ မည္သည့္အသိအမွတ္ ျပဳမႈကုိ မဆုိေပးအပ္ 
ျခင္းမွ  ေ႐ွာင္ၾကဥ္ရန္အတြက္ အသစ္ ထြက္ေပၚလာေသာ ဒီမုိကေ
ရစီလုိလားေသာ ႏုိင္ငံေရးအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ပါ။

•	 CSO ႏွင့္ NGO မ်ားအတြက္ ရည္႐ြယ္ထားသည့္ ရန္ပံုေငြသည္ အရ
ည္အေသြး ေကာင္းမြန္ၿပီး၊ ေရ႐ွည္တြင္ လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈ႐ိွသည့္ 
ရန္ပံုေငြျဖစ္ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။

6. �ႏိုင္ငံတကာအသိုက္အဝန္းႏွင့္ အလႉ႐ွ
င္မ်ားသို႔ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ႏုိင္ငံတကာအသုိက္အဝန္းသည္ အထူးသျဖင့္ CRSVမွ အသက္႐ွင္က်န္
ရစ္သူမ်ားအပါအဝင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသုိ႔ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရးစီ
မံခ်က္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္႐ြက္ျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ျမန္မာ 
CSO မ်ားအား ရန္ပံုေငြေထာက္ပံျခင္းႏွင့္ နည္းပညာဆုိင္ရာေထာက္ပံမႈျ
ဖင့္ ေထာက္ခံ အားေပး သင့္ပါသည္။ ဒီမုိကေရစီ အသြင္ကူးေျပာင္းေရး
ဆီသုိ႔ ဦးတည္ထားသည့္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ႐ိွေသာ ၾကားျဖတ္အဆင့္မ်ား အတြ
င္း ႏွင့္ အနာဂတ္တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ ဒီမုိကေရစီ ဖက္ဒရယ္ျပည္ေထာင္စု
စနစ္ ေပၚေပါက္လာပါက ႏုိင္ငံတကာ အသုိင္းအဝုိင္းအေနျဖင့္ စီမံခန္႔ခြေဲ
ရးဆုိင္ရာ ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး အစီအစဥ္ႏွင့္ ႏုိင္ငံေတာ္၏ တာဝန္ႏွင့္ အ
မ်ိဳးသားေရးဆုိင္ရာ တာဝန္ခံမႈ႐ိွေစရန္ ႀကိဳးပမ္းအားစုိက္မႈမ်ားကုိ အသိ
အမွတ္ျပဳေရးတုိ႔အတြက္ တြန္းအားေပးရန္ ၎တုိ႔၏ သံတမန္ေရးရာႏွင့္ 
ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာ ၾသဇာအ႐ိွန္အဝါကုိ အသံုးျပဳသင့္သည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံမွ စြန္႔ခြာထြက္ေျပးရသည့္ အဖြဲ႕ဝင္မ်ား အပါအဝင္ ႏုိင္ငံ
တကာ အသုိက္အဝန္းသည္ CSO ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းမ်ား စတင္ေဆာ
င္႐ြက္မႈမ်ား၊ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား စည္းလံုးညီၫြတ္ေရး ကြန္ရက္
မ်ား၊ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ားႏွင့္ တာဝန္ခံမႈ႐ိွေစေ
ရး ႀကိဳးပမ္းအားစုိက္မႈမ်ား၊ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆုိင္ရာ တရားမွ်တမႈ 
ပေရာဂ်က္မ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးသင့္သည္။ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈကုိ ျမႇင့္တ
င္ျခင္း၊ CRSV ကုိ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ လံုေလာက္စြာနစ္နာေၾကးေပးျခင္း၊ 
Sit-Tat ႏွင့္ အျခားေသာသူမ်ားက က်ဴးလြန္ခ့ဲေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ား ထ
ပ္တလဲလဲမျဖစ္ေစရန္ အာမခံေပးျခင္းတုိ႔အတြက္ ရည္႐ြယ္သည့္ ဥပေဒျ
ပဳေရးဆုိင္ရာ ျပန္လည္သံုးသပ္မႈႏွင့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈကုိလည္း ပ့ံပုိးေပး
သင့္ပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ႏုိင္ငံေရးႏွင့္ လံုျခဳံေရးအေျခအေနတုိ႔၏စိန္ေခၚမႈကုိ ထည့္
သြင္းစဥ္းစားပါက အလႉ႐ွင္မ်ားသည္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲလြယ္ေသာ ရန္ပံုေ
ငြေထာက္ပ့ံမႈဆုိင္ရာလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ အစီရင္ခံတင္ျပျခင္း ဆုိင္
ရာယႏၲရားမ်ားအျပင္ ဒစ္ဂ်စ္တယ္လံုျခဳံေရးႏွင့္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာေဘးကင္း
လံုျခဳံမႈ႐ိွေရး ေသခ်ာေစရန္အတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ နည္းပညာဆုိ
င္ရာ ပ့ံပုိးကူညီမႈမ်ားကုိပါ ေပးစြမ္းျခင္းျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လုပ္ကုိင္ေ
နေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္အေပၚ လုိက္ေလ်ာညီေထြ
မႈ႐ိွေအာင္ေဆာင္႐ြက္ေပးသည္ အေရးႀကီးပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ (သုိ႔မဟု
တ္ နယ္နိမိတ္ခ်င္းထိစပ္ေနေသာ ႏုိင္ငံမ်ားတြင္) ရန္ပံုေငြေထာက္ပ့ံသ
ည့္ ပေရာဂ်က္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္႐ြက္သည့္အခါတြင္ 
အလႉ႐ွင္မ်ားသည္ ေဒသခံ CSO ဝန္ထမ္းမ်ား၏ လံုျခဳံေရးႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိ
င္ရာဆက္လက္ ပ့ံပုိးမႈမ်ားအတြက္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းတြက္
ခ်က္သင့္ၿပီး အာဏာသိမ္းစစ္အာဏာ႐ွင္တုိ႔အား ႏုိင္ငံေရးအရ မည္သည့္
အသိအမွတ္ျပဳမႈကုိမဆုိေပးအပ္ျခင္းမွ  ေ႐ွာင္ၾကဥ္သင့္ ပါသည္။

အထူးသျဖင့္၊ ႏုိင္ငံတကာအလႉ႐ွင္မ်ားသည္ အျခားေသာအရာမ်ားထဲမွ 
တာဝန္ထမ္းေဆာင္သူမ်ား က်န္ခ့ဲသည့္ဟာကြက္အခ်ိဳ႕ကုိ ျဖည့္ဆည္းေ
ပးမည့္ ေအာက္ပါ စတင္ေဆာင္႐ြက္မႈအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးႏုိင္ပါ
သည္− 

•	 GBV ၏ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအားလံုးအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
ကုိ ပ့ံပုိးေပးရန္အတြက္ လႊေဲျပာင္းေပးပုိ႔မႈမ်ားအတြက္ လံုျခဳံေသာ
စိတ္ခ်ရေသာေနအိမ္မ်ားႏွင့္ ခ်န္နယ္မ်ားကုိ ထူေထာင္မႈႏွင့္ ျပဳျပင္
ထိန္းသိမ္းမႈ။

•	 အျခားေသာအရာမ်ားထဲမွ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈဝန္ေဆာင္မႈ
မ်ား၊ ေငြသားအကူအညီႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ ေထာ
က္ပ့ံမႈတုိ႔အတြက္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေရးေပၚလုိအပ္ခ်
က္မ်ားကုိ တံု႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ေပးသည့္ ပေရာဂ်က္မ်ား။

•	 ႏုိင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ အေကာင္းဆံုးအေလ့အက်င့္မ်ားႏွင့္အညီ 
CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏မိသားစုမ်ားသုိ႔ စိတ္
ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္းႏွင့္ အျခားေသာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အေထာက္အပ့ံတုိ႔ကုိေပးအပ္ရန္ ပေရာဂ်က္မ်ား။ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာပေ
ရာဂ်က္မ်ားတြင္ ကုိယ္ေရးအခ်က္လံုျခဳံမႈကင္းမ့ဲျခင္း၊ အင္တာနက္ႏွ
င့္ တယ္လီဖုန္းဆက္သြယ္ေရးရ႐ိွႏုိင္မႈ၊ လွ်ိဳ႕ဝွက္ခ်က္ဆုိင္ရာ ျပႆ
နာမ်ားႏွင့္ ဘာသာစကားအတားအဆီးမ်ားအပါအဝင္ အျခားစိန္ေ
ခၚမႈမ်ားအတြက္ တီထြင္ဖန္တီးထားသည့္ ေျဖ႐ွင္းနည္းမ်ား ပါဝင္
ရမည္ျဖစ္သည္။ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္းသည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ 
တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ သီးျခားလုိအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ အထူးျပဳအဆ
င့္မ်ား ကြျဲပားျခားနားမႈျဖင့္ တဦးခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ အဖြဲ႕လုိက္တြင္ ျပဳ
လုပ္ႏုိင္သည္။

•	 အသုိက္အဝန္း စည္းလံုးညီၫြတ္မႈႏွင့္ မိသားစုဆက္ဆံေရးမ်ားအား 
ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ လူမႈေရးအလုပ္သားမ်ားလက္လွမ္းမီရန္ ပ့ံပုိးေပး 
ျခင္းတုိ႔အေပၚ အာ႐ံုစုိက္ထားသည့္  အစီအစဥ္မ်ားသည္ အိမ္တြင္း
အၾကမ္းဖက္မႈ သုိ႔မဟုတ္ လင္မယားခ်င္းမုဒိမ္းက်င့္မႈ က့ဲသုိ႔ေသာ 
၎တုိ႔၏မိသားစုမ်ားတြင္ ၾကဳံေတြ႕ေနရေသာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ 
ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္း ႏုိင္ပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ
မ်ား မၾကာခဏၾကဳံေတြ႕ရေလ့႐ိွေသာ ခ်န္လွပ္ထားျခင္းႏွင့္ လူမႈေရး
ဆုိင္ရာအမည္းစက္အျဖစ္သတ္မွတ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ကုိင္တြယ္ ေျဖ႐ွင္းရာ
တြင္ လည္း ကူညီေပးႏုိင္ပါသည္။

646	 Interview 27, independent expert (online, 29 June 2022).
647	 Ibid; Interview 29, representative of UNFPA Myanmar (online, 7 July 2022).
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•	 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ ေထာက္
ပ့ံကူညီႏုိင္ေသာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား စည္းလံုးညီၫြတ္မႈဆုိင္
ရာ ကြန္ရက္မ်ားကုိ ဖန္တီးရန္ႏွင့္ အားေကာင္းေစရန္ စတင္ေဆာ
င္႐ြက္မႈမ်ား။

•	 က်ားမတန္းတူညီမွ်မႈကုိ ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူမ်ား အေ
ပၚ အျပစ္တင္သည့္ အျမစ္တြယ္ေနေသာ ေ႐ွးေဟာင္း သေဘာထား
မ်ားႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈမ်ားအေပၚ စိန္ေခၚျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြ
မ္းေဆာင္ႏုိင္မႈအေပၚ အာ႐ံုစုိက္ထားသည့္ အစီအစဥ္မ်ား။

•	 က်ား/မေရးရာ ထိလြယ္႐ွလြယ္႐ိွမႈ၊  စိတ္ဒဏ္ရာအသိေပးမႈႏွင့္  
အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအား ဗဟုိျပဳသည့္ပံုစံတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ၿပီး 
GBV ကြၽမ္းက်င္ပညာ႐ွင္မ်ားကဦးေဆာင္သည့္ CRSV အေပၚ ထပ္မံ 
မွတ္တမ္းတင္ျခင္းဆုိင္ရာ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ား

•	 CRSV အပါအဝင္− အမ်ိဳးသားမ်ား ၊  ေယာက်္ားေလးမ်ားႏွ င့္   
LGBTIQ+ အသုိက္အဝန္း ႐ိွ အဖြ႕ဲဝင္မ်ားအေပၚ ၎တုိ႔၏ သီးျခား
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ ေျဖ႐ွင္းရန္ GBV ၏အက်ိဳးသက္ေရာ
က္မႈႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္ ေနာက္ထပ္သုေတသနျပဳလုပ္မႈ ႏွင့္ မွတ္တ
မ္းတင္ျခင္းဆုိင္ရာ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ား

ထုိ႔အျပင္၊ ႏုိင္ငံတကာအသုိက္အဝန္းသည္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ အ
မည္မေဖာ္ဘဲ ထုတ္ေဝခ့ဲသည့္ 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ က်ားမတန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ထိေရာက္ေသာ ႏုိင္ငံတကာပ့ံပုိးကူ
ညီေရးအတြက္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား' အက်ဥ္းခ်ဳပ္စာတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသ
ည့္ အေသးစိတ္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါသည္။648  
ထုိအရာမ်ားတြင္ ႏုိင္ငံတကာအသုိက္အဝန္းမွ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ ေအာ
က္ပါအၾကဳံျပဳခ်က္မ်ားပါဝင္ပါသည္−

•	 လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားအစီရင္ခံတင္ျပျခင္းႏွင့္မွတ္တမ္းတင္ျခင္းတြင္ 
GBV ထည့္သြင္းရန္ တသမတ္တည္းခြျဲခားရန္။649 

•	 အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကုိေသခ်ာေစရန္ 
GBV အေပၚ သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္မွတ္တမ္းတင္ျခင္းတုိ႔အတြ
က္ စံႏႈန္းအသစ္မ်ား သတ္မွတ္ပါ။650 

•	 က်င့္ဝတ္ဆုိင္ရာအစီရင္ခံတင္ျပျခင္းတြင္ ‘အလြန္အေသးစိတ္မဟု
တ္ေသာ (light-touch)’ သင္တန္းအပါအဝင္ CRSV ၏ ေဘးကင္းေ
သာ သတင္းေရးသားေဖာ္ျပမႈသတင္းပညာရပ္ကုိ ပ့ံပုိးကူညီပါ။651 

•	 GBVကုိ ကာကြယ္ျခင္း၊ ညႇႏိိႈင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္းႏွင့္ အႏၲရာယ္႐ိွေသာ 
လူမူေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး ပံုစံအျဖစ္ အျပဳအမူပုိင္းဆုိင္ရာေျပာင္း
လဲျခင္း အပါအဝင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ မူလဇ
စ္ျမစ္အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းျခင္း၊ အစ႐ိွသည္

တုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္လ်က္ ႐ိွေသာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအတြ
က္ ေရ႐ွည္၊ ျပဳျပင္ ေျပာင္းလဲလြယ္ေသာ ပင္မ ရန္ပံုေငြေထာက္ပ့ံမႈေ
ပးအပ္ျခင္းျဖင့္” GBV ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းျခင္းဆုိင္ရာ ခ်ဥ္းကပ္မႈစနစ္ 
တစ္ခုကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည္။652 

•	 ေဘးကင္းလံုျခဳံေသာေနရာမ်ား (ေရ႐ွည္ရန္ပံုေငြေထာက္ပ့ံျခင္းအပါ
အဝင္) တြင္ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံွၿပီး ေဘးကင္းလံုျခဳံလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကုိ 
အားေကာင္းေအာင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။653   

•	 တရားဥပေဒဆုိင္ရာအကူအညီေပးသူမ်ားႏွင့္ ညႇဥ္းပန္းႏိွပ္စက္ခံရ
သူမ်ားကုိအထူးျပဳ ကူညီေဆာင္႐ြက္ေပးေနသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား
ကုိ ရန္ပံုေငြေထာက္ပ့ံေပးျခင္းျဖင့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈ
အပါအဝင္ အက်ဥ္းခ်ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားျခင္းအႏၲရာယ္မ်ားကုိ ကုိင္တြ
ယ္ ေျဖ႐ွင္းပါ။654 

•	 CRPH၏ ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီ ခ်ာတာတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ အ
ဆုိျပဳထားသည့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဖြဲ႕စည္းပံုတြင္ပါ႐ိွေသာ လြတ္လပ္ေ
သာေကာ္မ႐ွင္(၅)ခုအနက္မွ (၁) ခုျဖင့္ GBV ကုိကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္း
ရန္ လြတ္လပ္ေသာေကာ္မ႐ွင္တစ္ခု တည္ေထာင္ျခင္းကုိ ပ့ံပုိးကူ
ညီေပးပါ။655  

•	 GBV တံု႔ျပန္မႈအတြက္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူအားဗဟုိျပဳခ်ဥ္းကပ္န
ည္းမ်ားကုိ ပ့ံပုိးရန္ ဒီဇုိင္းထုတ္ထားသည့္ 'Safe GBV အစီရင္ခံတင္ျ
ပျခင္း' ကိရိယာမ်ားကုိ ဂ႐ုတစုိက္ျဖန္႔ေဝပါ။656  

•	 ရန္ပံုေငြေထာက္ပ့ံမႈဆုိင္ရာ ဦးစားေပးမႈမ်ား၊ စီးဆင္းမႈမ်ားႏွင့္ ယႏၲ
ရားမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍- အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္
စတင္ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားအတြက္ အဓိကက်ၿပီး ျပင္လြယ္ေျပာင္းလြ
ယ္ျဖစ္ေသာ ရန္ပံုေငြကုိ ဦးစားေပးေဆာင္႐ြက္ပါ၊ က်ားမဆုိင္ရာ ရန္
ပံုေငြ ေထာက္ပ့ံသည္ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခု ထူေထာင္ပါ၊  ဆင့္ပြားရန္
ပံုေငြေထာက္ပ့ံသည့္ ယႏၲရား မ်ားကုိ ဗ်ဴဟာေျမာက္စြျဖင့္ ပ့ံပုိးကူညီ
ပါ၊ ပုဂၢလိကေဖာင္ေဒး႐ွင္းမ်ားႏွင့္ အေရးေပၚ လုပ္ေဆာင္မႈရန္ပံုေငြ
မ်ားကုိ ပ့ံပုိးကူညီျခင္း၊ က်ားမတန္းတူညီမွ်ေရးဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ား
အေပၚ ယခင္ကသမုိင္းတြင္လုပ္ေဆာင္ခ့ဲဖူးျခင္းမ႐ိွေသာ အဖြဲ႕အစ
ည္းမ်ား၏ 'ေျခရာခံ၍ရေသာ' ပေရာဂ်က္မ်ားကုိ ေ႐ွာင္ၾကဥ္ပါ၊ နယ္
စပ္အေျခစုိက္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္း႐ိွ အဖြ႕ဲအစည္း
မ်ား ႏွစ္ဖက္စလံုးကုိ ပ့ံပုိးကူညီပါ။657  

•	 ပ႐ုိဂရမ္၊ ပေရာဂ်က္ႏွင့္ ရန္ပံုေငြစီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ အက်ဥ္းခ်ဳပ္
စာတမ္းတြင္ ႏုိင္ငံတကာမွပါဝင္ေဆာင္႐ြက္သူမ်ား − ပူးေပါင္းေဆာ
င္႐ြက္သည့္ ပေရာဂ်က္ သုိ႔မဟုတ္ အစီအစဥ္ကုိ ျပန္လည္ သံုးသပ္
ခ်က္မ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္၊ ရန္ပံုေငြအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ပုိမုိေပါ့ပါးသည့္ မွ
တ္တမ္းျပဳစုျခင္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ထပ္ေလာင္း ျပဳျပင္ေျပာင္း
လဲ လြယ္မႈကုိ က်င့္သံုးပါ၊ စာရင္းစစ္မ်ား အေနျဖင့္ မည္သုိ႔ေဆာင္႐ြ
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က္သည္ကုိ ျပန္လည္စဥ္းစားသံုးသပ္ပါ၊ ေငြေပးေခ်မႈအခက္အခဲမ်ား
အတြက္ တီထြင္ဖန္တီးထားသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ ႐ွာေဖြပါ၊ ကုန္
က်စရိတ္မ႐ိွေသာ တုိးခ်ဲ႕မႈမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးပါ၊ ႏႈတ္ျဖင့္ အစီရင္ခံတင္ 
ျပျခင္းကုိ ခြင့္ျပဳပါ၊ ရန္ပံုေငြလႊေဲျပာင္းျခင္းနည္းလမ္းသစ္မ်ားကုိ႐ွာေဖြ
ပါ၊ မတူကြျဲပားေသာ အေျခအေနျဖင့္ မွတ္ပံုတင္ထားသည့္ အဖြ႕ဲအ
စည္းမ်ားကုိ ပ့ံပုိးကူညီပါ၊ ပ႐ုိဂရမ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ ဘာသာစ
ကားတြင္ အေျပာင္းအလဲမ်ားကုိေမွ်ာ္လင့္ထားၿပီး လက္ခံေပးပါ၊ ပေ
ရာဂ်က္ ဒီဇုိင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေခ်ာေမြ႕ေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ၊ ထူေ
ထာင္ထားေသ ပ႐ုိဂရမ္ေရးဆြျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ ယခင္အေတြ႕အၾကဳံ
မ်ားျဖင့္ ႏုိင္ငံတကာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကုိေထာက္ခံေပးပါ။658 

7. �ကမၻာလုံးဆိုင္ရာ တရားစီရင္ပိုင္ခြင့္ကို က်င့္သုံး
သည့္ ျပည္နယ္မ်ားသို႔ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

အထက္တြင္ ေဆြးေႏြးခ့ဲသည့္အတုိင္း ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ က်ဴးလြန္ခ့ဲေသာ 
CRSV အား စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ တရားစြဲဆုိျခင္းမ်ားသည္ CRSV လြ
တ္ေျမာက္လာသူမ်ားအတြက္နစ္နာေၾကးရ႐ိွရန္ျဖစ္ႏုိင္သည့္ နည္းလမ္း
တစ္ခုျဖစ္သည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာႏုိင္ငံမ်ားသည္-

•	 IIMM ႏွင့္ တက္ႂကြစြာ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ပါ။

•	 စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈမ်ားႏွင့္ တရားစီရင္ေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား
လံုးတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ေလးစား
လုိက္နာၿပီး ျမႇင့္တင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။

•	 လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ က်ားမအေျခခံမႈဆုိင္ရာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ားကုိ က်န္
ရစ္သူဗဟုိျပဳၿပီး က်ားမေရးရာ ထိခုိက္လြယ္သည့္ပံုစံျဖင့္ စံုစမ္းစစ္ေ
ဆးျခင္းႏွင့္ တရားစြဆုိဲျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္ ၊ 

•	 လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ က်ား-မ အေျချပဳ ရာဇ၀တ္မႈမ်ားအတြက္ စံုစမ္း
စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ တရားစြျဲခင္းမ်ားကုိ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူဗဟုိျပဳၿ
ပီး က်ားမေရးရာ ထိခုိက္လြယ္သည့္ပံုစံျဖင့္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္
ရန္ ရာဇ၀တ္တရားစီရင္ေရးစနစ္မ်ားအတြင္း အထူးျပဳယူနစ္မ်ားတြ
င္လံုေလာက္ေသာ ဝန္ထမ္း၊ အရင္းအျမစ္မ်ား ေလ့က်င့္သင္ၾကား
မႈႏွင့္ ကြၽမ္းက်င္မႈ႐ိွေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။

•	 “ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ တရားစြဆုိဲျခင္းရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ကိစၥရပ္
မ်ားအတြက္ ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူ ပါဝင္ေသာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိ လ
က္ခံၿပီး ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူ အားလံုးကုိ မွန္ကန္စြာ အသိအမွတ္ျပဳပါ။”659  

•	 စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈကာလအတြင္း ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူအားလံုးသည္ 
တရားဝင္တုိင္ၾကား ထားျခင္း႐ိွမ႐ိွ၊ ၎တုိ႔ေနထုိင္သည့္ေနရာ မည္
သုိ႔ပင္႐ိွေစကာမူ ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူ မ်ား၏အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ပတ္

သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အထူးျပဳထားေသာ ယူနစ္မ်ားမွ 
ပ့ံပုိးေပးေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။660  

•	 CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား ၎တုိ႔၏အခြင့္အေရးမ်ား
အေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏုိင္ရန္၊ အသက္႐ွင္က်န္ရ
စ္သူမ်ားအား အထူးပ့ံပုိးကူညီေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားထံ လႊေဲျပာင္းေ
ပးရန္ႏွင့္ ခြင့္ျပဳထားသည့္ေနရာတြင္ လြတ္ေျမာက္လာသူ မ်ားအား 
တရားဥပေဒအရ ကုိယ္စားျပဳခြင့္ရ႐ိွေရး ကူညီေပးႏုိင္ရန္ တုိ႔အတြ
က္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူမ်ားအတြက္ ေထာက္ပ့ံေ
ရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ အားေကာင္းေအာင္လုပ္ေ
ဆာင္ပါ။661   

•	  ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ စိတ္ဒဏ္ရာမ်ားအေ
ပၚ အၾကံဉာဏ္ေပးျခင္း အပါအဝင္ အခမ့ဲေပးအပ္ထားေသာ က်ား-
မ ထိလြယ္႐ွလြယ္႐ိွမႈအေပၚ အထူးပ့ံပုိးကူညီမႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
အသက္႐ွင္သန္က်န္ရစ္သူမ်ား ရ႐ိွႏုိင္မႈကုိ တုိးတက္ေအာင္ လုပ္ေ
ဆာင္ပါ။662  

•	 “ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူတုိင္း၏ သီးျခားကာကြယ္မႈ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
သိ႐ိွႏုိင္ရန္ တစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အတြင္းက်က် အကဲျဖတ္မႈကုိ ျပဳလုပ္ၿ
ပီး စံုစမ္းစစ္ေဆးစဥ္ႏွင့္ေနာက္ဆံုးရာဇဝတ္မႈ တရားစြဲဆုိ ျခင္းမ်ား
လုပ္ေဆာင္စဥ္တြင္မည္သုိ႔ေသာ အထူးအကာအကြယ္ေပးေရးစီမံခ်
က္မ်ားကုိ ၎တုိ႔လုိ အပ္ေၾကာင္း ဆံုးျဖတ္ရန္” အထူးျပဳယူနစ္မ်ား
သည္ ေသခ်ာေအာင္ေဆာင္႐ြက္ပါ။663 

•	 “ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားအေပၚ ေလ်ာ္ေၾကးေငြ အတင္းအၾကပ္ေပး
အပ္ျခင္းအား ပ့ံပုိးကူညီေနသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈရယူေနေသာ ႏုိင္ငံ
တကာရာဇ၀တ္မႈမ်ားမွ ထိခုိက္ခံစားရသူမ်ားအတြက္ မည္သည့္
အတားအဆီးကုိမဆုိဖယ္႐ွားပါ” သုိ႔မဟုတ္ ထုိဝန္ေဆာင္မႈမ်ားမ႐ိွ
သည့္ေနရာတြင္ “ထိခုိက္ခံစားခ့ဲရသူမ်ားကုိ ကူညီရန္ ျပစ္မႈက်ဴးလြ
န္သူမ်ားထံမွ ေလ်ာ္ေၾကးေငြအား အတင္းအက်ပ္လက္ခံေစသည့္ န
ည္းလမ္းမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ပါ”664 

8. အာဆီယံသို႔အၾကံျပဳခ်က္မ်ား

ျမန္မာႏုိင္ငံအေပၚ အာဆီယံ၏ ဘံုသေဘာတူညီခ်က္ (၅)ရပ္အားအေ
ကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ယေန႔အထိ ပ်က္ကြက္မႈေၾကာင့္ အာဆီယံသည္ 
တရားမဝင္ အာဏာသိမ္းစစ္တပ္ က်ဴးလြန္ေနသည့္ လူ႕အခြင့္အေရး 
ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကုိ ရပ္တန္႔ရန္၊ က်ဴးလြန္သူမ်ားအား တာဝန္ယူမႈ႐ိွေစ
ရန္၊ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးကုိ ျမႇင့္တင္ရန္၊ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အရပ္သား 
ဦးေဆာင္ေသာ ဒီမုိကေရစီ ဖက္ဒရယ္ အစုိးရသုိ႔ ကူးေျပာင္းေရးျမႇင္တ
င္ေဆာင္႐ြက္ရန္ 

https://redress.org/wp-content/uploads/2020/10/Breaking-Down-Barriers_EN_WEB.pdf
https://redress.org/wp-content/uploads/2020/10/Breaking-Down-Barriers_EN_WEB.pdf
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မဟာဗ်ဴဟာအသစ္ကုိ အာဆီယံအေနျဖင့္အေရးတႀကီးဖန္တီးသင့္ပါ
သည္။665 ၂၀၂၂ ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလတြင္ အာဆီယံႏွင့္ ေဆြးေႏြးဖက္ႏုိင္ငံမ်ား
ထံ အိတ္ဖြင့္ေပးစာျဖင့္ ေပးပုိ႔ခ့ဲသည့္ လူ႕အခြင့္အေရးအတြက္ အာဆီယံ
ပါလီမန္အမတ္မ်ား အဆုိျပဳထားသည့္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအား ေဆာ
င္႐ြက္ရန္ ထည့္သြင္းစဥ္းစား သင့္သည္−

•	 “ယခင္ႏွင့္ ယခုအခ်ိန္တြင္ မျငင္းသာသည့္ ခက္ခဲေသာအေနအ
ထားအေပၚ ဆုိး႐ြားသည့္မွတ္တမ္းကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္
ငံဆုိင္ရာ အထူးသံတမန္၏ အခန္းက႑ႏွင့္ ခန္႔အပ္မႈယႏၲရားကုိ ေ
စ့ေစ့စပ္စပ္ ျပန္လည္သံုးသပ္ေပးပါ။”666 

•	 တရားမဝင္ အာဏာသိမ္းစစ္တပ္၏ ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္
ခ်က္မ်ားအတြက္ အက်ိဳးဆက္မ်ားသတ္မွတ္ေပးပါ− “အာဆီယံတြ
င္ ျမန္မာ၏အဖြ႕ဲဝင္ျဖစ္မႈကုိ ဆုိင္းင့ံျခင္း၊ ဗုိလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီး မင္းေအာင္
လိႈင္ႏွင့္ ေဒသတြင္း႐ိွ ၎၏ႏုိင္ငံေတာ္စီမံခန္႔ခြေဲရး ေကာင္စီ (SAC) 
အဖြ႕ဲဝင္မ်ားအားခရီးသြားလာခြင့္ပိတ္ပင္ရန္၊ ၎တုိ႔၏ စီးပြားေရး အ

က်ိဳးစီးပြားေၾကာင့္ လူသားမ်ိဳးႏြယ္စုအေပၚ  ရာဇ၀တ္မႈမ်ားက်ဴးလြန္ 
ျခင္းအတြက္ တာဝန္႐ိွသည့္ အာဏာသိမ္း ေခါင္းေဆာင္မ်ား အေပၚ 
ပစ္မွတ္ထား ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ပါ။”.667  

•	 “NUG ႏွင့္ ခ်က္ျခင္းပင္ လူသိ႐ွင္ၾကား ေတြ႕ဆံုၿပီး” ေနာက္ထပ္ 
ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးမႈတြင္ “အသံအားလံုးကုိၾကားသိေၾကာင္း ေသခ်ာေ
စရန္” EAO ကုိယ္စားလွယ္မ်ား ပါဝင္ပါေစ။668 

•	 CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအား က်ား−မထိလြယ္႐ွလြယ္႐ိွ
မႈႏွင့္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ မ်ားအား ဗဟုိျပဳ၍ေထာက္ပံမႈတုိ႔ကုိ  ပ့ံ
ပုိးေပးျခင္းအပါအဝင္ "လုိအပ္ေနသူမ်ားအတြက္ တုိက္႐ုိက္အကူအ
ညီမ်ား ထိေရာက္စြာ ပ့ံပုိးေပးရန္ ျမန္မာ၏ ျပည္တြင္း အေျခစုိက္ အ
သုိက္အဝန္းႏွင့္ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအျပင္ သက္ဆုိ
င္ရာ ႏုိင္ငံတကာ ေအဂ်င္စီမ်ားႏွင့္ ခ်က္ျခင္းပင္ စတင္၍လုပ္ေဆာ
င္ရန္"669   

667	 Ibid.
668	 Ibid.
669	 Ibid.
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X. ေ႐ွ႕ခရီးလမ္းအတြက္ ခုိင္မာေသာေျခလွမ္းမ်ားႏွင့္ နိဂံုး

ဤအစီရင္ခံစာတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မၾကာေသးမီဆယ္စုႏွစ္မ်ားအတြ
င္းႏွင့္ အစီရင္ခံစာေရးသားေနခ်ိန္ အတြင္း ပဋိပကၡႏွင့္ဆက္ႏႊယ္ေသာ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားခ့ဲသည့္ ႐ႈပ္ေထြးေသာ အေၾ
ကာင္းအရာမ်ားကုိ ျခဳံငံုသံုးသပ္ခ်က္ေပးထားပါသည္။ အစီရင္ခံစာသည္ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ဆက္တုိက္ျဖစ္ေပၚေ
နမႈကုိ အေျခခံသည့္ ဘုိးေဘး သေဘာထားမ်ား ႏွင့္ 

အထူးသျဖင့္ ႏုိင္ငံအတြင္း CRSV ၏ လုပ္ရပ္မ်ားအတြက္ အထူးတာဝ
န္ယူထားသည့္ စစ္တပ္မွ ခ်မွတ္ထားသည့္ အျမစ္တြယ္ေနေသာ အျပ
စ္ေပးခံရျခင္း ယဥ္ေက်းမႈအေပၚ အလင္းျပရန္ ႀကိဳးပမ္းထားပါသည္။ စ
စ္တပ္၏ CRSV လုပ္ရပ္မ်ားသည္ ယဥ္ေက်းမႈကြျဲပားမႈႏွင့္ တုိင္းရင္းသား 
လူနည္းစုအခြင့္အေရးမ်ားကုိ ၿငိမ္းေအးေစရန္ ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာႀကိဳးပမ္း
မႈ၏ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းအျဖစ္ ဆက္လက္တည္႐ိွေနပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ က်ယ္ျပန္႔ၿပီး တသမတ္တည္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖ
က္မႈမ်ားကုိ မွတ္တမ္းတင္ထား သည္မွာ အနည္းဆံုး ဆယ္စုႏွစ္သံုးခု႐ိွၿပီျ
ဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ CRSV ပံုစံမ်ားသည္ 
မုဒိမ္းမႈ၊ အုပ္စုဖြ႕ဲ မုဒိမ္းမႈ၊ အစုလုိက္အျပဳံလုိက္ မုဒိမ္းမႈ၊ လိင္အဂၤါ ျဖတ္ေ
တာက္မႈ၊ လိင္ကြၽန္ျပဳမႈ၊ အတင္းအၾကပ္ အေဖာ္အခြၽန္ျပဳေစျခင္း၊ လိင္ပုိ
င္းဆုိင္ရာ အ႐ွက္ရမႈႏွင့္ အဓမၼကုိယ္ဝန္ ဖ်က္ခ်ျခင္းတုိ႔ပါဝင္ပါသည္။ စစ္
တပ္၏ မုဒိမ္းက်င့္မႈအား စစ္နည္းဗ်ဴဟာအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း အပါအဝင္ 
မတူညီေသာ လူမ်ိဳးစုအုပ္စုမ်ားကုိ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာအတြင္း ပံုစံမ်ိဳးစံုျဖင့္ 
ထပ္ခါတလဲလဲ ျပဳလုပ္ခ့ဲၿပီးျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖၚဝါရီလ ၁ ရ
က္ေန႔ စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက တရားမဝင္စစ္အစုိးရသည္ 
CRSV အပါအဝင္ ႏုိင္ငံတဝွမ္းလံုးတြင္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား 
က်ဴးလြန္ေနသည့္ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ဖိႏိွပ္မႈမ်ား ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေ
နသလုိ အေျခအေနမ်ားကလည္း ပုိမုိဆုိးဝါးလာေနပါသည္။ 

CRSV သည္ ခံစားရသည့္ သားေကာင္မ်ား၊ က်န္ရစ္သူမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏မိ
သားစုႏွင့္ အသုိင္းအဝုိင္းမ်ားအေပၚ ေဘးကင္းေရး၊ လူမႈစီးပြားအေျခအေ
နႏွင့္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ သက္ေရာ
က္မႈမ်ားအပါအဝင္ ဆုိး႐ြားေသာသက္ေရာက္မႈမ်ား ဆက္လက္႐ိွေနပါ
သည္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ေတြ႕ၾကဳံခံစားရေသာ လူမႈေရးဆုိင္
ရာအမည္းစက္ႏွင့္ ပ်ံ႕ႏံွ႔လြယ္သည့္ အျပစ္တင္တတ္ေသာယဥ္ေက်းမႈေၾ
ကာင့္ ျငင္းပယ္ခံရျခင္းႏွင့္ အ႐ွက္ကြျဲခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ CRSV ၏ ျပင္းထန္ၿ
ပီး မၾကာခဏ ေရ႐ွည္စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ 
ပုိမုိဆုိး႐ြားပါသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လက္႐ိွႏုိင္ငံေရးသ႐ုပ္မွန္ႏွင့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္
ထားမႈဆုိင္ရာ ကပ္ေဘးမ်ား၏ မတည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ မလံုျခဳံေသာ အေျခအေ
နတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ားအျပားသည္ ယခုအခါ မေရရာေ
သာ အေျခအေနမ်ားတြင္ေနထုိင္၍ ႐ွင္သန္႐ုန္းကန္ေနၾကရပါသည္။ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား အေနျဖင့္ ျပန္႔ပြားလာသည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား
အဆံုးသတ္ရန္ႏွင့္ လံုျခဳံေရးအေျခအေန တုိးတက္ ေကာင္းမြန္ျမႇင့္တင္
ရန္ အေရးတႀကီး လုိအပ္လ်က္႐ိွပါသည္။ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ 
လက္႐ိွလုိအပ္ခ်က္မ်ားတြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ အမုိးအကာေနရာထုိင္ခ
င္းလုိအပ္မႈ၊ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရယူမႈ၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးကူ
ညီမႈ/အၾကံဉာဏ္ရယူမႈႏွင့္ လူမႈစီးပြားပ့ံပုိးမႈတုိ႔ ပါဝင္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ
တြင္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူ အမ်ားအျပားသည္ ေလ်ာ္ေၾကးေ

ငြႏွင့္ ကုစားခြင့္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ အကန္႔အသတ္ျဖင့္ အသိပညာေပးခံရျခ
င္းႏွင့္ သုိ႔မဟုတ္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လက္႐ိွႏုိင္ငံေရးအေျခအေနႏွင့္ တရား
ဥပေဒစုိးမုိးမႈ မ႐ိွျခင္းေၾကာင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းမ်ား ျဖစ္ႏုိင္သည္ဟု မ
ယံုၾကည္ၾကေပ။  

ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ CRSV မွ ႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ 
ေဖေဖာ္ဝါရီ အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ပုိင္း ေလ်ာ္ေၾကးေငြရ႐ိွမႈ အလြန္နည္း
ပါးပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာသည္ သက္ဆုိင္ရာျပည္တြင္း၊ ႏုိင္ငံေတာ္အ
ဆင့္ႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာဥပေဒေဘာင္မ်ားကုိ ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာကာ အသက္႐ွင္
က်န္ရစ္သူမ်ား၏ တရားမွ်တမႈရ႐ိွေရးဆုိင္ရာ ကြာဟခ်က္မ်ားစြာကုိ မီးေ
မာင္းထုိးျပၿပီး ပစၥဳပၸန္ႏွင့္ အနာဂတ္ကာလတြင္ ၾကားျဖတ္ႏွင့္ အျပည့္အဝ 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးရန္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခနည္းလမ္းမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။

ဤအစီရင္ခံစာတြင္ လက္႐ိွျဖစ္ေပၚေနေသာ စစ္တပ္၏ အၾကမ္းဖက္မႈ၊ 
ဖိႏိွပ္မႈမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အျမစ္တြယ္ေနေသာ မတရားဒဏ္ခတ္သ
ည့္ အေျခအေနမ်ား အပါအဝင္ CRSV မွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား အ
တြက္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးႏုိင္ေရး ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးထား
ပါသည္။ ႏုိင္ငံေတာ္မွ ေပးအပ္သည့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားအတြက္ လက္ေ
တြ႕က်ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား မၾကာမီျဖစ္လာႏုိင္ေခ် မ႐ိွေသာ္လည္း ႏုိ
င္ငံတကာ ပ့ံပုိးကူညီမႈျဖင့္ CSO မ်ားမွ ၾကားျဖတ္ေလ်ာ္ေၾကးမ်ား သုိ႔မဟု
တ္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာ အကူအညီမ်ား ေပးႏုိင္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိ
င္ငံ႐ိွ CSO အမ်ားအျပားတြင္ ယခင္႐ိွၿပီးသား ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ ၾကားျဖ
တ္ေလ်ာ္ေၾကးေပးေရး စီမံခ်က္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ဆႏၵ႐ိွ 
ၾကပါသည္။ ယင္းစီမံခ်က္မ်ားသည္ CRSV မွ ႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ 
ေဘးကင္းေရးႏွင့္ အကာအကြယ္ေပးေရး၊ ေဆးကုသေရး၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္
ရာပ့ံပုိးမႈ၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာပ့ံပုိးမႈႏွင့္ ဥပေဒဆုိင္ရာ အကူ
အညီမ်ားအျဖစ္ ယာယီေလ်ာ္ေၾကးေငြမ်ားရ႐ိွေစရန္ အခြင့္အလမ္းတစ္ရ
ပ္ကုိ တင္ျပႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ား၊ CSO မ်ားႏွင့္ အသစ္ေပၚေပါက္လာေသာ ႏုိင္ငံေ
ရးအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ဒီမုိကေရစီတည္ေဆာက္ေရး ႀကိဳး
ပမ္းမႈမ်ားသည္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္
လည္း ႐ိွေနပါသည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာ ပါဝင္သူမ်ားသည္ အနာဂတ္ျမန္မာႏုိ
င္ငံတြင္ ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီစနစ္သစ္ကုိ ထူေထာင္ရန္အတြက္ ေထာ
က္ခံအားေပးျခင္းျဖင့္ CRSV မွ ႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ က်ား-မတန္း
တူညီမွ်မႈ၊ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈကင္း႐ွင္းေရးႏွင့္ အျပည့္အဝေလ်ာ္ေၾကး ေပးပုိ
င္ခြင့္တုိ႔ကုိ ဗဟုိျပဳ၍ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

တရားမ၀င္ စစ္အာဏာ႐ွင္မ်ားအေနျဖင့္ ႏုိင္ငံေတာ္ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ ေ
တာင္းဆုိခ်က္မ်ားအားလံုးကုိ ျပန္လည္႐ုပ္သိမ္းၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အ
ရပ္သားဦးေဆာင္ေသာ ဒီမုိကေရစီႏွင့္ ဒီမုိကေရစီနည္းက် ေ႐ြးခ်ယ္တ
င္ေျမႇာက္ထားသည့္ ဖက္ဒရယ္စနစ္သစ္ ထူေထာင္ရန္ နည္းလမ္း႐ွာသင့္
သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ‘ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ႏွင့္ ပ
ဋိပကၡဆုိင္ရာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ကာကြယ္တံု႔ျပန္ေရးဆုိ
င္ရာ ကုလသမဂၢ ပူးတြေဲၾကညာခ်က္’ ကုိ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ ၇ ရ
က္ေန႔တြင္ လက္မွတ္ေရးထုိးခ့ဲၿပီး ကုလသမဂၢလံုျခဳံေရးေကာင္စီတြင္စာရ
င္းဝင္ပါတီတစ္ခုျဖစ္သည္ႏွင့္ အညီ တပ္မေတာ္အေနျဖင့္ ၎၏ CRSV 
၏ တာဝန္ကုိ ရပ္စဲၿပီး ေဖာ္ျပပါ ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈ အစီအမံမ်ားကုိ ခ်က္
ခ်င္းေဆာင္႐ြက္သင့္သည္။
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X. ေ႐ွ႕ခရီးလမ္းအတြက္ ခုိင္မာေသာေျခလွမ္းမ်ားႏွင့္ နိဂံုး

ဤျမန္မာ့ေလ့လာမႈတြင္ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား၏ အေရးေပၚလုိအ
ပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးမည့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းဆုိင္ရာ သက္ဆုိ
င္ရာပါဝင္သူမ်ားအတြက္ အဓိကအၾကံျပဳခ်က္မ်ားပါဝင္ၿပီး CRSVမွ အ
သက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ သက္ဆုိင္ရာ ပါဝင္ပတ္သတ္သူမ်ား၏ 
ေလ်ာ္ေၾကးေပးပုိင္ခြင့္ကုိ ေသခ်ာေစရန္ မီးေမာင္းထုိးျပထားပါသည္။ အ
ဓိကအၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ ဥပမာအားျဖင့္ စာ႐ြက္စာတမ္းျပဳစုျခင္းဆုိင္
ရာ ပူးေပါင္းႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားကုိ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းက့ဲ
သုိ႔ေသာ CRSV အတြက္ တာဝန္ခံမႈ ႐ိွေစေရး မဟာဗ်ဴဟာမ်ား ျမႇင့္တင္ 
ျခင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ပါသည္။ ႏုိင္ငံတကာအသုိင္းအဝုိင္းအေနျဖင့္ ျမန္
မာႏုိင္ငံ၏ လက္႐ိွအေျခအေနမွန္မ်ားကုိ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ျဖစ္ေအာင္  

ေဆာင္႐ြက္ေပးကာ CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ CSO မ်ား
အား ပ့ံပုိးကူညီရန္ တုိက္တြန္းအပ္ပါသည္။ ဤအေၾကာင္းအရာသည္ 
အထူးစိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး CRSV အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ၿ
ခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားသည္ ျပင္းထန္ၿပီး မ်ားျပားလွပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ က်န္
ရစ္သူမ်ား၏ အေရးေပၚ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္စည္းရန္ႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ေ
အဂ်င္စီကုိ က်င့္သံုးရာတြင္ ကူညီႏုိင္ေရး သက္ဆုိင္ရာ ပါဝင္ပတ္သတ္
သူမ်ားအေနျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈႏွင့္ ၾကားျဖတ္ ေလ်ာ္ေၾ
ကးေပးျခင္း အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ ပ့ံပုိးကူညီမႈမ်ားအား အလ်င္အျမန္ေ
ဆာင္႐ြက္ေပးရန္ အလြန္အေရးႀကီးလွပါသည္။ 
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မီွျငမ္းထားေသာစာအုပ္မ်ားစာရင္း
စာအုပ္မ်ားႏွင့္ စာအုပ္မ်ားထဲ႐ိွ အခန္းမ်ား 
Chan WC ႏွင့္အေပါင္းအပါ၊ ျမန္မာနုိင္ငံရိွ ျပစ္မုွဆုိင္ရာဥပေဒ (ပထမအႀကိမ္ ထုတ္ေဝခ့ဲသည့္ႏွစ္ 2016၊ LexisNexis)။
Falvey P ေရးသားျပဳစုခ့ဲေသာ Waldorf L အေပါင္းအပါ၊ရိွ ‘ျမန္မာ့အသြင္ကူးေျပာင္းေရး မတုိင္မီ ေဒသတြင္း အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆုိ
င္ရာ တရားမၽွတမုွက်င့္ထံုး’၊ အသြင္ကူးေျပာင္းေရးဆုိင္ရာ တရားမၽွတမုွကုိ ေဒသအလုိက္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ျပင္ဆင္ျခင္း- အစုလုိက္အျပဳံ
လုိက္ အႀကိမ္းဖက္မုွမ်ားအၿပီးတြင္ ၾကားဝင္စြက္ဖက္မုွမ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးမုွမ်ား (ပထမအႀကိမ္ ထုတ္ေဝခ့ဲသည့္ႏွစ္ 2010 ခုႏွစ္၊ Stanford  
တကၠသုိလ္ ပံုႏိွပ္တုိက္)၊ pp. 267-68။
Harriden J၊ ဩဇာအာဏာလႊမ္းမုိးမုွ- ျမန္မာ့သမုိင္းရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အခြင့္အာဏာ (ပထမအႀကိမ္ ထုတ္ေဝခ့ဲသည့္ႏွစ္ 2012 ခုႏွစ္၊ 
NIAS ပံုႏိွပ္တုိက္)။
Skidmore M ေရးသားျပဳစုခ့ဲေသာ Manderson L ႏွင့္ Bennett LR (eds) ရိွ ‘ဝါး႐ံုေနာက္ကြယ္- ျမန္မာနုိင္ငံရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အေပၚ အၾကမ္းဖက္မုွပံုစံမ်ား’၊ အာရွလူ႔အဖြ႕ဲ အစည္းရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မုွ (ပထမအႀကိမ္ ထုတ္ေဝခ့ဲသည့္ႏွစ္ 2003  
ခုႏွစ္ Routledge)၊ pp. 76-92။

ဂ်ာနယ္ ေဆာင္းပါးမ်ားႏွင့္ အစီရင္ခံစာမ်ား 
ALTSEAN၊ 'အစီရင္ခံစာကတ္နံပါတ္ ၃- ICJ ယာယီအစီအမံမ်ားကုိ လ်စ္လ်ဴ ႐ႈျခင္း၊ ဗမာ/ျမန္မာစစ္တပ္က တႏုိင္ငံလံုးႏွင့္ ဆန္႔က်င္ကာ အၾကမ္းဖက္ေနျခင္း' 
(၂၄ ေမလ ၂၀၂၁)
ALTSEAN၊ 'အစီရင္ခံစာကတ္နံပါတ္ 4- ICJ၊ ICJ ကုိၾကားနာရန္အခ်ိန္မ႐ိွ၊ ဗမာ/ျမန္မာသည္ ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ ရာဇဝတ္မႈမ်ား က်ဴ းလြန္ျခင္းျဖင့္ အ
လုပ္မ်ားေနျခင္း' (၂၃ ႏုိဝင္ဘာ ၂၀၂၁)
ALTSEAN၊ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ေမလတြင္ ျမန္မာ့စစ္အာဏာသိမ္းမႈ ေစာင့္ၾကည့္ေရးအဖြ႕ဲ : စစ္အစြန္း ေရာက္ေနေသာ စစ္အစုိးရႏွင့္ AA တုိ႔၏ ေနရာေ႐ႊ႕ေျပာင္းမႈ မွ
တ္တမ္းမ်ား စံခ်ိန္တင္ခ့ဲသည့္ ပံုစံမ်ား (၃ ဇြန္လ ၂၀၂၂)
ႏုိင္ငံတကာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြ႕ဲ၊ 'ႏုိင္ငံတကာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ အဖြ႕ဲအစီရင္ခံစာ ၂၀၂၁/၂၂ - ကမ႓ာ့လူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေန' (၂၉ မတ္လ 
၂၀၂၂)
အမည္မသိ၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ က်ားမတန္းတူညီမွ်ေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခြင့္အေရးအတြက္ ထိေရာက္ေသာ ႏုိင္ငံတကာပ့ံပုိးကူညီမႈဆုိင္ရာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား' 
(ဇြန္ ၂၀၂၁)
အမည္မသိ၊ 'မၾကားလုိက္ရေသာအသံမ်ား - ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ပဋိပကၡႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ အရည္အေသြးျပည့္
မီသုေတသနျပဳခ်က္' (ဇြန္ ၂၀၂၂)
အမည္မသိ၊ 'ကြၽႏု္ပ္တုိ႔သည္ ထုိအရာကုိ ယခုအခါ လ်စ္လ်ဴ ႐ႈထားဖုိ႔ ခက္ခဲပါသည္ - ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွ မတ္လအထိ ျမန္မာ့ေတာ္လွန္ေရး လႈပ္႐ွား
မႈမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား' (ဇြန္ ၂၀၂၁)
ပညာေရးဆုိင္ရာ စဦးေဆာင္႐ြက္လႈပ္႐ွားမႈ (EI) အာ႐ွ တရားမွ်တမႈႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ား (AJAR) 'အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ (VAW) ကာကြယ္ျခ
င္းႏွင့္ တံု႔ျပန္ျခင္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဝင္ေရာက္ခြင့္' (ေအာက္တုိဘာ ၂၀၁၅)
Fortify Rights၊ 'မည္သည့္ေနရာမွာမွ မလံုျခဳံဘူး- အာဏာသိမ္းၿပီးေနာက္ ျမန္မာစစ္အစုိးရ၏ လူသားမ်ိဳးႏြယ္အေပၚ ရာဇ၀တ္မႈက်ဴ းလြန္ျခင္း' (မတ္လ ၂၀၂၂)
က်ားမတန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ရက္၊ 'အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈဆန္႔က်င္ေရးဥပေဒမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ျခင္း - ေဆြးေႏြးခ်က္စာတမ္း အပုိင္း ၁- ေနာက္ခံ
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား' (ဇန္နဝါရီ ၂၀၁၃)
က်ားမတန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ရက္၊ 'ျမန္မာ့ဥပေဒမ်ားႏွင့္ CEDAW - အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈဆန္႔က်င္ေရးဥပေဒမ်ား' (ဇန္န၀ါရီ ၂၀၁၃)
က်ားမတန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ရက္၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ က်ားမေရးရာအေျခခံအၾကမ္းဖက္မႈမွ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးျခင္း' (ဧၿပီ ၂၀၁၈)
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ တရားမွ်တေရးစင္တာ၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားအတြက္ တာဝန္ခံမႈဆုိင္ရာ ဖြ႕ဲစည္းပံုဆုိင္ရာ အတားအဆီးမ်ား' (ေ
အာက္တုိဘာ ၂၀၁၈)
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ တရားမွ်တေရးစင္တာ၊ 'အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈတားဆီးကာကြယ္ေရးဥပေဒ - ႏုိင္ငံတကာလူ႕အခြင့္အေရးစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ မကုိ
က္ညီျခင္း' (ဇူလုိင္ ၂၀၂၀)
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ တရားမွ်တေရးစင္တာ၊ 'ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းမွ ဖ်က္ဆီးျခင္း- ႐ုိဟင္ဂ်ာမ်ားအေပၚ က်ားမေရးရာ ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ ဥပေဒခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာမႈ' 
(စက္တင္ဘာ ၂၀၁၈)
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ရန္ပံုေငြ ၊ 'အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ အသက္႐ွင္က်န္ရစ္သူမ်ား ရန္ပံုေငြ ၊ ဂ်နီဗာ၊ မတ္ ၁၀၊ ၂၀၂၂ - မၾကာခဏေမးေ
လ့႐ိွေသာေမးခြန္းမ်ား' (မတ္ ၁၀၊ ၂၀၂၂)
Human Rights Watch ႏွင့္ Fortify Rights ၊ 'ရခုိင္ျပည္နယ္ေျမာက္ပုိင္းမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားဆုိင္ရာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ထူးျခားေသာအစီရင္ခံ
စာႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ CEDAW ကုိတင္ျပျခင္း' (ေမလ ၂၀၁၈)
ႏုိင္ငံတကာ ဥပေဒပညာ႐ွင္မ်ားေကာ္မ႐ွင္၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားအတြက္ တရားမွ်တမႈရ႐ိွေရး - အေျခခံေလ့လာမႈ' (ဇန္န၀ါရီ 
၂၀၁၈)
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လူ႕အခြင့္အေရးမွတ္တမ္းကြန္ရက္-ျမန္မာ (ND-Burma) ႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးျခင္းလုပ္ငန္းအဖြ႕ဲ၊ 'ကြၽႏု္ပ္တုိ႔ကုိ လ်စ္လ်ဴ ႐ႈ၍မရႏုိင္ပါ- ၁၉၇၀ မွ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အတြ
င္း ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူ႕အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရသူမ်ား တရားမွ်တမႈဆုိင္ရာ ၎တုိ႔၏ဆႏၵမ်ားကုိ အၾကမ္းဖ်င္းေဖာ္ျပခ်က္' (ေအာက္တုိဘာ ၂၀၁၈)
REDRESS ႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရးဌာန 'ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရးဆုိင္ရာ အျပည္ျပည္ဆုိ
င္ရာ ပဋိညာဥ္စာတမ္းကုိ ျဖည့္စြက္ျခင္း- ျမန္မာ-က်င့္ထံုးသမားမ်ားအတြက္ အထူးလမ္းၫႊန္ခ်က္'(မတ္လ ၂၀၁၈)
ပဋိပကၡၫြန္႔ေပါင္းအဖြ႕ဲမွ က်န္းမာေရးကုိ အကာအကြယ္ေပးျခင္း၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ သုိ႔မဟုတ္ အေႏွာင့္အယွ
က္ေပးျခင္း' (၂၃ ဒီဇင္ဘာ ၂၀၂၁)
႐ွမ္းလူ႕အခြင့္အေရးေဖာင္ေဒး႐ွင္းႏွင့္ ႐ွမ္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားလႈပ္႐ွားမႈကြန္ရက္၊ 'မုဒိမ္းက်င့္ရန္ လုိင္စင္ : ႐ွမ္းျပည္နယ္တြင္ ျဖစ္ပြားေနေသာ စစ္ပြတဲြင္ ျမန္မာစစ္
အစုိးရ၏ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အသံုးျပ ျဳခင္း' (ေမလ ၂၀၀၂)၊
Tanabe M, Greer A et al.၊ 'ႏုိင္ငံေရးအကူးအေျပာင္း၏ ဆက္စပ္အေျခအေနတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံအေ႐ွ႕ပုိင္း႐ိွ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ စူးစမ္းေလ့လာျ
ခင္း : အရည္အေသြး႐ိွေသာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ မ်ိဳးပြားမႈဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး အကဲျဖတ္ခ်က္မွ ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ား' (၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ေအာက္တုိဘာလ ၇ ရက္)
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြ႕ဲခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏုိင္ငံ)၊ 'သူတုိ႔မွာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္႐ိွရင္ သူတုိ႔ေျပာၾကလိမ့္မယ္' (ႏုိဝင္ဘာ ၂၀၁၄)
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြ႕ဲခ်ဳပ္ ၊ 'သြားရမည့္လမ္းက အေဝးႀကီး႐ိွေသးတယ္ - ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ တုိင္းရင္းသား အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္း ႏွင့္ လူ႕အခြင့္အေ
ရး ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား ဆက္လက္ျဖစ္ပြားျခင္း' (ဇူလုိင္ ၂၀၁၆)
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြ႕ဲခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏုိင္ငံ)၊ 'မိန္းကေလးမ်ား အ႐ွက္ကြခံဲေနၾကရသည္ - ျမန္မာႏုိင္ငံမွာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရတ့ဲ မိန္းကေလး
ငယ္မ်ားအတြက္ တရားမွ်တမႈ အတားအဆီးမ်ား' (ႏုိဝင္ဘာ ၂၀၁၇)
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြ႕ဲခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏုိင္ငံ)၊ 'အေျခအေနမြမ္းမံျပ ျဳပင္မႈ- ေဖေဖာ္ဝါရီလမွ မတ္လ ၂၀၂၂' (ဧၿပီ ၂၀၂၂)
အမ်ိဳးသမီး ဒုကၡသည္ ေကာ္မ႐ွင္၊ 'ကြၽန္မတုိ႔၏ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာလည္း အလားတူ ျဖစ္ပ်က္ေနပါသည္- ႐ုိဟင္ဂ်ာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ေယာက်္ားေလးမ်ားအား 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္ျခင္း' (ႏုိဝင္ဘာ ၂၀၁၈)၊
Yoni N၊ 'ျပည္တြင္းေရာင္ျပန္ဟပ္မႈမူၾကမ္းစာတမ္း၊ ဒီမုိကေရစီလုိလားေသာ အတုိက္အခံလႈပ္႐ွားမႈ' (ဇြန္ ၂၀၂၂) 

အြန္လုိင္းဂ်ာနယ္ ေဆာင္းပါးမ်ားႏွင့္ အစီရင္ခံစာမ်ား 
AAPP၊ 'စစ္အစုိးရရာဇ၀တ္ေကာင္မ်ားအတြက္ တာဝန္ခံမႈ- ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စစ္အစုိးရ၏ လက္နက္ကုိင္အဖြ႕ဲမွ က်ဴ းလြန္သည့္ ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ အေထာက္
အထား' (၂၀၂၂ ဇူလုိင္လ) <https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/07/AAPP_Crimes-Against-Humanity-Report_8-Jul-2022-English.pdf> 
၁၄ ဇူလုိင္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
AAPP၊ 'စစ္တပ္အာဏာသိမ္းမႈဆုိင္ရာ ေန႔စဥ္အက်ဥ္းခ်ဳ ပ္- ၂၀၂၂ ခုႏွစ္၊ ႏုိဝင္ဘာလ ၃၀ ရက္၊' (၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာလ ၃၀ ရက္) <https://aappb.
org/?lang=en> ႏုိဝင္ဘာလ ၃၀ ရက္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
AAPP ႏွင့္ ဗမာ မိတ္ဖက္အဖြ႕ဲ၊ 'ခုခံကာကြယ္သူမ်ားကုိ ဘယ္လုိကာကြယ္မလဲ?ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္ေစာင့္ေ႐ွာက္သူမ်ား၏ အေျခအေ
နႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အကာအကြယ္ေပးေရး ယႏၲရားမ်ားဆုိင္ရာ အစီရင္ခံစာ' (၂၄ ဇူလုိင္ ၂၀၁၅) (24 July 2015) <https://progressivevoicemyanmar.
org/2015/07/24/how-to-defend-the-defenders-a-report-on-the-situation-of-human rights-defenders-in-burma-and-appropriate-protection-
mechanisms/> ဇြန္လ ၆ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
AJAR၊ 'အာဆီယံ႐ိွ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ က်ားမေရးရာအေျခခံအၾကမ္းဖက္မႈခံရသူမ်ားအတြက္ ကုစားခြင့္ရ႐ိွေရး အေရးေပၚေျခလွမ္းမ်ား' (ေအာက္တုိဘာ 
၂၀၂၂) <https://asia-ajar.org/resources/books-research/urgent-steps-to-ensure-right-to-remedy-for-victims-of-sexual-and-gender-based-
violence-in-asean/> ဇန္နဝါရီလ ၉ ရက္ ၂၀၂၃ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
AJAR၊ 'အမႈေလ့လာခ်က္ - အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွ႐ိွ က်ားမေရးရာႏွင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေငြဆုိင္ရာ ႏိႈင္းယွဥ္သုေတသနျပဳခ်က္- ျမန္မာႏုိင္ငံ' (ႏုိဝင္ဘာ ၂၀၂၂) 
<https://asia-ajar.org/wp-content/uploads/2022/12/Case-Study-Comparative-Research-on-Gender-Reparations-in-South-East-Asia-Myanmar_
EN.pdf> ဇန္နဝါရီလ ၉ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
ႏုိင္ငံတကာာလြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြ႕ဲ UK, ‘ေသဒဏ္ျပစ္ဒဏ္ကုိ တစ္ကမ႓ာလံုးအသံုးျပဳမႈ ၂၀% တက္လာသည္ - အဓိကအစီရင္ခံစာသစ္’ (၂၄ မတ္လ 
၂၀၂၂) <Global use of death penalty up by 20% - major new report | Amnesty International UK> ဇြန္လ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။   
လူ႕အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ အာဆီယံပါလီမန္အမတ္မ်ား၊ 'အာဆီယံႏွင့္ ေဆြးေႏြးဖက္ႏုိင္ငံမ်ားသုိ႔ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ အခ်က္ငါးခ်က္ သေဘာတူညီမႈ ရ႐ိွျခင္း ႏွစ္
ပတ္လည္ေန႔ အိတ္ဖြင့္ေပးစာ' (၂၄ ဧၿပီ ၂၀၂၂) <https://aseanmp.org/2022/04/24/open-letter-on-the-anniversary-of-the-five-point-consensus-on-
myanmar-to-asean-and-dialogue-partners/> ဇူလုိင္လ ၁၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ေအာင္ SMT၊ '၂၀၂၂/၂၈ "ဖက္ဒရယ္ႏွင့္ ဒီမုိကေရစီ အနာဂတ္ျမန္မာ့႐ွာပံုေတာ္- ထည့္သြင္းစဥ္းစားမႈမ်ား၊ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ အေပးအယူမ်ား" (ISEAS 
Yusof Ishak အင္စတီက်ဳ၊ ၁၈ မတ္ ၂၀၂၂) <https://www.iseas.edu.sg/articles-commentaries/iseas-perspective/2022-28-myanmars-quest-for-a-
federal-and-democratic-future-considerations-constraints-and-compromises-by-su-mon-thazin-aung/> ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၇ ရက္ ၂၀၂၃ တြင္ဝင္ေ
ရာက္ခ့ဲသည္။  
Brown C၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံ : အၾကမ္းဖက္မႈ၏ ႏုိင္ငံေရးစီးပြားေရး' (စက္တင္ဘာ ၁၉၉၉) ၂၂(၃) ေဘးအႏၲရာယ္မ်ား ၂၃၄ <https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
epdf/10.1111/1467-7717.00115> ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂၁ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Chan A, Ford B, 'ျမန္မာဖုိရမ္အသစ္သည္ ဒီမုိကေရစီအင္အားစုမ်ား စည္းလံုးညီၫြတ္ေစရန္ ရည္႐ြယ္သည္' (အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ၿငိမ္းခ်မ္းေရး တ
ကၠသုိလ္ ၊ ႏုိဝင္ဘာ ၃၊ ၂၀၂၁) <https://www.usip.org/publications/2021/11/new-myanmar-forum-aims-unite-democratic-forces> ဇူလုိင္လ ၇ ရက္ 
၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
DEMAC၊ 'လူကုန္ကူးခံရသူအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ၎တုိ႔၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ တံု႔ျပန္မႈ' (၂၁ ရက္ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၂၀၂၂) 
<Diaspora Organizations and their Humanitarian Response in Myanmar - Myanmar | ReliefWeb> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
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https://www.usip.org/publications/2021/11/new-myanmar-forum-aims-unite-democratic-forces
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Dwyer A၊ 'NLD ၏ ေ႐ြးေကာက္ပြ ဲျပန္လည္က်င္းပျခင္းသည္ ျမန္မာ့ၿငိမ္းခ်မ္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ တုိင္းျပည္၏ အျမစ္တြယ္ေနေသာ လူမ်ိဳးေရး ပဋိပကၡအတြ
က္ မည္က့ဲသုိ႔ အဓိပၸာယ္႐ိွႏုိင္သနည္း?' (ႏုိင္ငံတကာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လံုျခဳံေရး ၊ ၂ ရက္ ဒီဇင္ဘာလ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ) <https://wiisglobal.org/what-does-the-
nlds-re-election-mean-for-myanmars-stalled-peace-process-and-the-countrys-deeply-rooted-ethnic-conflict/> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာ
က္ခ့ဲသည္။ 
FIDH၊ ECCHR ႏွင့္ REDRESS၊ 'အတားအဆီးမ်ားကုိ ၿဖိဳခြျဲခင္း : ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္မႈက်ဴ းလြန္ခံရသူမ်ားအတြက္ ဥေရာပတြင္ တရားမွ်တမႈရ႐ိွေရး' (စက္
တင္ဘာ ၂၀၂၂) <https://redress.org/wp-content/uploads/2020/10/Breaking-Down-Barriers_EN_WEB.pdf> စက္တင္ဘာ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေ
ရာက္ခ့ဲသည္။ 
Fisher J, 'မုဒိမ္းမႈအေပၚ ျပစ္တင္႐ႈ႕ံခ ျ်ခင္းအတြက္ အ႐ွက္ရၿပီး ေလွာင္ေျပာင္ခံရသည္' (ဘီဘီစီသတင္း၊ 11 မတ္လ ၂၀၁၇ ) <https://w(ww.bbc.co.uk/
news/magazine-39204086> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ တရားမွ်တေရး စင္တာ၊ ECCHR ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ကမ႓ာလံုးဆုိင္ရာ တရားမွ်တမႈ ပဏာမေျခလွမ္းမ်ား၊ 'Re: ထူးျခားေသာ
အေျခခံဆုိင္ရာ ျမန္မာ၏အစီရင္ခံစာအတြက္ ေနာက္ဆက္တြအဲခ်က္အလက္မ်ား၊ ၎၏ ၇၂ ႀကိမ္ေျမာက္ CEDAW ေကာ္မတီမွ ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ စီစဥ္
ထားသည္' (၂၁ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၁၉) <https://www.globaljusticecenter.net/files/Joint_Letter_to_CEDAW_re__Myanmar_Exceptional_Report.pdf> ဇြန္ 
၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ဟိန္း YM, 'တစ္နစ္တာ: ျမန္မာ့ လက္နက္ကုိင္ ပုန္ကန္မႈ အ႐ိွန္ အဟုန္' (Wilson Center (ေမလ ၂၀၂၂) <https://www.wilsoncenter.org/sites/default/
files/media/uploads/documents/ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf> စက္တင္ဘာ ၁၆ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
လူ႕အခြင့္အေရးေစာင့္ၾကည့္ေရးအဖြ႕ဲ ၊ "ငါ့ခႏၶာကုိယ္တစ္ခုလံုး နာက်င္ခ့ဲရသည္"- ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ႐ုိဟင္ဂ်ာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ားအေပၚ လိ
င္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္ျခင္း" (ႏုိဝင္ဘာ ၁၇၊ ၂၀၁၇) <https://www.hrw.org/report/2017/11/16/all-my-body-was-pain/sexual-violence-against-
rohingya-women-and-girls-burma> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
လူ႕အခြင့္အေရးေစာင့္ၾကည့္ေရးအဖြ႕ဲ ၊ 'ျမန္မာ- အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားကုိ တ႐ုတ္ႏုိင္ငံသုိ႔ သတုိ႔သမီးအျဖစ္ လူကုန္ကူးျခင္း' (မတ္လ ၂၁၊ ၂၀၁၉) 
<https://www.youtube.com/watch?v=dc1m6Ci7OP0&ab_channel=HumanRightsWatch> ဇူလုိင္လ ၁၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ၾကက္ေျခနီေကာ္မတီ၊ 'လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းျခင္း' <https://www.icrc.org/en/what-we-do/sexual-
violence> ဇြန္ ၁၇ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ တရားမွ်တမႈ၊ 'စကၤာပူစေတာ့အိတ္ခ်ိန္းအတြက္ ေပၚေပါက္လာေသာ ႏုိင္ငံတကာဥပေဒေရးရာျပႆနာမ်ား' (၂၀ ရက္ ေအာက္တုိဘာ 
၂၀၂၁) <International Legal Issues Arising for the Singapore Stock Exchange from its Listing of Emerging Towns & Cities Singapore | Justice For 
Myanmar> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Kewlani K၊ '႐ုိဟင္ဂ်ာမ်ားအတြက္ တရားမွ်တမႈအတြက္ နည္းလမ္းသံုးလမ္း' ( ကုိလံဘီယာ ႏုိင္ငံျဖတ္ေက်ာ္မႈဥပေဒဆုိင္ရာ ဂ်ာနယ္ : သတင္းလႊာ၊ ၁၇ ေဖေ
ဖာ္ဝါရီ ၂၀၁၇) <https://www.jtl.columbia.edu/bulletin-blog/three-avenues-to-justice-for-the-rohingya> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။  
လင္း NH ၊ 'NUCC မွ အဖြ႕ဲဝင္ျဖစ္မႈကုိ ခ်ဲ႕ထြင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းသည့္ ပန္းတုိင္မ်ား' (Myanmar Now၊ ႏုိဝင္ဘာ ၂၁၊ ၂၀၂၁) <https://www.myanmar-now.org/
en/news/nucc-outlines-goals-as-it-seeks-to-widen-membership> ဇူလုိင္လ ၇ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Luban D၊ 'လူသားမ်ိဳးနယ္စု၏ရန္သူ' (၂၀၁၈) ၂ နယ္သာလန္ ဥပေဒေရးရာဒႆနဆုိင္ရာ ဂ်ာနယ္ ၁၁၂ <The Enemy of All Humanity · Netherlands 
Journal of Legal Philosophy · Eleven Journals> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။  
McCartan B၊ Jolliffe K၊ 'တုိင္းရင္းသား လက္နက္ကုိင္ အဓိကလုပ္ေဆာင္သူမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ တရားမွ်တမႈ ပ့ံပုိးေပးမႈ' (အာ႐ွေဖာင္ေဒး႐ွင္း၊ ၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္ ေအာက္တုိဘာလ) <https://asiafoundation.org/wp-content/uploads/2016/10/Ethnic-Armed-Actors-and-Justice-Provision-in-Myanmar_
EN.pdf> စက္တင္ဘာလ  ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Mulvey A၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လက္႐ိွအက်ပ္အတည္းဆုိင္ရာ စာတမ္းဖတ္ပြ ဲ: ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္ခံု႐ံုးသုိ႔ ဆက္သြယ္ေရးအသစ္က ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လြန္ခ့ဲသ
ည့္ ဆယ္စုႏွစ္ ႏွစ္ခုေက်ာ္က က်ဴ းလြန္ခ့ဲေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ားအတြက္ တရားမွ်တမႈ ႐ိွေစရန္ ေတာင္းဆုိသည္' (Opinio Juris၊ စက္တင္ဘာ ၂၉ ရက္၊ ၂၀၂၁ 
ခုႏွစ္) <http://opiniojuris.org/2021/09/29/symposium-on-the-current-crisis-in-myanmar-new-communication-to-the-international-criminal-
court-calls-for-justice-for-victims-and-survivors-of-crimes-committed-by-myanmars-military-over-pas/> ဇူလုိင္လ ၁၅ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္
ခ့ဲသည္။
Oo PP ႏွင့္ Davies SE၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ၏ က်ဴ းလြန္ခံရသူမ်ားကုိ ပ့ံပုိးေပးျခင္း (စကားျပန္၊ ၁၉ ရက္ ဧၿပီလ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္) 
<https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/supporting-victims-sexual-violence-myanmar> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Opinio Juris၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လက္႐ိွအက်ပ္အတည္းဆုိင္ရာ စာတမ္းဖတ္ပြ ဲ: ႐ုိဟင္ဂ်ာလူမ်ိဳးတံုးသတ္ျဖတ္မႈဆုိင္ရာ အာဂ်င္တီးနား႐ိွ သမုိင္းဝင္ အျပည္ျပ
ည္ဆုိင္ရာ တရားစီရင္ေရးကိစၥႏွင့္ ပုိမုိနီးကပ္လာျခင္း' (စက္တင္ဘာ ၃၀ ရက္၊ ၂၀၂၁) <http://opiniojuris.org/2021/09/30/symposium-on-the-current-
crisis-in-myanmar-inching-closer-to-a-historic-universal-jurisdiction-case-in-argentina-on-the-rohingya-genocide/> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေ
ရာက္ခ့ဲသည္။ 
Thakuria N၊ 'စစ္တပ္အာဏာသိမ္းၿပီး တစ္ႏွစ္တာ၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အနာဂတ္သည္ မည္သည့္ဘက္ကုိမွ ဦးတည္အေနပါ' (ဥပေဒပညာ႐ွင္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁၆ 
ရက္ ၂၀၂၂) <https://www.jurist.org/commentary/2022/02/nava-thakuria-military-coup-myanmar/> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Arakan Project ၊ 'Arakan Project' ၏ ရက္စက္ယုတ္မာမႈမ်ားကုိ စံုစမ္းေဖာ္ထုတ္ေရး ေကာ္မ႐ွင္မ်ား။ လြတ္လပ္ေသာ ႏုိင္ငံတကာ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရး ယႏၲ
ရားတစ္ခု လုိအပ္မႈ (မတ္လ ၁၅ ရက္၊ ၂၀၁၇) <https://www.burmalibrary.org/docs23/The_need_for_an_independent_international_investigation_
mechanism.pdf> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
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https://redress.org/wp-content/uploads/2020/10/Breaking-Down-Barriers_EN_WEB.pdf
https://www.bbc.com/news/magazine-39204086
https://www.bbc.com/news/magazine-39204086
https://www.globaljusticecenter.net/files/Joint_Letter_to_CEDAW_re__Myanmar_Exceptional_Report.pdf
https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf
https://www.wilsoncenter.org/sites/default/files/media/uploads/documents/ASIA_220519_1YearOn-BRIEF_V1r2.pdf
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ထြန္း HMM၊ သူဇာ M၊ 'ျမန္မာ့အမ်ိဳးသားစည္းလံုးညီၫြတ္ေရးအတုိင္ပင္ခံေကာင္စီ : ျမန္မာ့ဖက္ဒရယ္အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္' (Fulcrum၊ ဇန္နဝါရီလ ၅၊ 
၂၀၂၂) <https://fulcrum.sg/myanmars-national-unity-consultative-council-a-vision-of-myanmars-federal-future/> ဇူလုိင္လ ၇ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝ
င္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
UNFPA၊ 'တန္ခုိး ႀကီးေသာ ဒ႑ာရီမ်ား၏ လွ်ိဳ ႕ဝွက္ခ်က္မ်ား' (၂၀၁၇) <https://myanmar.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/
PowerfulMythsHiddenSecrets_EDITED.pdf> ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၇ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
UNFPA Myanmar၊ 'GBV အတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ တံု႔ျပန္မႈဆုိင္ရာ လမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား' (၂၀၁၈) (ျမန္မာဘာသာျဖင့္သာရ႐ိွႏုိင္သည္) <https://
myanmar.unfpa.org/en/publications/guidelines-healthcare-response-gbv> ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Vidwans P၊ 'ႏုိင္ငံတကာ အသုိက္အဝန္းတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံကုိကယ္တင္ရာမွာ က်႐ႈးံေနသည္' (ကမ႓ာ့ႏုိင္ငံေရး သံုးသပ္ခ်က္၊ ၂၇ စက္တင္ဘာ ၂၀၂၁) 
<https://www.worldpoliticsreview.com/to-avoid-civil-war-myanmar-needs-international-support/> စက္တင္ဘာလ ၂၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္
ခ့ဲသည္။ 
Wood EJ၊ 'ပဋိပကၡဆုိင္ရာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ မၾကာေသးမီက သုေတသန၏ မူဝါဒသက္ေရာက္မႈမ်ား' (၂၀၁၄) ၉၆ ႏုိင္ငံတကာာ ၾကက္ေျခ
နီအသင္း  သံုးသပ္ခ်က္ ၄၅၇ <https://international-review.icrc.org/sites/default/files/irrc-894-wood.pdf> ဇြန္ ၂၇ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
ကမ႓ာ့စားနပ္ရိကၡာအစီအစဥ္ ဘဂၤလားေဒ့႐္ွ၊ '႐ုိဟင္ဂ်ာ ဒုကၡသည္မ်ား တံု႔ျပန္မႈ : WFP ဘဂၤလားေဒ့႐္ွ သတင္းအခ်က္အလက္ စာအုပ္ငယ္' (ဧၿပီ ၂၀၂၂) 
https://reliefweb.int/report/bangladesh/rohingya-refugee-response-wfp-bangladesh-information-booklet-april-2022 ေအာက္တုိဘာ ၅ ရက္ 
၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
ကမ႓ာ့က်န္းမာေရးအဖြ႕ဲ၊ 'ကုိယ္ဝန္ဖ်က္ချ်ခင္းမူဝါဒ အခင္းအက်င္း : ျမန္မာႏုိင္ငံ' <https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338768/factsheet-
myanmar eng.pdf?sequence=8&isAllowed=y> ဇြန္ ၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။  

ပံုႏိွပ္ထုတ္ေဝမႈမ်ားႏွင့္ သတင္းေဆာင္းပါးမ်ား 
ဗမာႏုိင္ငံလံုးဆုိင္ရာ ေက်ာင္းသားသမဂၢမ်ားအဖြ႕ဲခ်ဳပ္၊ ‘ရဲေဘာ္သံုးက်ိပ္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ဗုိလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီး မင္းေအာင္လိႈင္ ဦးေဆာင္ေသာ စစ္အာဏာ႐ွ
င္မ်ား၏ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေစာ္ကားမႈဆုိင္ရာ ေၾကညာခ်က္’ (ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁၉၊ ၂၀၂၂)၊ <https://progressivevoicemyanmar.org/2022/02/19/statement-on-
the-sexual-abuses-committed-by-the-junta-troops-led-by-min-aung-hlaing-upon-the-woman-comrades/> ဇူလုိင္လ ၁၅ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာ
က္ခ့ဲသည္။ 
ဆက္စပ္သတင္း၊'ျမန္မာ့တပ္မေတာ္က ရန္ကုန္ၿမိဳ႕တြင္ စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးျဖင့္ ၿဖိဳခြင္းမႈ ပုိမုိနက္႐ိႈင္းေစသည္' (NBC သတင္းမ်ား၊ ၁၅ မတ္လ ၂၀၂၁) <https://
www.nbcnews.com/news/world/myanmar-military-imposes-martial-law-yangon-crackdown-deepens-n1261068> ေအာက္တုိဘာ ၁၀ ရက္ ၂၀၂၂ 
တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Bachelet M၊ ကုလသမဂၢလူ႕အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ မဟာမင္းႀကီး႐ံုး၊ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ လူ႕အခြင့္အေရးေကာင္စီ၏ အႀကိမ္ ၅၀ ေျမာက္ အစည္းအေဝး (၂၀၂၂ 
ခုႏွစ္ ဇြန္လ ၁၄ ရက္) <https://www.ohchr.org/en/statements/2022/06/50th-session-human-rights-council-oral-update-myanmar> ဇြန္ ၂၂ ရက္ 
၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။  
ဥေရာပသမဂၢေကာင္စီ၊ 'ျမန္မာ/ဗမာ : ဥေရာပသမဂၢကုိယ္စား အဆင့္ျမင့္ ကုိယ္စားလွယ္မွ ေၾကျငာခ်က္' (ႏုိ၀င္ဘာ ၈၊ ၂၀၂၁) <https://www.consilium.
europa.eu/en/press/press-releases/2021/11/08/myanmar-burma-declaration-by-the-high-representative-on-behalf-of-the-european-union/> ဇြ
န္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။  
ဥေရာပသမဂၢေကာင္စီ၊ 'ျမန္မာ/ဗမာ : ဥေရာပသမဂၢကုိယ္စား အဆင့္ျမင့္ ကုိယ္စားလွယ္မွ ေၾကျငာခ်က္' (ဇန္နဝါရီ ၃၁၊ ၂၀၂၂) <https://www.consilium.
europa.eu/en/press/press-releases/2022/01/31/myanmar-burma-declaration-by-the-high-representative-on-behalf-of-the-european-union/> ဇြ
န္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
အာ႐ွကယ္ဆယ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ 'Identity Crisis- ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူမ်ိဳးေရးႏွင့္ ပဋိပကၡ' (၂၈ ၾသဂုတ္ ၂၀၂၀) <https://www.crisisgroup.org/asia/south-east-asia/
myanmar/312-identity-crisis-ethnicity-and-conflict-myanmar> ေအာက္တုိဘာ ၁၇ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Diamond C ႏွင့္ Nasser I သည္ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူႏွစ္ဦး၏ ေသဒဏ္အမိန္႔ကုိ စစ္အစုိးရက ခ်မွတ္ထားသည့္အတုိင္း ဆယ္စုႏွစ္မ်ားအတြင္း ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
ပထမဆံုး ကြပ္မ်က္မႈကုိ ျမင္ေတြ႕ႏုိင္သည္ (CNN၊ ဇြန္လ ၄ ရက္ ၂၀၂၂)  <Myanmar could see first executions in decades as junta says death sentences 
of two activists upheld> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
သံတမန္ေရးရာ သတင္းေထာက္၊ '႐ုိဟင္ဂ်ာမ်ားကုိ လက္ခံက်င္းပသည့္ ႏုိင္ငံမ်ားသုိ႔ ျမန္မာႏုိင္ငံက ေလ်ာ္ေၾကးေငြ ေပးေဆာင္သင့္သည္ :ေဆြးေႏြးခ်က္' 
(New Age၊ ဇူလုိင္ ၁၀၊ ၂၀၂၀) <Myanmar should pay reparations to countries hosting Rohingyas: discussion (newagebd.net)> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ 
တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Fortify Rights၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အရပ္သားအစုိးရ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားအား ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္ခံု႐ံုးသုိ႔ တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္' (ဩဂုတ္ ၁၉၊ ၂၀၂၁) <https://www.
fortifyrights.org/our_impact/imp-mya-2021-08-19/> ဇူလုိင္လ ၁၅ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Global New Light of Myanmar၊ 'စစ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအမိန္႔ ၃/၂၀၂၁' (၂၀၂၁ ခုႏွစ္ မတ္လ ၁၆ ရက္) <https://www.gnlm.com.mm/martial-law-order-3-
2021/#article-title> စက္တင္ဘာလ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Goldman R၊ 'ျမန္မာ့အာဏာသိမ္းမႈ၊ ႐ွင္းလင္းခ်က္' (The New York Times၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁ ရက္ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္မွ ဧၿပီလ ၂၇ ရက္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ထိေျပာင္းလဲ
လာမႈမ်ား) <https://www.nytimes.com/article/myanmar-news-protests-coup.html> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Henschke R၊ Brown K ႏွင့္ Aung KK ၊ 'ျမန္မာျပည္တြင္းစစ္သုိ႔ ေပါက္ဖြားလာေသာ ေသမင္းတမန္တုိက္ပြမဲ်ား' (BBC News၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁ ရက္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္)  
<https://www.bbc.com/news/av/world-asia-60208221> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 

မီွျငမ္းထားေသာစာအုပ္မ်ားစာရင္း

https://fulcrum.sg/myanmars-national-unity-consultative-council-a-vision-of-myanmars-federal-future/
https://myanmar.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/PowerfulMythsHiddenSecrets_EDITED.pdf
https://myanmar.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/PowerfulMythsHiddenSecrets_EDITED.pdf
https://myanmar.unfpa.org/en/publications/guidelines-healthcare-response-gbv
https://myanmar.unfpa.org/en/publications/guidelines-healthcare-response-gbv
https://www.worldpoliticsreview.com/to-avoid-civil-war-myanmar-needs-international-support/
https://international-review.icrc.org/sites/default/files/irrc-894-wood.pdf
https://reliefweb.int/report/bangladesh/rohingya-refugee-response-wfp-bangladesh-information-booklet-april-2022
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338768/factsheet-myanmar eng.pdf?sequence=8&isAllow
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338768/factsheet-myanmar eng.pdf?sequence=8&isAllow
https://progressivevoicemyanmar.org/2022/02/19/statement-on-the-sexual-abuses-committed-by-the-junta
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https://www.nbcnews.com/news/world/myanmar-military-imposes-martial-law-yangon-crackdown-deepens-n1261068
https://www.nbcnews.com/news/world/myanmar-military-imposes-martial-law-yangon-crackdown-deepens-n1261068
https://www.ohchr.org/en/statements/2022/06/50th-session-human-rights-council-oral-update-myanmar
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2021/11/08/myanmar-burma-declaration-by-the-
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2021/11/08/myanmar-burma-declaration-by-the-
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2022/01/31/myanmar-burma-declaration-by-the-
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https://www.crisisgroup.org/asia/south-east-asia/myanmar/312-identity-crisis-ethnicity-and-conflict-myanmar
https://www.crisisgroup.org/asia/south-east-asia/myanmar/312-identity-crisis-ethnicity-and-conflict-myanmar
https://edition.cnn.com/2022/06/04/asia/myanmar-junta-activists-death-sentences-upheld-intl/index.html
https://edition.cnn.com/2022/06/04/asia/myanmar-junta-activists-death-sentences-upheld-intl/index.html
https://www.newagebd.net/article/110756/articlelist/323/article/35972
https://www.fortifyrights.org/our_impact/imp-mya-2021-08-19/
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Homes O 'ျမန္မာ့ေ႐ြးေကာက္ပြတဲြင္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ အျပတ္အသတ္အႏုိင္ရသည္' (The Guardian၊ ၁၃ ႏုိဝင္ဘာလ ၂၀၁၅) <https://www.
theguardian.com/world/2015/nov/13/aung-san-suu-kyi-wins-myanmar-landmark-election> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Human Rights Watch၊ ‘ကမ႓ာ့အစီရင္ခံစာ ၂၀၁၃-ျမန္မာ’ (ဇန္န၀ါရီ ၂၀၁၃) <https://www.hrw.org/world-report/2013/country-chapters/burma>  
စက္တင္ဘာလ ၂၁ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Human Rights Watch၊ 'ဗမာ : ႐ုိဟင္ဂ်ာမူဆလင္မ်ားကုိ လူမ်ိဳးေရး သုတ္သင္႐ွင္းလင္းျခင္း အဆံုးသတ္' (ဧၿပီ ၂၀၁၃) <https://www.hrw.org/
news/2013/04/22/burma-end-ethnic-cleansing-rohingya-muslims> ေအာက္တုိဘာ ၅ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Human Rights Watch၊ 'ျမန္မာ- လံုျခဳံေရးတပ္ဖြ႕ဲမ်ားက ႐ုိဟင္ဂ်ာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မိန္းကေလးမ်ားကုိ အဓမၼျပဳက်င့္ျခင္း' (ေဖေဖာ္ဝါရီ ၆၊ ၂၀၁၇) <Burma: 
Security Forces Raped Rohingya Women, Girls | Human Rights Watch (hrw.org)> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Human Rights Watch၊ ဗမာ : 'အမ်ိဳးသားေကာ္မ႐ွင္သည္ ရက္စက္ယုတ္မာမႈမ်ားကုိ ျငင္းဆုိထားသည္။'(၇ ၾသဂုတ္ ၂၀၁၇) <https://www.hrw.org/
news/2017/08/07/burma-national-commission-denies-atrocities> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Human Rights Watch၊ 'ကမ႓ာ့အစီရင္ခံစာ ၂၀၁၈ : ျမန္မာႏုိင္ငံ' (ဇန္နဝါရီ ၂၀၁၉) <https://www.hrw.org/world-report/2013/country-chapters/
burma> စက္တင္ဘာလ ၂၁ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Human Rights Watch၊ 'ကမ႓ာ့အစီရင္ခံစာ ၂၀၂၂ : ျမန္မာႏုိင္ငံ : ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ျဖစ္ရပ္မ်ား' (ဇန္နဝါရီ ၂၀၂၂) <https://www.hrw.org/world-report/2022/
country-chapters/myanmar-burma> ေအာက္တုိဘာ ၁၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဥပေဒပညာ႐ွင္မ်ား ေကာ္မ႐ွင္၊ 'ျမန္မာ : အတုိက္အခံ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားကုိ ေသဒဏ္ ေပးေဆာင္ရျခင္း' (ဇြန္ ၈၊ ၂၀၂၂)၊ 
<Myanmar: Death sentences against opposition activists must be overturned> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္ခံု႐ံုး၊ 'ICC တရားသူႀကီးမ်ားသည္ ဘဂၤလားေဒ့႐္ွ/ျမန္မာ အေျခအေနအေပၚ စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈကုိ ဖြင့္လွစ္ခြင့္ျပဳသည္' (ႏုိဝင္ဘာ ၁၄၊ 
၂၀၁၉) <https://www.icc-cpi.int/news/icc-judges-authorise-opening-investigation-situation-bangladesh/myanmar> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေ
ရာက္ခ့ဲသည္။ 
ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္တရား႐ံုး၊ 'ICC အစုိးရေ႐ွ႕ေန Karim A. A. Khan QC သည္ ဘဂၤလားေဒ့႐္ွႏုိင္ငံသုိ႔ ပထမဆံုးလာေရာက္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ႐ုိဟင္ဂ်ာမ်ားအေ
ပၚ ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ ရာဇ၀တ္မႈမ်ားအတြက္ စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈမ်ား ႀကိဳတင္လုပ္ေဆာင္ရန္ ကတိကဝတ္ကုိ အေလးေပးေဖာ္ျပသည္' (မတ္ ၁၊ ၂၀၂၂) 
<https://www.icc-cpi.int/news/icc-prosecutor-karim-khan-qc-concludes-first-visit-bangladesh-underlines-commitment-advance> ဇြန္ ၂၃ ရက္ 
၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Lakhdhir L၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စစ္အုပ္ခ်ဳ ပ္ေရးဥပေဒသည္ တရားမွ်တေသာ စစ္ေဆးမႈမ်ားအတြက္ ေသမင္းတမန္' (Human Rights Watch, မတ္ ၁၆၊ 
၂၀၂၁) <https://www.hrw.org/news/2021/03/16/martial-law-myanmar-death-knell-fair-trials> စက္တင္ဘာလ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ေမာင္အမ္၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံ အစုလုိက္အျပဳံလုိက္ သတ္ျဖတ္မႈအတြက္ တရားမွ်တမႈ မ႐ိွျခင္း' (Human Rights Watch၊ ၁၄ ရက္ မတ္လ ၂၀၂၂) <https://www.
hrw.org/news/2022/03/14/year-no-justice-myanmar-massacre> စက္တင္ဘာလ ၂၁ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
McDowell R ႏွင့္ Mason M၊ 'AP စံုစမ္းစစ္ေဆးေရး : ျမန္မာစစ္အစုိးရသည္ အၾကမ္းဖက္ရန္ အေလာင္းမ်ားအသံုးျပ ျဳခင္း' (AP သတင္း၊ ၂၆ ေမလ ၂၀၂၁) 
<https://apnews.com/article/myanmar-business-b2187c696e428139437778aeab0c43d4> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
McKirdy E, 'ျမန္မာ့ႏုိင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္ ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္အတြက္ အစုိးရသစ္ အခန္းက႑' (CNN၊ ၇ ဧၿပီ ၂၀၁၆) <https://edition.cnn.
com/2016/04/06/asia/aung-san-suu-kyi-state-counsellor-role-created/index.html> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Médecins Sans Frontières (MSF)၊ 'MSF က ရန္ကုန္တြင္ ကာလ႐ွည္ၾကာ HIV ပုိး႐ိွေနသည့္ စီမံကိန္းကုိ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနသုိ႔ လႊေဲျပာင္းေပးသည္' 
(စက္တင္ဘာ ၁၀ ရက္၊  ၂၀၂၀) <https://www.msf.org/myanmar-msf-hands-over-hiv-project-yangon-ministry-health> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေ
ရာက္ခ့ဲသည္။ 
Médecins Sans Frontières (MSF)၊ 'ျမန္မာ : MSF သည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈသုိ႔ ပါတီအားလံုးလံုျခဳံစြာရ႐ိွအသံုးျပဳႏုိင္ေစရန္ သက္ဆုိင္သူအားလံုး
ကုိ ေတာင္းဆုိသည္' (၂၈ ေမလ ၂၀၂၁) <https://www.doctorswithoutborders.org/latest/myanmar-msf-calls-all-parties-ensure-safe-access-health-
care> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Médecins Sans Frontières (MSF)၊ 'MSF ၏ ရန္ကုန္႐ံုးသည္ ျမန္မာ့က်န္းမာေရးစနစ္ ၿပိဳက်ေနသည့္ၾကားက ယာယီေဆးခန္းျဖစ္လာသည္' (၂၉ ေမလ 
၂၀၂၁) <https://msf-seasia.org/news/msfs-yangon-office-becomes-makeshift-clinic-amid-myanmars-collapsing-health-system> ဇြန္ ၂၂ ရက္ 
၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Mok B၊ 'ျမန္မာ့အမ်ိဳးသားစည္းလံုးညီၫြတ္ေရးအစုိးရ' ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အက်ပ္အတည္းမ်ား (သံတမန္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၁၊ ၂၀၂၂) <https://thediplomat.
com/2022/02/the-dilemma-facing-myanmars-national-unity-government/> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Mon Y ၊ 'စစ္တပ္ရဲ႕ အလြသံုဲးစားျပဳမႈေတြအေၾကာင္း ကြၽႏု္ပ္ သတင္းေပးပုိ႔ၿပီး ကြၽႏု္ပ္ကုိယ္တုိင္ သားေကာင္ျဖစ္လာရတယ္' ( Frontier၊ စက္တင္ဘာ ၁၆၊ 
၂၀၂၂) https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/ ေအာက္တုိဘာ ၁၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြ
င္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
ျမန္မာ့တာဝန္ခံမႈ ပေရာဂ်က္၊ 'တူရကီအာဏာပုိင္မ်ားက ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မၾကဳံစဖူးေသာ စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈကုိ ဖြင့္လွစ္ျခင္း' (ဇြန္ ၂၊ ၂၀၂၂)၊ <https://the-world-
is-watching.org/2022/06/02/turkish-authorities-open-unprecedented-investigation-into-myanmar-junta/> ဇြန္ ၂၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲ
သည္။
"ျမန္မာ့အာဏာသိမ္းမႈ : အာဏာသိမ္း ဗုိလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီး မင္းေအာင္လိႈင္" (BBC သတင္းမ်ား၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁ ရက္၊ ၂၀၂၁) <https://www.bbc.com/news/
world-asia-55892489> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

https://www.theguardian.com/world/2015/nov/13/aung-san-suu-kyi-wins-myanmar-landmark-election
https://www.theguardian.com/world/2015/nov/13/aung-san-suu-kyi-wins-myanmar-landmark-election
https://www.hrw.org/world-report/2013/country-chapters/burma
https://www.hrw.org/news/2013/04/22/burma-end-ethnic-cleansing-rohingya-muslims
https://www.hrw.org/news/2013/04/22/burma-end-ethnic-cleansing-rohingya-muslims
Burma: Security Forces Raped Rohingya Women, Girls | Human Rights Watch (hrw.org)
Burma: Security Forces Raped Rohingya Women, Girls | Human Rights Watch (hrw.org)
https://www.hrw.org/news/2017/08/07/burma-national-commission-denies-atrocities
https://www.hrw.org/news/2017/08/07/burma-national-commission-denies-atrocities
https://www.hrw.org/world-report/2013/country-chapters/burma
https://www.hrw.org/world-report/2013/country-chapters/burma
https://www.hrw.org/world-report/2022/country-chapters/myanmar-burma
https://www.hrw.org/world-report/2022/country-chapters/myanmar-burma
https://www.icj.org/myanmar-death-sentences-against-opposition-activists-must-be-overturned/
https://www.icc-cpi.int/news/icc-judges-authorise-opening-investigation-situation-bangladesh/myanmar
https://www.icc-cpi.int/news/icc-prosecutor-karim-khan-qc-concludes-first-visit-bangladesh-underlines-commitment-advance
https://www.hrw.org/news/2021/03/16/martial-law-myanmar-death-knell-fair-trials
https://www.hrw.org/news/2022/03/14/year-no-justice-myanmar-massacre
https://www.hrw.org/news/2022/03/14/year-no-justice-myanmar-massacre
https://apnews.com/article/myanmar-business-b2187c696e428139437778aeab0c43d4
https://edition.cnn.com/2016/04/06/asia/aung-san-suu-kyi-state-counsellor-role-created/index.html
https://edition.cnn.com/2016/04/06/asia/aung-san-suu-kyi-state-counsellor-role-created/index.html
https://www.msf.org/myanmar-msf-hands-over-hiv-project-yangon-ministry-health
https://www.doctorswithoutborders.org/latest/myanmar-msf-calls-all-parties-ensure-safe-access-health-care
https://www.doctorswithoutborders.org/latest/myanmar-msf-calls-all-parties-ensure-safe-access-health-care
https://msf-seasia.org/news/msfs-yangon-office-becomes-makeshift-clinic-amid-myanmars-collapsing-health-system
https://thediplomat.com/2022/02/the-dilemma-facing-myanmars-national-unity-government/
https://thediplomat.com/2022/02/the-dilemma-facing-myanmars-national-unity-government/
https://www.frontiermyanmar.net/en/i-reported-on-the-militarys-abuses-and-then-i-became-a-victim/
https://the-world-is-watching.org/2022/06/02/turkish-authorities-open-unprecedented-investigation-in
https://the-world-is-watching.org/2022/06/02/turkish-authorities-open-unprecedented-investigation-in
https://www.bbc.com/news/world-asia-55892489
https://www.bbc.com/news/world-asia-55892489


93

'ျမန္မာစစ္အစုိးရသည္ ၿပိဳင္ဘက္အစုိးရအား အၾကမ္းဖက္အဖြ႕ဲအျဖစ္ တံဆိပ္ကပ္ထားသည္' (Reuters၊၈ ေမ ၂၀၂၁) <https://www.reuters.com/world/
asia-pacific/myanmars-junta-brands-rival-government-terrorist-group-2021-05-08/> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
'ျမန္မာ : ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ အာဏာသိမ္းၿပီးကတည္းက ဘာေတြ ျဖစ္ခ့ဲလဲ' (BBC သတင္မ်ား၊ ၂၇ ဧၿပီလ ၂၀၂၂) ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
Neuman S၊ 'အေမရိကန္ “ျပည္သူ႕ႏွင့္အတူရပ္တည္ပါ”၊ ျမန္မာႏုိင္ငံအာဏာသိမ္းေခါင္းေဆာင္မ်ားအေပၚ ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမႈမ်ား ခ်မွတ္ျခင္း (NPR၊ ၁၁ ေဖေ
ဖာ္ဝါရီ ၂၀၂၁) ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
NUG Myanmar၊ 'ျပည္ေထာင္စု သမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္၏ အမ်ိဳးသား စည္းလံုးညီၫြတ္ေရး အစုိးရသည္ ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္ခံု႐ံုး၏ တရားစီရင္ပုိင္ခြင့္ကုိ 
လက္ခံသည္' (ၾသဂုတ္လ ၂၀၊ ၂၀၂၁) <https://twitter.com/NUGMyanmar/status/1428739347717648389> ဇူလုိင္လ ၁၅ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲ
သည္။ 
တပ္မေတာ္ကာကြယ္ေရးဦးစီးခ်ဳ ပ္႐ံုးမွ တပ္မေတာ္ကာကြယ္ေရးဦးစီးခ်ဳ ပ္ ဗုိလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီး မင္းေအာင္လိႈင္သည္ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံမွ Ashai Simbun အား လက္ခံေ
တြ႕ဆံု၍ ေမးခြန္းမ်ားေျဖၾကားျခင္း (ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁၇၊ ၂၀၁၉) <Senior General Min Aung Hlaing receives Asahi Shimbun of Japan, answers the questions 
| CINCDS Myanmar> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ပုိင္ TH ႏွင့္ အိမ္ NN ၊ ‘စစ္အစုိးရ တရား႐ံုးမ်ားကုိ ခ်ဳပ္ကုိင္ထားစဥ္ ျမန္မာေ႐ွ႕ေနမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ အဆုိးဆံုးေသာ အေၾကာက္တရားမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ရေတာ့
မည္’ (Myanmar Now၊ ၁၉ ၾသဂုတ္ ၂၀၂၂) <https://myanmar-now.org/en/news/as-junta-squeezes-courts-myanmars-lawyers-are-forced-to-face-
their-worst-fears> စက္တင္ဘာလ ၂၁ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
Quinley III J၊ '႐ုိဟင္ဂ်ာလူမ်ိဳး အမ်ားစုေနထုိင္ရာ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ တရားမွ်တမႈရ႐ိွရန္ အေရးႀကီးသည္' (Time၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁၄၊ ၂၀၁၉) <https://time.
com/5529321/rohingya-myanmar-genocide-fortify-rights-diaspora/> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ပဋိပကၡမ်ားေၾကာင့္ အုိးအိမ္မ့ဲ ဒုကၡသည္ေပါင္း ၁ သန္းေက်ာ္ ႐ိွလာပါၿပီ' (Radio Free Asia၊ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္၊ ေမလ ၃၁ ရက္)  https://www.rfa.
org/english/news/myanmar/idps-05312022182941.html accessed ဒီဇင္ဘာလ ၁ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
'Timeline : ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ျပ ျဳပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား' (BBC၊ ဇူလုိင္ ၈၊ ၂၀၁၅) <https://www.bbc.com/news/world-asia-16546688> စက္တင္ဘာလ ၁၉ 
ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ကုလသမဂၢ ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ ခ်င္းျပည္နယ္ မင္းတပ္ၿမိဳ႕ အေျခအေနႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ကုလသမဂၢ၏ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ထုတ္ျပန္ခ်က္ (၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေမလ ၂၁ 
ရက္) <https://myanmar.un.org/en/127320-statement-united-nations-myanmar-situation-mindat-chin-state> ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲ
သည္။
ကုလသမဂၢ၊ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ႏွင့္ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ကာကြယ္တံု႔ျပန္ေရးဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ ပူး
တြေဲၾကညာခ်က္ (၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ ၇ ရက္) <https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/joint-communique/joint-
communique-of-myanmar-un-on-prevention-response-to-crsv/Joint_Communique_of_Myanmar_UN_Prevention_Response_to_CRSV_2018.
pdf> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ကုလသမဂၢ၊ 'ဒီမုိကေရစီ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူေလးဦးကုိ ျမန္မာစစ္အစုိးရက ကြပ္မ်က္ျခင္း ကုိ UN မွ ႐ႈတ္ချ်ခင္း' (ဇူလုိင္ ၂၅၊ ၂၀၂၂) <https://news.un.org/
en/story/2022/07/1123172> စက္တင္ဘာလ ၂၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ကုလသမဂၢ လူ႕အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ မဟာမင္းႀကီး႐ံုး၊ 'ျမန္မာ :  ဝုိင္းရံခံေနရျခင္းေအာက္တြင္ လူ႕အခြင့္အေရး ကာကြယ္သူမ်ား ဟု ကုလသမဂၢ ကြၽမ္းက်င္သူ
မ်ားမွ အဆုိျပဳခ်က္ ' (ဇူလုိင္ ၁၉၊ ၂၀၂၁) <https://www.ohchr.org/en/press-releases/2021/07/myanmar-human-rights-defenders-under-siege-say-un 
experts?LangID=E&NewsID=27323> ဇြန္ ၆ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
UN အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ တရားမွ်တေရး အေျခစုိက္စခန္၊ 'လမ္းဆံုမွ အသံမ်ား- ျမန္မာႏုိင္ငံ ဥပေဒစနစ္အမ်ားအျပားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တရားမွ်တမႈ ရ႐ိွေရး' 
(၂၀၁၆) <https://www.burmalibrary.org/docs22/Justice_Base-2016-04-22-Women_in%20Myanmar Plural_legal_systems.pdf> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ 
တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြ႕ဲခ်ဳ ပ္ (ျမန္မာႏုိင္ငံ)၊ 'အေျခအေန အသစ္မ်ား : ဇြန္လ ၂၀၂၁' <https://www.womenofburma.org/sites/default/files/2021-07/June-
situation-update.pdf> ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၈ ရက္ ၂၀၂၃ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
ခ်င္းျပည္နယ္ တီးတိန္ၿမိဳ႕နယ္ အက္ကလူးေက်း႐ြာတြင္ တပ္မေတာ္စစ္အစုိးရမွ မီးဖြားၿပီးေနာက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား မုဒိမ္းက်င့္မႈအား ျမန္မာႏုိင္ငံ အမ်ိဳးသမီးေ
ရးရာအဖြ႕ဲခ်ဳပ္ (ျမန္မာႏုိင္ငံ) မွ ျပင္းထန္စြာ ႐ႈတ္ခ်ေၾကာင္း (၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာလ ၁၉ ရက္) <https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/
files/obl/2021-11-19-WLB-statement-condemning-the-gang-rape-and-assault-of-a-woman-in-Chin-State-tu-en.pdf> ဇူလုိင္လ ၁၅ ရက္ ၂၀၂၂ တြ
င္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 

ဝဘ္ဆုိက္မ်ား
အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွႏုိင္ငံမ်ားအသင္း၊ ‘အာဆီယံအဖြ႕ဲဝင္ႏုိင္ငံမ်ား’၊ <https://asean.org/about-asean/member-states/> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္
ခ့ဲသည္။
ဥေ ရာ ပေ ကာ္မ ႐ွ င္ ၊  ' E U  ပိတ္ ဆုိ ႔ အေ ရး ယူမႈ ‌မ်ား  ေျ မ ပံု  :  ျ မ န္မာႏုိ င္ ငံ  ( ဗ မာ ) '  <h t tp s : / /www. s anc t i on smap . eu /# /ma in /
details/8/?search=%7B%22value%22:%22%22,%22searchType%22:%7B%7D%7D> စက္တင္ဘာလ ၂၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ႏုိင္ငံတကာ ၾကက္ေျခနီေကာ္မတီ၊ 'စာခ်ဳ ပ္မ်ား၊ ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ မွတ္ခ်က္မ်ား- ျမန္မာႏုိင္ငံ'  <https://ihldatabases.icrc.org/applic/ihl/ihl.nsf/
vwTreatiesByCountrySelected.xsp?xp_countrySelected=MM> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ျပည္ေထာင္စု သမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ တုိင္းရင္းသား စည္းလံုးညီၫြတ္ေရး အစုိးရ၊ ‘NUG အေၾကာင္း’၊ <https://gov.nugmyanmar.org/about-nug/>  
ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

မီွျငမ္းထားေသာစာအုပ္မ်ားစာရင္း

https://www.reuters.com/world/asia-pacific/myanmars-junta-brands-rival-government-terrorist-group-2021-05-08/
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/myanmars-junta-brands-rival-government-terrorist-group-2021-05-08/
https://twitter.com/NUGMyanmar/status/1428739347717648389
https://cincds.gov.mm/node/1830?d=2
https://cincds.gov.mm/node/1830?d=2
https://myanmar-now.org/en/news/as-junta-squeezes-courts-myanmars-lawyers-are-forced-to-face-their-w
https://myanmar-now.org/en/news/as-junta-squeezes-courts-myanmars-lawyers-are-forced-to-face-their-w
https://time.com/5529321/rohingya-myanmar-genocide-fortify-rights-diaspora/
https://time.com/5529321/rohingya-myanmar-genocide-fortify-rights-diaspora/
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/idps-05312022182941.html
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/idps-05312022182941.html
https://www.bbc.com/news/world-asia-16546688
https://myanmar.un.org/en/127320-statement-united-nations-myanmar-situation-mindat-chin-state
https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/joint-communique/joint-communique-of-myanmar-un-on-prevention-response-to-crsv/Joint_Communique_of_Myanmar_UN_Prevention_Response_to_CRSV_2018.pdf
https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/joint-communique/joint-communique-of-myanmar-un-on-prevention-response-to-crsv/Joint_Communique_of_Myanmar_UN_Prevention_Response_to_CRSV_2018.pdf
https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/joint-communique/joint-communique-of-myanmar-un-on-prevention-response-to-crsv/Joint_Communique_of_Myanmar_UN_Prevention_Response_to_CRSV_2018.pdf
https://news.un.org/en/story/2022/07/1123172
https://news.un.org/en/story/2022/07/1123172
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2021/07/myanmar-human-rights-defenders-under-siege-say-un-experts
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2021/07/myanmar-human-rights-defenders-under-siege-say-un-experts
https://www.burmalibrary.org/docs22/Justice_Base-2016-04-22-Women_in%20Myanmar Plural_legal_systems.
https://www.womenofburma.org/sites/default/files/2021-07/June-situation-update.pdf
https://www.womenofburma.org/sites/default/files/2021-07/June-situation-update.pdf
https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/2021-11-19-WLB-statement-condemning-the-gang-rape-and-assault-of-a-woman-in-Chin-State-tu-en.pdf
https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/2021-11-19-WLB-statement-condemning-the-gang-rape-and-assault-of-a-woman-in-Chin-State-tu-en.pdf
https://asean.org/about-asean/member-states/
https://www.sanctionsmap.eu/#/main/details/8/?search=%7B%22value%22:%22%22,%22searchType%22:%7B%7D%7
https://www.sanctionsmap.eu/#/main/details/8/?search=%7B%22value%22:%22%22,%22searchType%22:%7B%7D%7
https://www.sanctionsmap.eu/#/main
https://www.sanctionsmap.eu/#/main
https://gov.nugmyanmar.org/about-nug/
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ျပည္ေထာင္စု သမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ တုိင္းရင္းသား စည္းလံုး ညီၫြတ္ေရး အစုိးရ၊ 'အစုိးရ အႀကီးအကဲမ်ား'  <https://www.nugmyanmar.org/en/>  
ဇြန္ ၂၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ႏုိင္ငံျခားပုိင္ဆုိင္မႈထိန္းခ်ဳပ္ေရး႐ံုး၊ 'ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အဖြ႕ဲအစည္း'  <https://sanctionssearch.ofac.treas.gov/> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာရန္ပံုေငြ၊ 'ကူညီေရးအစီအစဥ္မ်ား' <https://www.trustfundforvictims.org/en/what-we-do/assistance-
programmes> ဇူလုိင္လ ၁၅ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ႏုိင္ငံတကာ တရား႐ံုးခ်ဳပ္၊ 'ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္'၊  <Aung San Suu Kyi - TRIAL International> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ယူႏုိက္တက္ကင္းဒမ္းအစုိးရ၊ 'လမ္းၫႊန္ခ်က္ : ေငြေၾကးဆုိင္ရာ ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမႈမ်ား၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ' <https://www.gov.uk/government/publications/
financial-sanctions-burma> စက္တင္ဘာလ ၂၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ပဋိပကၡအတြင္း လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢအေထြေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္၏ အထူးကုိယ္စားလွယ္႐ံုး၊ 'ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း၊ ခြျဲခမ္းစိ
တ္ျဖာျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံျခင္းအစီအစဥ္မ်ား (MARA)' <https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/tools-for-action/mara/> ဇူလုိင္လ ၉ ရက္ ၂၀၂၂ တြ
င္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

အေမရိကန္ဘ႑ာေရးဌာန၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ပိတ္ဆုိ႔အေရးယူမႈမ်ား' <https://home.treasury.gov/policy-issues/financial-sanctions/
sanctions-programs-and-country-information> စက္တင္ဘာလ ၂၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

အေမရိကန္ဘ႑ာေရးဌာန၊ 'အၾကမ္းဖက္မႈ တုိက္ဖ်က္ေရး ဒီဇုိင္းမ်ား : ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဒီဇုိင္းမ်ား' (၂၅ မတ္လ ၂၀၂၂) <https://home.
treasury.gov/policy-issues/financial-sanctions/recent-actions/20220325> စက္တင္ဘာလ ၂၀ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ကမ႓ာ့ဘဏ္၊ 'ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ကမ႓ာ့ဘဏ္' (၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ဧၿပီလ) <https://www.worldbank.org/en/country/myanmar/overview> စက္တင္ဘာလ ၁၉ 
ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

အမႈအခင္းဥပေဒ

လူမ်ိဳးတံုးသတ္ျဖတ္မႈဆုိင္ရာ ရာဇ၀တ္မႈ တားဆီးေရးႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္ဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (ဂမ္ဘီယာႏွင့္ ျမန္မာ) (ယာယီေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ား ၫႊန္ျပရန္  
ေတာင္းဆုိခ်က္: အမိန္႔) ၂၀၂၀ ICJ အစီရင္ခံစာမ်ား  <https://www.icj-cij.org/public/files/case-related/178/178-20200123-ORD-01-00-EN.pdf> ဇြန္  
၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

လူမ်ိဳးတံုးသတ္ျဖတ္မႈဆုိင္ရာ ရာဇ၀တ္မႈ တားဆီးေရးႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္ဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (ဂမ္ဘီယာႏွင့္ ျမန္မာ) (ျမန္မာႏုိင္ငံမွ တင္သြင္းလာေသာ ပဏာမ
ကန္႔ကြက္မႈမ်ားအေပၚ လူထုၾကားနာပြ ဲနိဂံုးခ်ဳပ္) ၂၈ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၂၂ <https://www.icj-cij.org/public/files/case-related/178/178-20220228-PRE-01-00-
EN.pdf> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

အစုိးရေ႐ွ႕ေန v Bosco Ntaganda (တရားစီရင္ျခင္း) ICC-01/04-02/06 (၈ ဇူလုိင္ ၂၀၁၉) <https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/
CR2019_03568.PDF> ဇြန္ ၂၇ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ဘဂၤလားေဒ့႐္ွျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္ငံ/ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ျပည္သူမ်ား၏အေျခအေန (ဘဂၤလားေဒ့႐္ွ ျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္ငံ/ ျပည္ေထာင္စုသမၼတ 
ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အတြင္း အေျခအေနကုိ စံုစမ္းစစ္ေဆးရန္ ခြင့္ျပဳခ်က္ဆုိင္ရာ ေရာမဥပေဒ အပုိဒ္ ၁၅ အရ ဆံုးျဖတ္ခ်က္၊) ICC-01 /19-27 (၁၄ ႏုိဝင္ဘာ 
၂၀၁၉) <https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2019_06955.PDF> ဇူလုိင္လ ၁၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ဘဂၤလားေဒ့႐္ွျပည္သူ႕သမၼတႏုိင္ငံ/ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ ျပည္သူမ်ား၏အေျခအေန ('သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ျဖန္႔ေဝျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္
ခ်က္မ်ားအတြက္ စတုတၳေျမာက္ မွတ္ပံုတင္ျခင္း အစီရင္ခံစာ' ၏ လူအမ်ားၾကားတြင္ျဖန္႔ရန္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ထားေသာဗား႐ွင္း) ICC-01/19-46-Red (၁၇ ဒီ
ဇင္ဘာ ၂၀၂၁) <https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2021_11696.PDF> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ဥပေဒျပဳေရးႏွင့္ ဥပေဒဆုိင္ရာ ကိရိယာမ်ား

ျမန္မာႏုိင္ငံဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္

ကေလးသူငယ္ဥပေဒအမွတ္ ၉/၁၉၉၃ <https://www.myanmar-law-library.org/topics/myanmar-property-law/the-child-law-1993.html> ဇြန္ ၂၇ ရက္ 
၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

ရာဇ၀တ္က်င့္ထံုးဥပေဒ ၁၈၉၈ (၂၀၁၆  တြင္ျပင္ဆင္ထားသည့္အတုိင္း) ႏုိင္ငံေတာ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာင္စီဥပေဒအမွတ္ ၆/၂၀၂၁ – ျပစ္မႈဆုိင္ရာက်င့္ထံုးဥပေ
ဒျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ ဖြ႕ဲစည္းပံုအေျခခံဥပေဒ ၂၀၀၈

ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီ ပဋိညာဥ္စာတမ္းအပုိင္း – I: ဖက္ဒရယ္ဒီမုိကေရစီ ျပည္ေထာင္စု ေၾကျငာစာတမ္း ၂၀၂၁ <https://crphmyanmar.org/wp-content/
uploads/2021/04/Federal-Democracy-Charter-English.pdf> ဇြန္ ၂၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

အမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မ႐ွင္ ဥပေဒအမွတ္ ၂၁/၂၀၁၄

ရာဇသတ္ႀကီးပုဒ္မ ၁၈၆၁ (၂၀၁၆ တြင္ ျပင္ဆင္သည့္အတုိင္း)

ရာဇသတ္ႀကီးျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒအမွတ္ ၁၀/၂၀၁၉

ရဲတပ္ဖြ႕ဲ စည္းကမ္းထိန္းသိမ္းေရးဥပေဒ၊ႏုိင္ငံေတာ္ ၿငိမ္ဝပ္ပိျပားမႈ တည္ေဆာက္ေရးအဖြ႕ဲ ဥပေဒအမွတ္ ၄/၉၅၊

ႏုိင္ငံေတာ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးေကာင္စီဥပေဒအမွတ္ ၂၂/၂၀၂၁ – ရာဇသတ္ႀကီးျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ

https://www.nugmyanmar.org/en/
https://sanctionssearch.ofac.treas.gov/
https://www.trustfundforvictims.org/en/what-we-do/assistance-programmes
https://www.trustfundforvictims.org/en/what-we-do/assistance-programmes
https://trialinternational.org/latest-post/aung-san-suu-kyi/
https://www.gov.uk/government/publications/financial-sanctions-burma
https://www.gov.uk/government/publications/financial-sanctions-burma
https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/tools-for-action/mara/
https://home.treasury.gov/policy-issues/financial-sanctions/sanctions-programs-and-country-informati
https://home.treasury.gov/policy-issues/financial-sanctions/sanctions-programs-and-country-informati
https://home.treasury.gov/policy-issues/financial-sanctions/recent-actions/20220325
https://home.treasury.gov/policy-issues/financial-sanctions/recent-actions/20220325
https://www.worldbank.org/en/country/myanmar/overview
https://www.icj-cij.org/public/files/case-related/178/178-20200123-ORD-01-00-EN.pdf
https://www.icj-cij.org/public/files/case-related/178/178-20220228-PRE-01-00-EN.pdf
https://www.icj-cij.org/public/files/case-related/178/178-20220228-PRE-01-00-EN.pdf
https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2019_03568.PDF
https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2019_03568.PDF
https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2019_06955.PDF
https://www.icc-cpi.int/sites/default/files/CourtRecords/CR2021_11696.PDF
https://www.myanmar-law-library.org/topics/myanmar-property-law/the-child-law-1993.html
https://crphmyanmar.org/wp-content/uploads/2021/04/Federal-Democracy-Charter-English.pdf
https://crphmyanmar.org/wp-content/uploads/2021/04/Federal-Democracy-Charter-English.pdf
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ႏုိင္ငံတကာ စာခ်ဳပ္မ်ား
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈ ပေပ်ာက္ေရးဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (၁၉၇၉ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလ ၁၈ ရက္ေန႔တြင္ လက္မွတ္ေရးထုိး အတ
ည္ျပဳခ့ဲၿပီး ၃ စက္တင္ဘာ ၁၉၈၁ တြင္ စတင္အသက္ဝင္ခ့ဲသည္)၊
ႏုိင္ငံသားႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးအခြင့္အေရးဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံတကာပဋိညာဥ္ (၁၉၆၆ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာ ၁၆ ရက္ တြင္ လက္မွတ္ေရးထုိး အတည္ျပဳခ့ဲၿပီး ၊ ၁၉၇၆ ခုႏွစ္ မတ္လ 
၂၃ ရက္ တြင္ အသက္ဝင္ခ့ဲသည္။)
ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္တရား႐ံုး၏ ေရာမဥပေဒ (၁၉၉၈ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၁၇ ရက္ တြင္ လက္မွတ္ေရးထုိး အတည္ျပဳခ့ဲၿပီး ၊ ၂၀၀၂ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၁ ရက္ေန႔မွ စ
တင္အသက္ဝင္ခ့ဲသည္)

ကုလသမဂၢ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား
ကုလသမဂၢလူ႕အခြင့္အေရးေကာ္မ႐ွင္ (HRC)
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံ လူ႕အခြင့္အေရး အေျခအေနဆုိင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္ ယန္ဟီးလီ အစီရင္ခံစာ' (မတ္ ၂၃၊ ၂၀၁၅) UN Doc A/HRC/28/72
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံ လူ႕အခြင့္အေရး အေျခအေနဆုိင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္ အစီရင္ခံစာ' (၁၈ မတ္ ၂၀၁၆) UN Doc A/HRC/31/71
HRC '႐ုိဟင္ဂ်ာမြတ္စလင္မ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ အျခားလူနည္းစုမ်ား၏ လူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေန' (၂၉ ဇြန္ ၂၀၁၆) UN Doc A/HRC/32/18
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံ လူ႕အခြင့္အေရး အေျခအေနဆုိင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္ အစီရင္ခံစာ' (မတ္လ ၁၄၊ ၂၀၁၇) UN Doc A/HRC/34/67
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေန' (၃ ရက္ ဧၿပီလ ၂၀၁၇) UN Doc A/HRC/RES/34/22
HRC ၏ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ လြတ္လပ္ေသာ ႏုိင္ငံတကာ အခ်က္အလက္႐ွာေဖြေရးမစ္႐ွင္အစီရင္ခံစာ (စက္တင္ဘာ ၁၂ ၂၀၁၈) UN Doc A/HRC/39/64
HRC '႐ုိဟင္ဂ်ာ မူဆလင္မ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ အျခားလူနည္းစုမ်ား၏ လူ႕အခြင့္အေရး အေျခအေန' (၃ ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၈) UN Doc A/HRC/
RES/39/2
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံ လူ႕အခြင့္အေရး အေျခအေနဆုိင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္ အစီရင္ခံစာ' (၂ ရက္ေန႔ ေမလ ၊ ၂၀၁၉) UN Doc A/HRC/40/68
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ လြတ္လပ္ေသာ ႏုိင္ငံတကာ အခ်က္အလက္႐ွာေဖြေရးမစ္႐ွင္ အစီရင္ခံစာ' (၈  ၾသဂုတ္ ၂၀၁၉) UN Doc A/HRC/42/50 
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ က်ားမေရးရာအေျခခံအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ လူမ်ိဳးေရးပဋိပကၡမ်ား၏ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ား' (၁၂ စက္တ
င္ဘာ ၂၀၁၉) UN Doc A/HRC/42/CRP.4
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ လြတ္လပ္ေသာ ႏုိင္ငံတကာ အခ်က္အလက္႐ွာေဖြေရးမစ္႐ွင္၏ အေသးစိတ္ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ား' (၁၆ စက္တင္ဘာ ၊ ၂၀၁၉) UN Doc 
A/HRC/42/CRP.5
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံ လူ႕အခြင့္အေရး အေျခအေနဆုိင္ရာ အထူးကုိယ္စားလွယ္ အစီရင္ခံစာ' (၂၉ ဧၿပီ ၂၀၂၀) UN Doc A/HRC/43/59
HRC '႐ုိဟင္ဂ်ာမြတ္စလင္မ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ အျခားလူနည္းစုမ်ား၏ လူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေန' (၃၊ စက္တင္ဘာ၊ ၂၀၂၀) UN Doc A/HRC/45/5
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာစုစည္းမႈ : ကုလသမဂၢလူ႕အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ မဟာမင္းႀကီး႐ံုး၏အစီရင္ခံစာ' (ႏုိဝင္ဘာ 12၊ 2020) UN Doc A/HRC/WG.6/37/
MMR/2
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ အဓိကသက္ဆုိင္သူမ်ား၏ တင္ျပခ်က္မ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ – ကုလသမဂၢ လူ႕အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ မဟာမင္းႀကီး႐ံုး၏ အစီရင္ခံစာ' (၁၂၊ 
ႏုိဝင္ဘာ၊ ၂၀၂၀) UN Doc A/HRC/WG.6/37/MMR/3
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ လြတ္လပ္ေသာ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရးယႏၲရားအစီရင္ခံစာ' (၅ ဇူလုိင္ ၂၀၂၁) UN Doc A/HRC/48/18
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားအေျခအေန' (၁၉ ေအာက္တုိဘာ ၂၀၂၁) UN Doc A/HRC/48/67
HRC 'ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ၁ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ကတည္းက လူ႕အခြင့္အေရမ်ား၏အေျခအေန' (၂၅ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၂၂)၊UN Doc A/HRC/49/72
ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံ
ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံ 'ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေန' (၆ ေအာက္တုိဘာ ၂၀၁၅) UN Doc A/70/412
ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံ ''အေထြေထြညီလာခံ ဥကၠ႒ထံ ေပးပုိ႔ေသာ အေထြေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳ ပ္ထံမွ ဇန္နဝါရီ ၁၆ ရက္စြပဲါစာ'' (ဇန္နဝါရီ ၂၁၊ 
၂၀၁၉) UN Doc A/73/716
ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံ 'ျမန္မာႏုိင္ငံလူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေန' (၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ ၃၀ ရက္) UN Doc A/74/342
ကုလသမဂၢလံုျခဳံေရးေကာင္စီ
ကုလသမဂၢ လံုျခဳံေရးေကာင္စီ 'ပဋိပကၡဆုိင္ရာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ : အေထြေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳ ပ္၏ အစီရင္ခံစာ' (၃ ဇြန္ ၂၀၂၀) UN Doc 
S/2020/487
ကုလသမဂၢ လံုျခဳံေရးေကာင္စီ 'ပဋိပကၡဆုိင္ရာ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အၾကမ္းဖက္မႈ- အေထြေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္၏ အစီရင္ခံစာ' (၃၀ မတ္လ ၂၀၂၁) UN Doc 
S/2021/312

ကုလသမဂၢ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆုိင္ရာ ညႇႏိိႈင္းေရး႐ံုး
လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈေရးရာညႇႏိိႈင္းေရးဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ႐ံုး 'လြတ္လပ္ေသာစံုစမ္းစစ္ေဆးေရး ေကာ္မ႐ွင္၏ အမႈေဆာင္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ - ICOE' 
(ဇန္နဝါရီ ၂၁၊ ၂၀၂၀) <https://reliefweb.int/report/myanmar/executive-summary-independent-commission-enquiry-icoe> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြ
င္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။

မီွျငမ္းထားေသာစာအုပ္မ်ားစာရင္း

https://reliefweb.int/report/myanmar/executive-summary-independent-commission-enquiry-icoe
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လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ ညႇႏိိႈင္းေရးဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ႐ံုး 'လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈ တံု႔ျပန္ေရးအစီအစဥ္ : ျမန္မာႏုိင္ငံ' (ဇန္နဝါရီ 
၂၀၂၂)
ကုလသမဂၢ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ ညႇႏိိႈင္းေရး႐ံုး 'ျမန္မာ- လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ အပ္ဒိတ္အမွတ္ ၂၁' (စက္တင္ဘာ ၂၊ 
၂၀၂၂)

ကုလသမဂၢ CEDAW ေကာ္မတီ
ကုလသမဂၢ CEDAW ေကာ္မတီ 'အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈ ပေပ်ာက္ေရး သေဘာတူစာခ်ဳပ္' အပုိဒ္ ၂ အရ ျပည္နယ္ပါတီမ်ား၏ အဓိကတာဝန္ဝ
တၱရားမ်ားဆုိင္ရာ အေထြေထြအၾကံျပဳခ်က္ အမွတ္ ၂၈ (၂၀၁၀ ဒီဇင္ဘာ ၁၆) UN Doc CEDAW/C/GC/28
ကုလသမဂၢ CEDAW ေကာ္မတီ 'ေက်းလက္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ အေထြေထြအၾကံျပဳခ်က္ အမွတ္ ၃၄ (၂၀၁၆)' (မတ္လ ၇၊ ၂၀၁၆) UN Doc 
CEDAW/C/GC/34
ကုလသမဂၢ CEDAW ေကာ္မတီ 'ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ စတုတၳႏွင့္ ပၪၥမအခ်ိန္ကာလဆုိင္ရာ ေပါင္းစပ္အစီရင္ခံစာမ်ားအေပၚ ေလ့လာသံုးသပ္ခ်က္မ်ား နိဂံုးခ်ဳပ္ျ
ခင္း' (ဇူလုိင္ ၂၅၊ ၂၀၁၆) UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/4-5
ကုလသမဂၢ CEDAW  ေကာ္မတီ 'က်ားမေရးရာအေျခခံအၾကမ္းဖက္မႈဆုိင္ရာ အေထြေထြအၾကံျပဳခ်က္ အမွတ္ ၃၅၊ အေထြေထြအၾကံျပဳခ်က္ အမွတ္ ၁၉ 
(၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ဇူလုိင္လ ၁၄ ရက္)) UN Doc CEDAW/C/GC/35
ကုလသမဂၢ CEDAW  ေကာ္မတီ 'ႁခြင္းခ်က္အစီရင္ခံျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းအရ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ တင္သြင္းေသာ အစီရင္ခံစာ' (၇ ရက္ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၁၉) 
UN Doc CEDAW/C/MMR/EP/1
ကုလသမဂၢ CEDAW  ေကာ္မတီ၊ 'ထူးျခားေသာ အစီရင္ခံျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းအရ တင္သြင္းေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ကြန္ဗင္း႐ွင္း၏ ပုဒ္မ ၁၈ (အ
ဆက္) ဆုိင္ရာ အစီရင္ခံစာမ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း' (မတ္လ ၆၊ ၂၀၁၉) UN Doc CEDAW/C/SR.1668
ကုလသမဂၢ CEDAW ေကာ္မတီ 'ထူးျခားေသာ အစီရင္ခံျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းအရ တင္ျပလာေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ အစီရင္ခံစာအေပၚ ေလ့လာ
သံုးသပ္ခ်က္နိဂံုးခ်ဳပ္' (မတ္လ ၁၈၊ ၂၀၁၉) UN Doc CEDAW/C/MMR/CO/EP/1

အျခား ကုလသမဂၢ အဖြ႕ဲမ်ား
ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ ေကာ္မတီ အေထြေထြ မွတ္ခ်က္ အမွတ္စဥ္ ၅။(၂၀၀၃) : ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ သေဘာ
တူစာခ်ဳပ္ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈဆုိင္ရာ အေထြေထြအစီအမံမ်ား (ႏုိဝင္ဘာ ၂၇ ၂၀၀၃) UN Doc CRC/GC/2003/5
စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢ ေကာ္မတီ  'အေထြေထြ မွတ္ခ်က္ အမွတ္ ၂၂။(၂၀၁၆) တြင္ လိင္ႏွင့္ မ်ိဳးပြား
မႈ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရး ( စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံတကာပဋိညာဥ္ အပုိဒ္ ၁၂) (၂ ေမ ၂၀၁၆) UN 
Doc E/ C.12/GC/22

အျခားႏုိင္ငံတကာ ဥပေဒဆုိင္ရာ ကိရိယာမ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ား
အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွႏုိင္ငံမ်ားအသင္း၊ 'အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးသူငယ္မ်ားဆုိင္ရာ လူကုန္ကူးမႈ အာဆီယံေၾကညာခ်က္' (၂၀၀၄ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္
ဘာလ ၂၉ ရက္) <https://asean.org/asean-declaration-against-trafficking-in-persons-particularly-women-and-children/> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြ
င္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွႏုိင္ငံမ်ားအသင္း၊ အာဆီယံေဒသတြင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ ပေပ်ာက္ေရး ေၾကျငာစာတမ္း (၁၂ ေအာက္တုိဘာ ၂၀၁၂)၊ 
<https://asean.org/declaration-on-the-elimination-of-violence-against-women-in-the-asean-region/> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွႏုိင္ငံမ်ားအသင္း၊ အာဆီယံတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ ပေပ်ာက္ေရး ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ေၾကညာခ်က္ (၉ ေအာက္တုိဘာ ၂၀၁၃) 
<https://cil.nus.edu.sg/wp-content/uploads/2019/02/2013-ASEAN-Decl-EVAWC.pdf> ဧၿပီလ ၁၄ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။ 
အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွႏုိင္ငံမ်ားအသင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈပေပ်ာက္ေရးဆုိင္ရာ အာဆီယံေဒသဆုိင္ရာစီမံခ်က္ (ASEAN RPA on EVAW) (ေ
ဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၁၆)၊ <https://www.asean.org/wp-content/uploads/2012/05/Final-ASEAN-RPA-on-EVAW-IJP-11.02.2016-as-input-ASEC.pdf> ဧၿပီလ 
၁၁ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွႏုိင္ငံမ်ားအသင္း၊ 'အာဆီယံေဒသတြင္း ကေလးငယ္မ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ ပေပ်ာက္ေရးလႈပ္႐ွားမႈအစီအစဥ္ (EVAC ဆုိင္ရာ အာဆီယံ 
RPA)' (မတ္လ ၂၀၁၆) <https://violenceagainstchildren.un.org/sites/violenceagainstchildren.un.org/files/documents/political_declarations/east_
asia_and_pacific/asean_regional_plan_of_action_on_elimination_of_violence_against_children.pdf> ဧၿပီလ ၁၂ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ခ်င္းအမ်ိဳးသားတပ္ဦး/ခ်င္းအမ်ိဳးသားတပ္မေတာ္၊ လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ားတြင္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈကုိ တားျမစ္ရန္ႏွင့္ က်ား၊မ ခြျဲခား
ဆက္ဆံမႈပေပ်ာက္ေရးတုိ႔အတြက္ ဂ်ီနီဗာေတာင္းဆုိမႈေအာက္တြင္ ကတိကဝတ္ျပျဳခင္း (၁၉ မတ္လ ၂၀၁၄) <2014_19mar_cnf_cna_burma_gender-b79d
49d7b0fda78afd50bec787fb6013.pdf (theirwords.org)> ဇြန္ ၂၃ ရက္ ၂၀၂၂ တြင္ဝင္ေရာက္ခ့ဲသည္။
ဘာသာေရးႏွင့္ လူမ်ိဳးစုမ်ား၏ အေျခအေန အပါအဝင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ိွ လူ႕အခြင့္အေရးအေျခအေနဆုိင္ရာ ၇ ေအာက္တုိဘာ ၂၀၂၁ ရက္စြပဲါ ဥေရာပပါလီမန္၏ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ (2021/2905(RSP)) [2021] OJ C132/14 
ႏုိင္ငံတကာ ရာဇ၀တ္တရား႐ံုး (ICC)၊ 'ရာဇ၀တ္မႈဆုိင္ရာ အစိတ္အပုိင္းမ်ား' (၂၀၁၁) ISBN No. 92-9227-232-2, art 7(1)(g)-1 <https://www.refworld.
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