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Esta guia se elaboro sobre la base de la Nota
originalmente publicada por
REDRESS (en inglés) como parte de una serie
de documentos disefados para apoyar el litigio

Practica 2,

contra la tortura y/o malos tratos en nombre
de los sobrevivientes de tortura. Esta dirigida a
victimas y a sus familiares, abogadas/os y acti-
vistas que acompanan, legalmente, casos de
tortura y/o malos tratos.

Esta guia explica qué es el abordaje holistico en
el litigioy cémo hacerlo en el contexto de casos
de tortura y/o malos tratos y hace sugerencias
basadas en opiniones académicas, informes de

Presentacion

investigacion y experiencia practica. Preten-
de ser de utilidad tanto para aquellas perso-
nas que se inician en el litigio para obtener mas
informacion técnica como para aquellas perso-
nas profesionales con mayor experiencia para
fomentar la reflexion y mejorar su practica.

Abordaje holistico en el litigio contra la tortu-
ra y/o malos tratos es un documento elabo-
rado con el apoyo de la Agencia de los Esta-
dos Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID) a través de su Actividad Promovien-
do la Rendicién de Cuentas por los Derechos
Humanos (RED-DH).


https://redress.org/wp-content/uploads/2021/06/20210709-Practice-Note-2-for-digital-A5.pdf
https://redress.org/wp-content/uploads/2021/06/20210709-Practice-Note-2-for-digital-A5.pdf
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Abordaje holistico en el

CADH: Convenciéon Americana
sobre Derechos Humanos

CAT: Comité contra la Tortura*

CED: Comité contra la
Desaparicion Forzada*®

CCPR: Comité de Derechos Humanos*

CDPD: Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad

CEDAW: Convencioén sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Contra la Mujer®

CERD: Comité para la Eliminacién
de la Discriminacion Racial*

CESCR: Comité de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales®

CIPST: Convencion Interamericana
para Preveniry Sancionar la Tortura

CIDH: Comision Interamericana
de Derechos Humanos

la tortura y/o malos tratos

CMW: Comité para la Proteccion de los
Derechos de Todos los Trabajadores
Migratorios y sus Familiares®

CNPP: Cddigo Nacional de
Procedimientos Penales

CRPD: Comité de los Derechos de
las Personas con Discapacidad®

Comision Africana: Comision Africana
de Derechos Humanosy de los Pueblos

Comité CEDAW: Comité para la Eliminacion
de la Discriminacion contra la Mujer*

Consejo DDHH: Consejo de
Derechos Humanos

Corte Africana: Corte Africana de
Derechos Humanosy de los Pueblo

Corte IDH: Corte Interamericana
de Derechos Humanos

CPEUM: Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos®



CRC: Comité de los Derechos del Nino*

DADDH: Declaracion Americana de
los Derechos y Deberes del Hombre

ECOWAS: Comunidad Econdmica
de Estados de Africa Occidental
(por sus siglas en inglés)

EPU: Examen Periddico Universal

ICRC: Convencién sobre los
Derechos del nino*

ICERD: Convencion Internacional
sobre la Eliminaciéon de todas las
formas de Discriminacion Racial*

ICESCR: Pacto internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales®

ICCPR: Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos*®

ICMW: Convenciéon Internacional sobre la
Proteccion de los Derechos de Todos los
Trabajadores Migratorios y sus Familiares®

ICPPED: Convencién Internacional para
la Proteccion de Todas las Personas
contra las Desapariciones Forzadas®

ICRC: Convencidon sobre los
Derechos del Nino*

Glosario

Ley General: Ley General para Prevenir,
Investigary Sancionar la Torturay Otros
Tratos o Penas Inhumanos o Degradantes

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas

OEA: Organizacion de los
Estados Americanos

SPT: Subcomité para la Prevencion
de la Torturay Otros Tratos o Penas
Inhumanos o Degradantes®

TEDH: Tribunal Europeo de
Derechos Humanos

TPCID: Tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes

UNCAT: Convencién contra la Tortura
y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes®

WGEID: Grupo de Trabajo de las
Naciones Unidas sobre Desapariciones
Forzadas o Involuntarias®

WGAD: Grupo de Trabajo de las Naciones
Unidas sobre Detenciones Arbitrarias*

*Segun las siglas eninglés
utilizadas por la ONU.
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Mediante el litigio, abogadas, abogados y acti-
vistas de derechos humanos buscan eviden-
ciartantoactosindividuales de torturay malos
tratos como politicas y practicas estructura-
les que permiten o propician que se cometan.
Con ello, las personas sobrevivientes y sus
familiares pueden lograr la rendicion de cuen-
tas, asi como realizar campanas para refor-
mular politicas y leyes con el fin de prevenir o
dificultar la realizacion de dicha practica en el
futuro. El litigio también utiliza otras estrate-
gias de la sociedad civil para lograr el cambio
social, como la incidencia (nacional, regional
e internacional), el activismoy la participacion
de los medios de comunicacion, la academiay
el publico en general.

En ausencia de medidas adecuadas, el liti-
gio podria generar que los intereses de las
personas sobrevivientes de tortura y/o malos
tratos, y de sus familiares, se vean margina-
dos en el intento de lograr un cambio estruc-
tural. Para evitarlo, abogadas, abogados vy
activistas deben adoptar un enfoque holistico,
en el que se tengan en cuenta todas las nece-
sidades de las personas sobrevivientes y sus
familiares, y se les asegure un papel central
en el litigio y en la estrategia.

la tortura y/o malos tratos

Existen diversas alternativas para obtener
justicia y acceder a las diferentes formas de
reparacion. El litigio en favor de una perso-
na sobreviviente de tortura y/o malos tratosy
de sus familiares para lograr que los Estados
sean declarados responsables, puede llevarse
a cabo ante los tribunales nacionales, los siste-
mas regionales de derechos humanos y los
organos de tratados de la ONU, asi como ante
los Procedimientos Especiales del Consejo
DDHH de la ONU. El derecho penal puede utili-
zarse para sancionar a los autores individua-
les a nivel nacional o internacional, o mediante
la jurisdiccion universal. A través de casos por
la via civil, las personas pueden demandar a
personas fisicas y legales incluyendo compa-
Aias para demostrar su responsabilidad por
torturas, malos tratos y otras violaciones, y
obtener reparaciones.

Con el litigio, la sociedad civil busca ir mas
alla de la responsabilidad y la representacion
individual con el fin de garantizar un impacto
estructural una vez emitida la decision legal,
esto es, que haya una comunidad detras de
la victima y una causa mas amplia al caso
particular. Pero el cambio puede ser lento vy,
en muchos casos, los litigios tienden a buscar



avances estructurales que pueden tardar una
generacion o mas en lograrse.

Este documento explica qué es el aborda-
je holistico en el litigio y como hacerlo en
el contexto de casos de tortura y/o malos
tratos. Hace sugerencias basadas en opinio-
nes académicas, informes de investigacion y
experiencia practica. Esta guia pretende ser
de utilidad tanto para aquellas personas que
se inician en el litigio para obtener mas infor-
macion técnica como para aquellas personas
profesionales con mayor experiencia para
fomentar la reflexién y mejorar su practica.

Esta publicacion abarca:

A

Explora el concepto, asi como
sus impactos potenciales.

Explica la importancia de atender
todas las necesidades de la persona
sobreviviente y de acompanarla
durante todo el proceso.

Aborda los elementos de la definicion
en el derecho internacional
de los derechos humanos.

Introduccion

Establece las diferentes
vias legales para buscar
justicia y reparacion por
tortura y/o malos tratos.

Pruebas.

Explora los tipos de pruebas que
suelen admitirse con relacién a los
casos de tortura y/o malos tratosy
la regla de exclusion de la prueba.

Establece las diferentes medidas
de reparacion pertinentes para
reparar los danos causados.

Elaboracion de escritos en el
ambito internacional.

Sugiere como redactar peticio-
nes o comunicaciones efectivas
ante los organismos regionales
y de la ONU. Incluye elemen-
tos claves para que los escri-
tos legales sean persuasivos.

Incluye una lista de referen-
cias adicionales sobre los
temas tratados en esta guia.
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Abordaje holistico en el la tortura y/o malos tratos

El litigio estructural se puede definir como la
intervencion judicial con un objetivo de cambio
mas alla del caso individual. Ellitigio es “estructu-
ral” porque implica el impulso de un caso dentro

de un objetivo mas amplio para promover un
cambio, que puede ser legal, social o de otro tipo

en un contexto o situacion violatoria de dere-
chos humanos, ya sea para prevenir un compor-
tamiento en particular o para promover que las
autoridades inicien reformas legales y politicas,
0 un cambio general de comportamiento que
cese dicho contexto o situacion. El litigio estruc-
tural pretende brindar una respuesta a las victi-
mas en lo individual, asi como a un grupo mas
amplio de comunidades afectadas.

Por lo general, los objetivos del litigio pueden
lograrse combinando el trabajo legal con otras

estrategias de la sociedad civil, como la investi-
gacion, la promocioén de reformas estructurales
mediante el cabildeo, la divulgaciony el trabajo en
medios, la organizacion comunitaria, la educa-
cion publicay el desarrollo de capacidades.

En algunas situaciones, es posible que el mejor
cursodeaccionenuncaso concretoseanoiniciar
un litigio, por ejemplo, silos recursos son escasos;
0 si, otras estrategias y herramientas pueden ser
mas efectivas; o si la situacion de seguridad de
las victimas es precaria y se podria generar una
revictimizacion; o si existe el riesgo de una deci-

sidn negativa, o si el paso del tiempo podria abrir

un foro legal mas favorable o progresista.

14



Hay varias formas en las que el litigio contra la
tortura y/o malos tratos puede tener unimpacto
mas alla del beneficio inmediato para la perso-
na sobreviviente y para sus familiares o un
cambio en la ley. No todas las formas de impac-
to son relevantes en un contexto especifico, y
las abogadas, los abogados y las y los activistas,
junto con las victimas sobrevivientes y sus fami-
liares, deberan desplegar diferentes tacticas
para mejorar las posibilidades de impacto.

E

Justicia. Para muchas victimas
sobrevivientes de tortura y/o
malos tratos y sus familiares, la
declaracion de que sus derechos
han sido violados es la razon por
la que presentan el caso, ya que la
constatacion de una violacién es una
forma importante de satisfaccion.
Esto también puede venir en
forma de una disculpa publica.

Litigio estructural A

Nuestra organizacion socia, REDRESS, ha
desarrollado un marco para evaluar el impac-
to del litigio contra la tortura y/o malos tratos.
Este identifica los impactos mas frecuentes
que resultan de dichos litigios y posterior-
mente define los resultados que se producen
con mayor frecuencia. No todos seran rele-
vantes para todas las situaciones. Los impac-
tos que se incluyen en el marco de impacto de
REDRESS son:

Comunidad. Mas alla de las
personas sobrevivientesy sus
familiares, muchas personas que
se encuentran en una situacion
similar suelen verse impactadas por
una decision judicial acerca de un
caso de tortura y/o malos tratos,
por ejemplo, cuando se declara
la inaplicabilidad de medidas de
impunidad o porque se contribuye
a elaborar un registro histérico
de las violaciones cometidas.
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Verdad. Los tribunales
establecen conclusiones
facticas definitivas, que pueden
ser de crucial importancia en
una campana de rendicion de
cuentas y reconocimiento del
dafno causado a la victimay sus
familiares. Este impacto puede

fortalecerse a través de una fuerte

cobertura mediatica del caso.

Movimiento. El litigio puede
dinamizar el movimiento contra
la tortura y los malos tratos,
actuar como catalizador del
cambio, empoderar a las redes
y alentar a nuevas defensoras
y defensores de derechos
humanos y nuevos casos.

la tortura y/o malos tratos

o—(

Material. Incluye el impactoy
beneficios especificos para las
personas sobrevivientes y sus
familiares que se obtienen a través
del litigio, y que pueden incluir
cambios en su situacion, empleo,
atencion médica, educaciony
compensacion material y no material.
Esto a menudo puede incluir la
rehabilitacién fisica o psicoldgica.

Participantes. El litigio puede
conducir a cambios en las
actitudes y practicas de las partes
interesadas, como la clase politica,
operadores de justicia y la policia,
lo cual es un requisito previo para
cambiar las politicas y las leyes
violatorias de los derechos.
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Social. Mas alla del impacto en
el caso especifico, el litigio puede

resultar en el cambio de actitudes,
incluyendo en el nivel de tolerancia

y respuesta frente a la tortura
y a los malos tratosy frente a
otras violaciones de derechos
humanos conexas, ya sea en una
pais o region determinada.

==
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Legal. El litigio puede promover
cambios en los estandares
legales, ya sea por medio
de la jurisprudencia o de
reformas legales, incluyendo la
criminalizacion de la torturay
los malos tratos en los cddigos
penalesy de procedimiento.

Litigio estructural

Politica. El litigio puede dar lugar
a compromisos para cambiar
politicas publicas sobre la
torturay los malos tratos (por
parte del gobierno, la policia
y los tribunales), incluidos los
compromisos financieros.

A
—t
ARE

Gobernanza. En ocasiones
el litigio genera cambios
practicos en las estructuras
de gobernanza, incluyendo
procedimientos, presupuestos
e instituciones, aunque
este impacto a menudo se
materializa a largo plazo.

A
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Hechos. En 2014, Mariam Yahia Ibra-
heem fue condenada a muerte por apos-
tasiayal00 latigazos poradulterio,yaque
como mujer cristiana e hija de un hombre
musulman, se casé con un hombre cris-
tiano. Estuvo detenida, estando embara-
zada, en la prision de mujeres de Omdur-
man, Sudan, en condiciones inhumanas
con su hijo pequeno y, después del parto,
con su hija recién nacida durante mas de
cuatro meses. Las autoridades mantu-
vieron a Mariam encadenada la mayor
parte de su tiempo en prisién a pesar de
su embarazo, incluso durante el parto.

Accionlegal. REDRESS, el Centro Africa-
no de Estudios de Justicia y Paz (ACJPS
por sus siglas en inglés), la Organizacion
Sudanesa para el Desarrollo y la Rehabi-
litacion (SODR por sus siglas eninglés), la
Iniciativa Sudanesa de Derechos Huma-
nos (SHRI por sus siglas en inglés) y el
Centro de Justicia (JCALC por sus siglas
en inglés) presentaron una queja y una
solicitud de medidas provisionales a la
Comision Africana.

Otras técnicas de la sociedad civil. Las
organizaciones mencionadas presenta-
ron una accion urgente ante la Comision

la tortura y/o malos tratos

Africana, solicitando que pidiera publi-
camente a Sudan que cumpliera con
sus obligaciones, en virtud de la Carta
Africana de Derechos Humanosy de los
Pueblos. Estas organizaciones, y otras,
también abogaron, continuamente, ante
el gobierno sudanés para que se intro-
dujeran cambios en la ley en consonan-
cia con la Convencion contra la Tortu-
ra y la Convencién sobre la eliminacion
de todas las formas de discriminacion
contra la mujer.

Impacto para la victima. Tras la
presion de la sociedad civil y de la comu-
nidad internacional, Mariam fue puesta
en libertad después de que un tribunal
nacional anulara su condena en apela-
cion. El caso ante la Comision Africana
fue declarado admisible en 2019 y adn
esta pendiente de decision.

Impacto mas amplio. El litigio del caso,
la incidencia a largo plazo y los cambios
en el gobierno llevaron a Sudan en 2019
a derogar sus leyes de orden publico,
abolir el delito de apostasia y emprender
importantes reformas para prevenir la
torturay los malos tratos. En 2021, Sudan
ratifico la Convencion contra la Tortura.


https://redress.org/casework/mariam-yahia-ibraheem-and-others-v-sudan/

Para ser mas eficaz, el litigio debe tener
en cuenta el contexto nacional en el que se
producen las violaciones y debe incluir una
amplia gama de técnicas juridicas y no juridi-
cas. Este enfoque puede garantizar que, inde-
pendientemente del resultado de los recursos
legales, los esfuerzos colectivos contribuyan
al logro de los objetivos a largo plazo como
parte de una campana contra la tortura y los
malos tratos.

El trabajo legal en los casos debe combinar-
se con otras estrategias de la sociedad civil,
como la educacion publica, la promocion a
nivel nacional e internacional, el activismo,
la organizaciéon comunitaria y el trabajo en
los medios de comunicaciéon. Dado que una
organizacion podria no tener la capacidad de
implementar todas estas estrategias, traba-
jar en coalicion con otras, puede producir
mejores resultados.

Algunas de las estrategias que se utilizan a
menudo para combatir la tortura y los malos
tratos son:

En muchos paises exis-
te una negacion oficial de que se come-
ten torturasy malos tratos. Ademas de
contribuir a los impactos menciona-
dos anteriormente, presentar casos

Litigio estructural A

legales para satisfacer los estandares
de una corte o tribunal, puede contri-
buir a crear un conjunto de pruebas
convincente, contribuyendo a dificul-
tar que la negacion de las violaciones
tenga credibilidad.

La incidencia a
nivel nacional puede resaltar la existen-
cia de una practica de tortura y malos
tratos. También puede presionar a las
autoridades pertinentes para que inves-
tiguen y reformen las leyes y politicas
gue permiten o propician su comision.

La CIDH permi-
te que las personas defensoras de los
derechos humanos y organizaciones
de la sociedad civil soliciten audiencias
sobre la tematica en los respectivos
paises o0 en la region, al igual que visi-
tas in loco y el monitoreo de la situa-
cion de un pais en particular. Asimis-
mo, las organizaciones civiles pueden
participar en actividades de promo-
cion ante la CIDH. A través del siste-
ma de peticiones y casos, la CIDH y la
Corte IDH son una plataforma impor-
tante para avanzar en el debate y en la
generacion de estandares acerca de
la tortura y los malos tratos.

Los activistas deben hacer pleno uso de
los mecanismos internacionales para



litigio contra

Comité

complementar las acciones legales. Los
informes y declaraciones de los 6rga-
nos de la ONU pueden ser inmensamen-
te poderosos cuando se presentan como
prueba en un procedimiento judicial, o
cuando sus recomendaciones coinci-
den con la reparacion que se pide en un
caso. Ademas, la incidencia internacional
puede involucrar al movimiento de dere-
chos humanos para poner de relieve la
situacion en un pais determinado y ampli-
ficar las voces de las victimas. La ONU

ofrece varias oportunidades para abogar
en nombre de las victimas de tortura y/o
malos tratos y de sus familiares.

Los organos creados en virtud de
tratados, como el CAT o el Comi-
té CEDAW, aceptan comunicaciones
individuales con relacion a los Esta-
dos Parte en los tratados pertinen-
tes, si esos Estados han aceptado la
competencia del Comité para cono-

cer acerca de esas comunicaciones.

éCompetente para conocer de casos individuales?

CCPR

)

CESCR

CED

CERD

CAT

Comité CEDAW

Q00

CRC

CMW

CRPD

Qa

Los Estados Parte también estan obli-
gados a presentar informes periodi-
cos sobre la aplicacion de los tratados

pertinentes. La sociedad civil puede
presentar informacion ante los 6rga-
nos de tratados para su consideracion


https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/TreatyBodyExternal/Treaty.aspx?CountryID=112&Lang=EN

durante el proceso de examen perio-
dico del pais. La sociedad civil puede
participar en los periodos de sesiones
de los 6rganos creados en virtud de
tratados y celebrar reuniones oficiales
e informales con sus integrantes.

Las organizaciones de la sociedad
civil también pueden colaborar con
los mecanismos de derechos huma-
nos de la ONU a través del proceso del

El Consejo DDHH examina peri6-
dicamente el historial de derechos
humanos de todos los miembros de
la ONU. Cada cinco anos, los Estados
deben presentar uninforme al Conse-
jo acerca del cumplimiento de sus
obligaciones en materia de derechos
humanos. Las organizaciones de la
sociedad civil pueden presentar infor-
mes paralelos que describan la situa-
cion de los derechos humanos en el
pais respectivo como insumo durante
el proceso de revision.

La informacién acerca de tortura y
de malos tratos también puede ser
presentada ante los

Los Proce-
dimientos Especiales se integran
por personas expertas en derechos
humanos con el mandato de asesorar
respecto a cuestiones, paises o situa-
ciones especificas de derechos huma-
nos. Pueden actuar sobre casos indi-

Litigio estructural A

viduales enviando comunicaciones
urgentesalos Estados,asicomo cartas
referentes a las denuncias. También
pueden emitir comunicados de pren-
sa, sensibilizar a la opinion publica
y ejercer presion sobre los Estados.
Su mandato permite realizar visitas a
paises y audiencias para hablar publi-
camente acerca de la tortura y de los
malos tratos en un pais determinado y
trabajar con los gobiernos para abor-
dar el delito. En cuanto a la tortura y
los malos tratos, la Relatora Especial
sobre la tortura y otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes, la
Relatora Especial sobre la situacion
de los defensores de los derechos
humanos, el Relator Especial sobre la
promocion de la verdad, la justicia, la
reparacion y las garantias de no repe-
ticion, el WGAD y el WGEID, son espe-
cialmente relevantes.

Cuando
se actla en nombre de un grupo hay
una mayor capacidad para conectar
los casos con una comunidad y mejo-
rar su impacto. Los grupos y redes
de victimas sobrevivientes y sus fami-
liares pueden convertirse en una voz
poderosa y persuasiva en una campa-
Aa contra la torturay los malos tratos.

La
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sensibilizacion y el fortalecimiento de
la capacidad de las abogadas y los
abogados sobre el derecho internacio-
nal de los derechos humanos es esen-
cial para aumentar la comprension del
derecho, crear un cuerpo significativo
de personas especializadas para litigar
casos de derechos humanos y obtener
mejores resultados para las victimas 'y
sus familiares.

Las victi-
mas sobrevivientes y sus familiares, las
abogadas,losabogadosylasylos activis-
tas pueden utilizar los mediosy las herra-
mientas de comunicacion para concien-
tizarrespecto alanecesidad de erradicar
la tortura y los malos tratos en un pais
especifico. Una estrategia de comunica-

Hechos. Azul es una mujer transgénero
que, mientras vivia como un hombre gay,
fue arrestada arbitrariamente por agen-
tes de policia en 2008, luego violada,
golpeada y abusada verbalmente debido
a su orientacion sexual.

Accion judicial. En 2009, REDRESS,
junto con el Centro de Promocion y

la tortura y/o malos tratos

cion también puede ser (til para poner
de relieve un caso particular de deten-
cion arbitraria con el fin de presionar a
las autoridades y prevenir la tortura y/o
los malos tratos. Las voces de las victi-
mas sobrevivientes y de sus familiares
pueden amplificarse mediante tacticas
mediaticas tanto a nivel nacional como
internacional. En algunos contextos, el
trabajo en los medios de comunicacion
puede evitar represalias en contra de la
victimay de sus familiares al darles visibi-
lidad. Sin embargo, en otras situaciones,
el uso de los medios de comunicacion
puede no ser posible o deseable debido
a la situacion de seguridad y los riesgos
gue implica para las propias victimas y
sus familiares como para quienes acom-
panan legalmente el caso.

Defensa de los Derechos Sexuales vy
Reproductivos (PROMSEX) y la Coordi-
nadora Nacional de Derechos Huma-
nos (CNDDHH), llevaron el caso de Azul
a la CIDH después de agotar todas las
posibilidades de obtener justicia y repa-
racion a nivel nacional. La CIDH fall¢6 a
favor de Azul y recomend6 que Perl
adoptara una serie de medidas para


https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_402_esp.pdf

reparar los danos materiales y mora-
les sufridos por Azul y su madre. En
2018, la CIDH remiti¢ el caso a la Corte
IDH, como consecuencia a la falta de
presentacion por parte del Estado
peruano de propuestas de reparacion
integral.

Decision. En 2020, la Corte IDH encon-
tré a Perl responsable de las tortu-
ras y la violencia sexual cometidas por
policias peruanos en contra de Azul.
Ordend medidas de reparacion inte-
gral para Azul, incluyendo garantias
de no repeticién en forma de progra-
mas de capacitacion para las autorida-
des policiales yjudiciales sobre el tema,
y la elaboracién de un protocolo para
la investigacion efectiva de torturas
contra la comunidad LGBTIQ+, entre
otras medidas.

Litigio estructural

Incidencia. Se organiz6 una gran
campana de promocioén para apoyar el
caso y promover la eventual sentencia
de la Corte IDH.

Medios de comunicacion y accio-
nes solidarias. Se crearon contenidos
escritos y audiovisuales acerca de la
decision y se promovieron en las redes
sociales para que los diversos movi-
mientos puedan referirse al caso cuan-
do hagan campana por la promocion de
los derechos de las personas LGBTIQ+.

Impacto. La sentencia ordend la repara-
ciondirecta para Azuly sumadre. También
impuls6 que se hicieran reformas en Peru
y en la region, y establecid importantes
estandares con el potencial de reducir
los casos de tortura cometidos en todo el
mundo con una intencion discriminato-
ria basada en la identidad de género y la

orientacion sexual de la victima.

A
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Abordaje holistico en el

La tortura y los malos tratos son crimenes
especialmente atroces que despojan a las
victimas de su dignidad. Causan un profun-
do sufrimiento a la victima y a su familia. Las
lesiones pueden tomar muchas formas vy
pueden ser fisicas y psicolégicas. A menudo,
este sufrimiento se extiende durante muchos
anos y décadas, causando un gran dano a
personas, a familias, a gruposy a sociedades.

La busqueda de justicia y reparacion puede
darlugar a ataques contra las victimas sobre-
vivientes y contra sus familiares y las perso-
nas que las acompanan legalmente. Pueden
enfrentarse a agresiones fisicas, detencio-
nes, campanas de estigmatizacion y difama-
cion, y otras violaciones que en algunos casos
dan lugar al desplazamiento interno e inclu-
so al exilio. Ademas, durante la investigacion,
las victimas y sus familiares a menudo experi-
mentan una revictimizacion por parte de las
autoridades, especialmente cuando se niegan

los hechos, 0 se culpa a la misma victima por
el trato que recibié (por ejemplo, en el contex-
to de la “guerra contra el terrorismo”).

A pesar de ello, el litigio en si mismo puede
aportar un alivio positivo a las victimas y a
sus familiares, empoderandoles para actuar
y generar cambios, contribuyendo a su reha-
bilitacion. Sin embargo, las abogadas, los
abogados y las y los activistas deben adop-
tar un enfoque holistico en el litigio, a través
del cual se atiendan todas las necesidades de
la victima sobreviviente y de sus familiares y
acompanarles en todo el proceso.

Abogadas, abogadosy activistas deben traba-
jar en estrecha colaboracion con las victimas



sobrevivientes, con sus familiaresy sus comu-

nidades para acompanarles en el litigio, el
cual puede ser largo.

Las victimas sobrevivientes y sus familia-
res deben situarse en el centro del proceso,
asumiendo un papel de liderazgo en la deci-
sion de la estrategia y expresando sus nece-
sidades y expectativas. A veces, los objetivos
de las abogadas, de los abogadosy delasylos
activistas, y los objetivos de las victimas y de
sus familiares pueden no coincidir,y es impor-
tante que se respeten sus deseos y decisio-
nes. El papel de las abogadas, de los aboga-
dos y de las y los activistas debe consistir en
brindarles los conocimientos especializa-
dos necesarios para canalizar las decisiones
en acciones juridicas y no juridicas eficaces.
Para ello sera necesario constituir un equi-
po juridico que tenga la capacidad de consul-
tary apoyar activamente a las victimasy a sus
familiares mientras dure el litigio.

Apoyo psicosocial y
medico

Al tener en cuenta los graves danos causados
por la tortura y los malos tratos, las victimasy
sus familiares deben tener acceso a un apoyo
continuo para cubrir sus necesidades psicolo-
gicas, médicas o sociales. Quienes acompanan
a las victimas deben asegurarse, al planear la
estrategia del caso, de que el bienestar de las
personas se tenga en cuenta, asi como el costo
de la asistencia psicosocial que sea necesaria.
Esto puede significar colaborar con organiza-
ciones civiles especializadas o personas espe-
cialistas en prestar este tipo de apoyo.
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litigio contra

Tortura
El articulo 1de la UNCAT establece:

1. A los efectos de la presente Convencion,
se entendera por el término “tortura” todo
acto por el cual se inflijaintencionadamen-
te a una persona dolores o sufrimientos
graves, ya sean fisicos o mentales, con el
fin de obtener de ella o de un tercero infor-
macion o una confesion, de castigarla por
un acto que haya cometido, o se sospeche
que ha cometido, o de intimidar o coaccio-
nar a esa persona o a otras, o por cual-
quier razén basada en cualquier tipo de
discriminacion, cuando dichos dolores o
sufrimientos sean infligidos por un funcio-
nario publico u otra persona en el gjercicio
de funciones publicas, a instigacion suya,
0 con su consentimiento o aquiescencia.
No se consideraran torturas los dolores
o sufrimientos que sean consecuencia
Unicamente de sanciones legitimas, o que
sean inherentes o incidentales a éstas.

2. Elpresente articulo se entendera sin perjui-
cio de cualquier instrumento internacional o
legislacion nacional que contenga o pueda
contener disposiciones de mayor alcance.

El articulo 2 de la CIPST establece:
Para los efectos de la presente Convencién se

entendera por tortura todo acto realizado inten-
cionalmente por el cual se inflijan a una perso-

na penas o sufrimientos fisicos 0 mentales, con
fines de investigacion criminal, como medio inti-
midatorio, como castigo personal, como medi-
da preventiva, como pena o con cualquier otro
fin. Se entendera también como tortura la apli-
cacion sobre una persona de métodos tendien-
tes a anular la personalidad de la victima o a
disminuir su capacidad fisica o mental, aunque
no causen dolor fisico 0 angustia psiquica.

No estaran comprendidos en el concepto
de tortura las penas o sufrimientos fisicos o
mentales que sean Unicamente consecuen-
cia de medidas legales o inherentes a éstas,
siempre que no incluyan la realizacion de los
actos o la aplicacion de los métodos a que se
refiere el presente articulo.

El articulo 24 de la Ley General, adoptada en
México el 26 de junio de 2017, establece:

Comete el delito de tortura el Servidor Publico
que, con el fin de obtener informacién o una
confesion, con fines de investigacion crimi-
nal, como medio intimidatorio, como casti-
go personal, como medio de coaccidon, como
medida preventiva, o por razones basadas en
discriminacion, o con cualquier otro fin:

I. Cause dolor o sufrimiento fisico o
psiquico a una persona;



II. Cometaunaconducta que seatendente
o capaz de disminuir o anular la perso-
nalidad de la victima o su capacidad
fisica o psicologica, aunque no le cause
dolor o sufrimiento, o;

III. Realice procedimientos médicos o cien-
tificos en una persona sin su consenti-
miento o sin el consentimiento de quien
legalmente pudiera otorgarlo.

Conforme a la legislacién referida, la tortura
contiene cuatro elementos:

. Dolor o sufrimiento grave
» Intencionalidad

«  Finalidad

. Participacion

La tortura puede cometerse tanto por acciéon
como por omision. Por ejemplo, el hecho de
que un Estado no responda a las necesidades
basicas de las personas privadas de su liber-
tad, como la calefaccion en invierno, las insta-
laciones adecuadas para el aseo y la higiene,
la ropa o la atencion médica, o la privaciéon de
alimentos y agua durante un periodo prolon-
gado puede constituir tortura. En un caso de
REDRESS en América Latina (S.L. vs. Vene-
zuela) la CIDH encontré responsabilidad esta-

tal por la falta de atencién médica (por diabe-

tes) de una persona privada de la libertad, lo
que finalmente resultd en su muerte.



https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/2019/VEAD572-11ES.pdf
https://www.oas.org/es/cidh/decisiones/2019/VEAD572-11ES.pdf

litigio contra

Dolor o sufrimiento
grave

La tortura no significa sélo dano fisico. Infligir
danos mentales graves puede constituir un
acto de tortura. Tales actos incluyen la priva-
cion del sueno, las amenazas verbales cons-
tantes de violacién, las amenazas de dano
contra uno mismo o contra otra persona, o
el hecho de obligar a la victima a presenciar
la tortura de un ser querido. Todos estos son
gjemplos de métodos de tortura que gene-
ran sufrimiento mental, como el miedo a ser
objeto de violencia sexual u otras formas de
dano fisico, sentimientos de culpa e indefen-
sion total. Practicas como la desaparicion
forzada, que causa graves danos a las perso-
nas desaparecidas, asi como a sus familiares
y seres queridos, suelen considerarse tortura
y malos tratos en virtud de la UNCAT.

Los actos de tortura no se cometen exclusiva-
mente durante las entrevistas de investigacion,
sino en otras situaciones en las que la victima
se encuentra en una situacion de impotencia.
Enla mayoria de los casos, la tortura se produ-
ce cuando las personas se encuentran en una
situacion de dependencia total,ya sea por estar
bajo custodia policial, en prision, en centros
sanitarios o por estar privadas de libertad en
cualquier otro contexto.

Debido a este elemento de impotencia, la
tortura suele estar vinculada a otros delitos,
como las detenciones arbitrarias, las desa-

pariciones forzadas o la trata de personas,
en los que las victimas estan completamen-
te a merced de sus captores y, por lo tanto,
son particularmente vulnerables a cualquier
forma de abuso. En determinadas circuns-
tancias, la violencia doméstica también puede
constituir tortura.

Intencionalidad

Laintencion del autor debe estar dirigida tanto a
la conducta de infligir dolor o sufrimiento como
al propésito que se pretende alcanzar con esa
conducta. El acto u omisiéon que causan sufri-
miento deben ser intencionados. La tortura no
puede cometerse por negligencia.

La intencion se evalla objetivamente, tenien-
do en cuenta la naturaleza y la gravedad del
trato infligido. La intencion también puede
derivarse del periodo durante el cual se lleva
a cabo un acto u omision, o del “entorno coer-
citivo y punitivo” en el que tiene lugar un acto
uomision.

Finalidad

Entre los fines identificados en la jurispruden-
ciainternacionalyregionalfiguranlos siguien-
tes: obtener una confesion; castigar;intimidar;
coaccionar; humillar; degradar; como medida
preventiva; por cualquier motivo basado en la



discriminacion; o por cualquier otro motivo.
Los tratados internacionales contemplan una
lista no exhaustiva de propdsitos. Por ejem-
plo, en el caso de Azul Rojas Marin, la Corte
IDH determind que el elemento relativo a la
finalidad en la definicion de tortura incorpo-
ra la discriminacién basada en la orientacion
sexual y la identidad de género.

El elemento intencional de la tortura no
requiere una investigacion subjetiva de la
motivacion de los autores. Por el contrario,
debe haber “determinaciones objetivas dadas
las circunstancias”, de modo que la finalidad
concreta pueda derivarse de las circunstan-

Tortura y malos tratos I C

cias que rodean el trato (Comité contra la
Tortura, Observacién general N° 2).

Participacion
El articulo 3 de la CIPST establece:
Seran responsables del delito de tortura:
a. los empleados o funcionarios publicos
qgue actuando en ese caracter orde-

nen, instiguen, induzcan a su comi-
sion, lo cometan directamente o que,

pudiendo impedirlo, no lo hagan.



https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g08/402/65/pdf/g0840265.pdf?token=RmVU6Az5VwBemaTqHt&fe=true
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g08/402/65/pdf/g0840265.pdf?token=RmVU6Az5VwBemaTqHt&fe=true

litigio contra

b. las personas que a instigacion de los
funcionarios o empleados publicos a que
se refiere el inciso a. ordenen, instiguen
o induzcan a su comision, lo cometan
directamente o sean complices.

Ademas del articulo 24, citado anteriormen-
te, en el que se establece la participacion de
funcionarios estatales, el articulo 25 de la Ley
General establece:

También comete el delito de tortura el parti-
cular que:

I. Con la autorizacién, el apoyo o la
aquiescencia de un servidor publi-
co cometa alguna de las conductas
descritas en el articulo anterior, o

II. Concualquier grado de autoria o parti-
cipacion, intervenga en la comision de
alguna de las conductas descritas en
el articulo anterior.

El articulo 1 de la UNCAT establece que el
dolor o el sufrimiento deben ser “infligidos por
un funcionario publico u otra persona en el
gjercicio de funciones publicas, a instigacion
suya, 0 con su consentimiento o aquiescen-
cia". El CAT ha interpretado el vinculo necesa-
rio para abarcar la participacion del Estado
en un sentido amplio.

El término “funcionario publico” no sélo abar-
ca a los funcionarios encargados de hacer
cumplir la ley o al personal de seguridad, sino a
todos aquellos que ejercen funciones del Esta-
do. Analogamente, la referencia a “otra perso-
na que actue en el gjercicio de funciones oficia-
les” abarca a los actores privados que actian
en nombre del Estado, asi como a los agentes
no estatales cuya autoridad es comparable a
la autoridad gubernamental, como los grupos
insurgentes o armados que ejercen un control
de facto sobre un determinado territorio.

No obstante, en los casos en que el trato no fue
infligido por funcionarios del Estado, se puede
determinar que el Estado ha permitido por
consentimiento o aquiescencia la tortura cuan-
do: i) los funcionarios del Estado sabian, o debe-
rian haber sabido, de un riesgo real e inmedia-
to para la integridad personal de una persona o
grupo; y ii) dichas autoridades no adoptaron las
medidas necesariasy razonables para prevenir
ese riesgo. Los Estados son responsables cuan-
do no ejercen la debida diligencia para preve-
nir y poner fin a la tortura, no sancionan a los
autoresy no proporcionan una reparacion a las
victimas y sus familiares por los actos de tortu-
ra perpetrados por agentes no estatales. Asi
es como la violencia doméstica o sexual, 0 a las
formas modernas de esclavitud (trabajo forzo-
so, prostitucion forzada, etc.) pueden entrar en
el ambito de aplicacion de la UNCAT y la CIPST.
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Tratos o penas crueles, inhumanos

o degradantes

El articulo 29 de la Ley General establece:

Al servidor publico que, en el ejercicio de su
encargo, como medio intimidatorio, como
castigo o por motivos basados en discri-
minacion, veje, maltrate, degrade, insul-
te o humille a una persona, se le aplicara
una sancion de tres meses a tres anos de
prision y hasta doscientos dias multa.

Ni en la Convencion Interamericana ni en la
UNCAT existe una definicion de TPCID. No todos
los organismos internacionales estan de acuerdo
en cuanto a los elementos distintivos de los TPCID
(véase la Observacion general N° 20 del Comité

de Derechos Humanos de la ONU, parr. 4).

El Comité contra la Tortura ha observado que
“En la practica, no suele estar claro el limite
conceptual entre, los malos tratos y la tortu-
ra"y que “[l]a obligacién de impedir los malos
tratos coincide en la practica con la obliga-
cion de impedir la tortura y la enmarca en
buena medida” (véase la Observacion gene-

ral 2 del Comité contra la Tortura, parr. 3).

Hay varias lineas de distincion:

Para el CAT (por ejemplo, Keremedchiev vs.
Bulgaria, parr. 9.3) y la Corte IDH (por ejemplo,

César vs. Trinidad y Tobago, parr. 50), el factor

distintivo clave es la gravedad del dolor o sufri-
miento infligido.

Para el CCPR , el criterio principal es el
elemento intencional (por ejemplo, Giri vs.
Nepal, parr. 7.5).

EITEDH ha adoptado puntos de vista cambian-
tes sobre el elemento distintivo: inicialmente
la finalidad (véase el “Caso Griego” de 1969),
luego la gravedad (Irlanda vs. Reino Unido,

parr. 167) y, finalmente, ambos (Selmouni vs.
Francia, parr. 98).

EnelcasoSelmouni,el TEDH reiter6 que la deter-
minacion de la gravedad “depende de todas las
circunstancias del caso, como la duracion del
tratamiento, sus efectos fisicos 0 mentales v,
en algunos casos, el sexo, la edad y el estado de
salud de la victima, etc.” (parr. 98).

El TEDH ha sostenido que el trato inhumano
abarca “al menos aquellos tratos que causan
deliberadamente sufrimientos graves, menta-
les o fisicos, que en la situacién particular son
injustificables”. El “trato degradante” incluye
el trato que hizo que la victima sintiera miedo,
angustia, inferioridad, humillacion o degrada-
cion (véase Irlanda vs. Reino Unido, parr. 167).



https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCCPR%2FGEC%2F6621&Lang=es
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g08/402/65/pdf/g0840265.pdf?token=RmVU6Az5VwBemaTqHt&fe=true
https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiCAqhKb7yhssh2tXWBbyLwahMw00Sn91U0pRetxQ6%2fdHVH4sl6%2fKIvbeErBb9hm44AVIXG1viHVUXe4DEZqwjDmMX6Kf%2fDMYs12%2fggaho3J%2fePm6nm69ghRQOA3r23uzq%2f5hTCo6hWXvYe%2f6ioHq%2ftz%2bPgfayA4vg%3d
https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiCAqhKb7yhssh2tXWBbyLwahMw00Sn91U0pRetxQ6%2fdHVH4sl6%2fKIvbeErBb9hm44AVIXG1viHVUXe4DEZqwjDmMX6Kf%2fDMYs12%2fggaho3J%2fePm6nm69ghRQOA3r23uzq%2f5hTCo6hWXvYe%2f6ioHq%2ftz%2bPgfayA4vg%3d
https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_123_esp.pdf
https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiCAqhKb7yhstcNDCvDan1pXU7dsZDBaDUW8q8sge3OThiJ3JPXMScmVfnvz9StGmliKwZ8ZK%2bO5MZL%2bYgRncLOws6ZTkZjianhcWqPnoPbxfAKVc%2fAdbcUziY%2fVqr6KCtpz7tg9jOMS%2b2VXLy628R5PwEe1IvgKfM%3d
https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiCAqhKb7yhstcNDCvDan1pXU7dsZDBaDUW8q8sge3OThiJ3JPXMScmVfnvz9StGmliKwZ8ZK%2bO5MZL%2bYgRncLOws6ZTkZjianhcWqPnoPbxfAKVc%2fAdbcUziY%2fVqr6KCtpz7tg9jOMS%2b2VXLy628R5PwEe1IvgKfM%3d
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://hudoc.echr.coe.int/app/conversion/docx/pdf%3Flibrary%3DECHR%26id%3D001-165150%26filename%3DCASE%2520OF%2520IRELAND%2520v.%2520THE%2520UNITED%2520KINGDOM%2520%2520%255BSpanish%2520Translation%255D%2520summary%2520by%2520the%2520Spanish%2520Cortes%2520Generales.pdf%26logEvent%3DFalse&ved=2ahUKEwj95buYr5iHAxWZLUQIHRJgBAoQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw2-l64s52nXSSifC8CLB83z
https://bj.scjn.gob.mx/doc/hudoc/iV5ZzHMBW2TUsLAbckjg/%22Marcas visibles%22
https://bj.scjn.gob.mx/doc/hudoc/iV5ZzHMBW2TUsLAbckjg/%22Marcas visibles%22
https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-57506
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litigio contra

Investigacion y
persecucion penal

El recurso mas adecuado en casos de tortu-
ra y malos tratos es la investigacion penal. La
investigacion debe estar encaminada a esta-
blecer las circunstancias en las que se come-
tio el delito, la identidad y el grado de parti-
cipacion de los responsables, y a obtener el
procesamiento penal, el juicio, la eventual
sancion de todos los responsables y la deter-
minacion de una reparacion integral justa.

La obligacion de investigar la tortura y los
malos tratos es un compromiso internacional
en virtud de los tratados de derechos huma-
nos y del derecho internacional consuetudi-
nario. Esto significa que todos los Estados,
independientemente de que hayan ratifica-
do o no la Convencion Interamericana o la

Convencion contra la Tortura, deben llevar
a cabo una investigacion pronta, imparcial e
independiente cuando se produzcan torturas
y malos tratos.

Si bien la obligacion de investigar recae en el
Estado, las abogadas, los abogados y las y los
activistas que acompanan a las victimas y a sus
familiares,a menudo, se ven forzados aimpulsar
el litigio de casos para que la tortura y los malos
tratos se procesen a nivel nacional. En tales
situaciones, trabajan con las victimas y con sus
familiares, recaban pruebas, denuncian el deli-
to y/o proporcionan pruebas a las autoridades
nacionales cuando corresponde,los apoyanalo
largo del proceso y, en ciertos casos, los repre-

sentan en los procedimientos penales.




Sistema publico de
derechos humanos

Las victimas y sus familiares, acompanadas
de sus abogadas, sus abogados o sus activis-
tas pueden presentar una queja por tortura
y/o malos tratos ante alguno de los organis-
mos que integran el sistema publico de dere-
chos humanos en México, esto es, una de las
32 comisiones locales de derechos humanos
0 ante la comisién nacional (dependiendo del
Estado en el que se cometieron las violacio-
nesy si la autoridad es del ambito local o del
federal), a fin de que se determine la respon-
sabilidad de las autoridades que intervinieron,
se emita una recomendacion en su contra y
se establezca una reparacion integral justa.

La presentacion de una queja ante una comi-
sibn de derechos humanos es independien-
te de una investigacion penal y no constituye
un requisito previo a la misma. Cabe mencio-
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nar que las recomendaciones que emiten las
comisiones de derechos humanos no son
vinculantes, por lo que, para efectos de la
presentacion del caso en el ambito interna-
cional, no se requiere su agotamiento.

Litigio internacional

Las abogadas, los abogados y las y los acti-
vistas que representan a las victimas y a sus
familiares pueden recurrir a instancias regio-
nales e internacionales de derechos humanos
como vias para obtener justicia y reparacion.
Por lo general, dichas instancias exigen que
se hayan agotado los recursos adecuados
internos en la jurisdiccién nacional, a menos
gue pueda demostrarse que no se disponia
de recursos judiciales, que no eran efectivos
0 que hubo demoras indebidas.

Dependiendo de una variedad de factores
(tipo de violacion, ubicacion geografica de la
violacion, estado de ratificacion del tratado
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del pais responsable, criterios de admisibili-
dad, efectividad del foro, rapidez de los proce-
dimientos, impacto de las decisiones incluida
la implementacion en casos similares ante-
riores, preferencia de la victima o sus familia-
res, etc.) se puede elegir un foro sobre otro.
Existen diversos mecanismos de derechos
humanos dentro del sistema de la ONU y de
los sistemas regionales de derechos huma-
nos capaces de atender las demandas de las
victimas y de sus familiares.

Las victimas y sus familiares pueden presen-
tar sus comunicaciones ante los mecanismos
pertinentesdela ONU encargadosdelasuper-
vision de derechos humanos y de los tratados
ratificados por México. Las denuncias indivi-
duales solo pueden presentarse después de
que se hayan agotado los recursos internos (a
menos que no se disponga de recursos, fuera
inGtil agotarlos o haya demoras indebidas) y
s6lo cuando México haya ratificado el trata-
do pertinente y haya aceptado la competen-
cia del érgano creado en virtud de un tratado
especifico para examinar las denuncias indi-
viduales (ver Cuadro 1). Hay varias vias dentro
del sistema de la ONU que las victimas pueden
utilizar para buscar justicia, incluidas las que
se indican a continuacion.

la tortura y/o malos tratos

El CCPR esta integrado por diecio-
cho expertas y expertos independien-
tes que supervisan el cumplimien-
to del ICCPR por los Estados Parte. El
Comité puede examinar comunicacio-
nes individuales relativas a violaciones
del ICCPR por cualquier Estado que
sea Parte del Protocolo Facultativo del
Pacto. Algunos Estados han formulado
reservas que limitan la competencia
de este Comité para examinar deter-
minadas denuncias, a pesar de haber
ratificado el Protocolo Facultativo.

El CAT esta integrado por diez expertas
y expertos independientes que super-
visan la aplicacion de la UNCAT. Las
personas pueden presentar una comu-
nicacion individual si el Estado Parte
ratifico el tratado y acepto6 la competen-
cia del Comité en virtud del articulo 22.

El CED esta integrado por diez exper-
tas y expertos independientes que
supervisan la aplicacién de la ICPPED.
El articulo 31 de la ICPPED dispone que
el CED puede recibir denuncias indivi-
duales, pero solo si el Estado ha rati-
ficado la Convencién y ha aceptado la
competencia del Comité para recibir
denuncias individuales.

El Comité CEDAW esta integrado por
23 expertas y expertos independien-



tes que supervisan la aplicacion de la
CEDAW. Sobre la base de los articu-
los 1y 2 del Protocolo Facultativo de la
CEDAW, el Comité puede examinar las
comunicaciones individuales presen-
tadas por personas o grupos de perso-
nas,0ensunombre,contralos Estados
Parte del Protocolo Facultativo en rela-
cion con las violaciones a la CEDAW.

Nota: Consulte la lista de ratificacion de trata-
dos en el sitio web de la ONU.

El WGAD se creo6 por el Consejo DDHH
para investigar los casos de privacion
de libertad impuesta de forma arbi-
traria o incompatible con las normas
internacionales establecidas en la
Declaracion Universal de Derechos
Humanos o los instrumentos juridi-
cos internacionales aceptados por los
Estados. Entre otras cosas, el WGAD
examina denuncias individuales, lo que
da lugar a la adopcién de opiniones
sobre la arbitrariedad de la detencion.
EI WGAD es un foro eficaz para denun-
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ciar la detencion arbitraria de una
persona, lo que podria ejercer presion
sobre el Estado y evitar la tortura y/o
malos tratos u otras violaciones.

El WGEID fue creado en 1980 por el
Consejo DDHH con el mandato de
examinar las cuestiones relaciona-
das con las desapariciones forza-
das y prestar asistencia a las familias
para determinar la suerte o el parade-
ro de sus familiares desaparecidos. El
WGEID acepta comunicaciones indivi-
duales de desapariciones de cualquier
Estado, independientemente de que
haya ratificado o no la ICPPED. Una vez
recibida una comunicacion, el WGEID
puede remitirla en un plazodela 2 dias
al Ministerio de Relaciones Exterio-
res del pais en cuestion si el caso tiene
menos de tres meses de antigliedad.
Sila desaparicién ocurrié hace méas de
tres meses, el WGEID puede autorizar
la comunicacion al gobierno solicitan-
do que se lleven a cabo investigaciones

y se le informe de los resultados.



https://indicators.ohchr.org/
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Hay otros mandatos especiales tanto tema-
ticos como especificos para cada pais que
son nombrados por el Consejo DDHH. Entre
los mandatos tematicos figuran, por ejemplo,
la Relatora Especial sobre la tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degra-
dantes, la Relatora Especial sobre la violen-
cia contra la mujer, sus causas y consecuen-
cias, o el Relator Especial sobre la promocién
de la verdad, la justicia, la reparacion y las
garantias de no repeticion. A menudo tienen
la capacidad de recibir informacion y hacer
llamados urgentes a los Estados con rela-
cion a las personas que corren el riesgo de
sufrir violaciones, o comunicaciones acerca
de violaciones cometidas en el pasado.

La CIDH fue creada en 1959 dentro de la OEA.
Se encuentra en Washington, D.C. (Estados
Unidos de Norteamérica). La CIDH esta inte-
grada por siete expertas y expertos indepen-
dientes elegidos por la Asamblea General de
la OEA. Se pronuncia respecto a las solicitu-
des presentadas por individuos, grupos de
individuos o alguna organizacién de la socie-
dad civil sobre violaciones de los derechos
y libertades consagrados en la DADDH, la
CADH vy otros tratados interamericanos de
derechos humanos (incluida la CIPST). Son 34

la tortura y/o malos tratos

los Estados miembros enla OEA, incluyendo a
México. Consulte la lista aqui.

La CIDH examina las peticiones en las que
se alegan violaciones a la CADH, Unicamen-
te con relacion a los Estados que la han rati-
ficado. Para los demas Estados miembros de
la OEA, las personas pueden alegar violacio-
nes de los derechos contenidos en la DADDH.
También pueden alegar la violacion de un
derecho consagrado en otro tratado de dere-
chos humanos del sistema de la OEA en medi-
da en que el Estado lo haya ratificado.

Del mismo modo, para que la CIDH conoz-
ca de una peticion, se deben haber agota-
do los recursos internos, salvo que estos no
estén disponibles, sean ineficaces o se hayan
causado dilaciones indebidas. Hay un plazo de
seis meses a partir de la Ultima decision inter-
na sobre el caso para presentar la peticion.

La Corte IDH fue creada en1979. Esta integra-
da por siete juezas y jueces independientes.
Tiene su sede en San José (Costa Rica). Sélo
los Estados parte de la CADH que han acep-
tado la competencia contenciosa de la Corte
IDH pueden ser llevados ante ella (19 Esta-
dos, incluyendo México, ver la lista aqui ). Las
personas no pueden someter directamente
un caso ante la Corte IDH: tienen que presen-
tarlo primero ante la CIDH, quien decidira, en
su momento, si lo remite o no a la jurisdiccion
de la Corte IDH.


https://www.oas.org/en/iachr/docs/pdf/howto.pdf
https://www.corteidh.or.cr/que_es_la_corte.cfm?lang=en
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En general, para que las denuncias individua-  organismo internacional o regional. Ademas,
les sean admisibles, no deben ser sustancial-  estos 6rganos no funcionan como 6rganos de
mente iguales que otras peticiones presen- apelacién para las decisiones nacionales.
tadas o consideradas por el mismo u otro

A .
Protoc?lo Com. Com. Medidas gotamiento Limite
facultativo/ . .. de recursos
.. Individuales Estatales provisionales R temporal
declaracion internos
CAT X X X X X X
HRC X X X X X X
CEDAW X X X X X X
CED X X X X X X
Mandatos
especiales X X X
ONU
CIDH X X X X X
Referidas Referidas
Corte IDH X oorlaCIDH PO CIDH X X X
o Estado
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Las pruebas son esenciales al presentar un
recurso judicial a fin de demostrar que se
produjeron torturas y/o malos tratos. Las
abogadas, losy lasy los activistas deben consi-
derar los elementos necesarios para probar
los delitos en virtud de la legislacion nacional e
internacional pertinente y la variedad de fuen-
tes disponibles para construir un caso. Las
fuentes de prueba incluyen declaraciones de
victimas, declaraciones de testigos, informes
periciales, documentos, grabaciones de video
o audio,informes médicosy psicoldgicos, prue-
bas fisicas y forenses, informes de la ONU y de
organizaciones civiles que documentan patro-
nes de violencia, y diversas formas de medios
de comunicacion, incluidos periédicos y fuen-
tes secundarias. Las pruebas que se necesi-
tan dependen del tipo de procedimientoy de la
carga de la prueba requerida.

Al documentar casos de tortura y/o malos
tratos, las abogadas, los abogados, las y los
activistas y otras personas expertas encon-
traran orientacion Gtil en el Manual sobre la
investigacion y documentacion eficaces de la
tortura y otros tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes (Protocolo de Estam-

bul), el Protocolo internacional de documen-
tacion e investigacion de violencia sexual en

la tortura y/o malos tratos

situaciones de conflicto armado (Protoco-
lo del FCO), y el Protocolo de Berkeley para
investigaciones de coédigo abierto de archivos

digitales (Protocolo de Berkeley). A nivel inter-

no, se puede consultar documentos como
la Guia practica para el uso adecuado de la

cédula de atencion para la documentacion

de hechos de tortura y tratos crueles, inhu-

manos o degradantes, la Guia practica para

el uso adecuado de la cédula para documen-

tar condiciones de internamiento, el Proto-

colo de investigaciéon ministerial, policial y

pericial con perspectiva de género para la

violencia sexual o el Protocolo homologado

para la investigacion del delito de tortura.

Las pruebas necesarias dependeran del tipo
de procedimiento y de la carga de la prue-
ba requerida. En los casos penales, es nece-
sario probar “mas alla de toda duda razona-
ble" que el acusado ha cometido el delito; en
México esto esta establecido en el articulo
402 del CNPP.

Enprincipio, la victima tiene la carga de probar
prima facie un caso de tortura y/o malos
tratos. Sin embargo, la carga de la prueba
puede cambiar en algunas circunstancias

(véase infra).



https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/2022-06-29/Istanbul-Protocol_Rev2_EN.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/publications/2022-06-29/Istanbul-Protocol_Rev2_EN.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a7ee52d40f0b6230268c375/low_res_PSVI_Protocol_FULL-es.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5a7ee52d40f0b6230268c375/low_res_PSVI_Protocol_FULL-es.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2024-01/Berkeley-Protocol-Spanish_0.pdf
https://litigioestructural.org/wp-content/uploads/2022/12/MEX3_Guia-completa_web.pdf
https://litigioestructural.org/wp-content/uploads/2022/12/MEX3_Guia-completa_web.pdf
https://litigioestructural.org/wp-content/uploads/2024/05/Guia-condiciones-de-internamiento_VF.pdf
https://litigioestructural.org/wp-content/uploads/2024/05/Guia-condiciones-de-internamiento_VF.pdf
https://litigioestructural.org/wp-content/uploads/2024/05/Guia-condiciones-de-internamiento_VF.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/51043/Protocolo_inv_con_pg_para_la__violencia_sexual.pdf
https://stastdgv2portfgr032.blob.core.windows.net/fgr/OtrosFGR/Protocolo_Homologado_Delito_Tortura/Protocolo_Tortura_agosto_2015.pdf
https://stastdgv2portfgr032.blob.core.windows.net/fgr/OtrosFGR/Protocolo_Homologado_Delito_Tortura/Protocolo_Tortura_agosto_2015.pdf

Pruebas

Los tribunales y los 6rganos de derechos humanos han aceptado el siguiente
tipo de pruebas en casos de tortura y/o malos tratos:

. =) ==
S O —-
Testimonio de Declaraciones Informes
la victima. de testigos. médico-legales.

I ®
ﬂ

2

Informes forenses, Testimonio de expertos Documentos
es decir, pruebas de para aportar pruebas sobre e informes
ADN, analisis de datos patrones de tortura y/o gubernamentales.
telefénicos, imagenes malos tratos en un contexto
satelitales, etc. 0 pais determinados.

fl

T
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Informes secundarios, es decir, Diversos medios de
informes de organizaciones comunicacion, incluidos
civiles, informes de la ONU e articulos de periédicos,
informes de instituciones de videos, comunicados

derechos humanos del Estado, de prensa.

informes de las Comisiones de
la Verdad y la Reconciliacion.
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Las pruebas presentadas deben establecer:
a) el trato recibido; b) el contexto en el que se
recibio; c) la intencién; d) la finalidad; e) que el

trato haya sido realizado por un agente del b.

Estado o por alguien que actle en su nombre
0 cONn su conocimiento o aquiescencia.

La evidencia presentada debe ser revisada en

su conjunto y no de forma aislada. Las prue- c.

bas comlUnmente recabadas para demostrar
la tortura y los malos tratos pueden dividirse
en tres categorias:

de un patron estatal, o de una practica
de tortura y/o malos tratos;

pruebas utilizadas para respaldar los
hechos en un caso individual de tortu-
ra y/o malos tratos vinculado a una
pauta o practica del Estado;y

pruebas utilizadas para respaldar la
existencia de un caso individual de
tortura y/o malos tratos incluso cuan-
do el mismo no esté vinculado a un

a.

pruebas utilizadas para establecer la
existencia de un contexto determinado,

Hechos. El caso se relaciona con la
violencia cometida por la policia contra
once mujeres en el contexto de una
manifestacion publica en México en
2006. Durante la operacion policial, las
mujeres fueron detenidas arbitraria-
mente. Durante la detenciony su trasla-
do a un centro penitenciario, las muje-
res fueron objeto de diversas formas de

patrén o contexto sistematico.

violencia, incluida la sexual. Posterior-
mente, varias victimas fueron someti-
das a tratos degradantes por parte de
los médicos quienes las atendieron en
el centro penitenciario y se negaron a
realizarles las evaluaciones médicas
apropiadas, examenes ginecolégicos
y a denunciar o registrar los actos de
violencia sexual.


https://www.corteidh.or.cr/tablas/reparando-derechos/Caso-MVTS-Atenco.html

Accion y resultado. El caso fue remi-
tido a la Corte IDH, quien emitié una
sentencia historica en 2018, en la cual
declar6 a México responsable de actos
de violencia sexual, tortura y deten-
cion arbitraria contra las once mujeres
victimas del caso. La Corte IDH también
considerd que los actos de tortura
fueron utilizados en el caso como una
herramienta de control social, lo que
aumento la gravedad de las violacio-
nes. La Corte IDH ordend reparaciones
individuales para las once victimas, asi
como medidas para prevenir este tipo
de violencia en el futuro.

Evidencia. Con el fin de llegar a la
conclusion de la existencia de tortura
en este caso, la Corte IDH considero
las siguientes pruebas:

Pruebas

*  Elhechode que México no hubiera
controvertido los hechos durante
el procedimiento.

* Los testimonios de las victimas y
su consistencia conrelacién alos
hechos de publico conocimiento.

. Las pruebas médicas disponibles
y los peritajes realizados en apli-
cacion del Protocolo de Estambul.

. El contexto mas amplio en el que
se habia determinado el uso de la
fuerzafisica, incluyendo violencia
sexual, contra la mayoria de las
mujeres detenidas ese dia mas
alla de las once victimas del caso.

» Las investigaciones e informes
realizados por varias institucio-
nes nacionales.

tadas son creibles y corroboran las alegacio-

nes, entonces pueden considerarse funda-

mentadas a menos que el Estado las refute.La
presentacion de indicios razonables de tortu-
ra y/o malos tratos crea una fuerte presun-
cion de que la victima fue torturada.

En materia de derechos humanos, quien
presenta un caso tiene la carga de presentar
indicios razonables (prueba prima facie) de
torturay/o malos tratos. Silas pruebas presen-
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No obstante, la carga de la prueba se invier-
te cuando la persona sufre lesiones o muere
bajo custodia de agentes del Estado, en cuyo
caso corresponde al Estado proporcionar
una explicacion satisfactoria y razonable de
lo que le sucedio a la victima, respaldada por
pruebas. En estos casos, el Estado Parte debe
dar una explicacion detallada.

A este respecto, la carga recae sobre el Esta-
do si el denunciante demuestra que “no tiene
posibilidad de obtener documentacion relati-
va a su denuncia de tortura o ha sido priva-
do de su libertad”, tal como lo ha determinado
el CAT (E.L.G. vs. Espana). El razonamiento es

que no seria apropiado esperar que las perso-
nas, en el momento de los hechos, puedan
reunir las pruebas necesarias, mientras que
el Estado tendria acceso a esa informacion.

Ademas, existe una inversion de la carga de
la prueba en los casos de confesiones forza-
das, en los que el Estado debe probar que
las declaraciones hechas por las personas
fueron realizadas por su propia voluntad.

Cuando se invierte la carga de la prueba, es
responsabilidad del Estado investigar las alega-
ciones y verificar la informacion en la que se
basa la comunicacion. Para evitar una declara-
cion de responsabilidad internacional, las auto-
ridades estatales deben proporcionar infor-
macion suficiente para demostrar que no son
responsables de las acusaciones en su contra.

la tortura y/o malos tratos

La regla de exclusiéon de la prueba deriva, en
el ambito internacional, del articulo 15 de la
UNCAT, los articulos 8.2.h y 8.3 de la CADH y
el articulo 10 de la CIPST. A nivel nacional, esta
establecida en el articulo 20, apartado A, inci-
soIXdela CPEUMyenlos articulos 50 a 53 de
la Ley General.

Las convenciones referidas establecen que
ninguna declaracion que haya sido obtenida
mediante un acto de tortura o malos tratos
puede ser utilizada como prueba en un proce-
so, cualquiera que este sea, salvo contra la
persona acusada de cometer el acto de tortu-
ra, dado que dicha declaracion serviria como
prueba de la comision de tortura. Esta regla
debe interpretarse en un sentido amplio, tal
como lo ha senalado Juan Méndez, Ex Rela-
tor Especial de Naciones Unidas sobre la
Tortura y otros Tratos Crueles, Inhumanos o
Degradantes: “los Estados deben ir mas alla
de la letra estricta [...], de modo que la regla
de exclusién se apligue no soélo a la confe-
sion obtenida bajo tortura, sino a toda prue-
ba obtenida en violacién del debido proceso,
y también a toda otra prueba a que se haya
accedido como consecuencia de un procedi-
miento irregular” (Jornadas de prevencion de
la tortura. Conferencia en el Instituto Federal
de Defensoria Publica, 23 de enero de 2020,
Ciudad de México).


https://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiCAqhKb7yhssh2tXWBbyLwahMw00Sn91UqLfpI45zTrOxGFl6LnrV7bnKXewZGxKDH0%2fzSJ5iCsOW7HRKlUyy74ueBIg0HB0C3oZA4QSEhUwZeUP4hJW7Gmhl5Fwi2W9JOQBZGMkUb9R%2bnKJX8marM7QiAQ2cQ%2bsM%3d
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPIST.pdf

La Corte IDH en el caso Cabrera Garcia y

Montiel Flores vs. México establecio:

“[.] la anulacién de los actos procesales
derivados de la tortura o tratos crueles
constituye una medida efectiva para hacer
cesarlas consecuencias de unaviolacion a
las garantias judiciales. Ademas, el Tribu-
nal considera necesario recalcar que la
regla de exclusion no se aplica sélo a casos
en los cuales se haya cometido tortura o
tratos crueles. Al respecto, el articulo 8.3
de la Convencién es claro al senalar que
“[lJa confesion del inculpado solamente es
valida si es hecha sin coaccion de ningu-
na naturaleza”, es decir, que no se limita el
supuesto de hecho a que se haya perpe-
trado un acto de tortura o trato cruel, sino
que se extiende a cualquier tipo de coac-
cion. En efecto, al comprobarse cualquier
tipo de coaccion capaz de quebrantar la
expresion espontanea de la voluntad de
la persona, ello implica necesariamente la
obligacion de excluir la evidencia respec-
tiva del proceso judicial. Esta anulacion es
un medio necesario para desincentivar el

uso de cualquier modalidad de coaccion.

Pruebas E

[..]

[L]a Corte considera que excluir la prueba
que haya sido encontrada o derivada de la
informacién obtenida mediante coaccion,
garantiza de manera adecuada la regla de
exclusion [...]" (parrs. 166 y 167).

Cabe destacar que la norma interna en Méxi-
co contempla esta interpretacion amplia, ya
gue no se limita a la tortura, sino que esta-
blece descartar cualquier prueba cuando
haya sido obtenida en violacion de cualquier
derecho humano, y excluye las pruebas obte-
nidas por medios legales, pero derivadas de
un acto de tortura o violacion de un derecho
humano. Aquellas Unicamente podran ser
admitidas y valoradas en juicio en el marco
de un proceso para probar la tortura o
tratos o penas crueles, inhumanos o degra-
dantes o la violacion de derechos humanos
que se alega.

Adicionalmente, de conformidad con el arti-
culo 20, apartado B, inciso II de la CPEUM, la
confesion rendida sin la asistencia del defen-
sor carecera de todo valor probatorio.



https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_220_esp.pdf
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litigio contra

Tanto la UNCAT como la CIPST, al igual que la
jurisprudencia enla materia, exigen alos Esta-
dos garantizar una reparacion a las victimas
de tortura y/o malos tratos y a sus familiares.
Concretamente, el articulo 14 de la UNCAT
exige que todos los Estados Parte “velaraln]
porque su legislacion garantice a la victima
de un acto de tortura la reparacion y el dere-
cho a una indemnizacién justa y adecuada”.
Por su parte, el articulo 9 de la CIPST obliga
a los Estados a “incorporar en sus legislacio-
nes nacionales normas que garanticen una
compensacion adecuada para las victimas
del delito de tortura”. Los Principios y direc-
trices basicos sobre el derecho de las victi-
mas de violaciones manifiestas de las normas
internacionales de derechos humanos y de
violaciones graves del derecho internacional
humanitario a interponer recursos y obtener
reparaciones (Principios basicos) ofrecen

orientacion sobre el tema.

Organos regionales de derechos humanos.
EITEDH, la Comision Africana, la Corte Africa-
na, el Tribunal de Justicia de ECOWAS, la CIDH
y la Corte IDH son competentes para conce-

der reparaciones a las victimas y sus familia-
res. En el caso de México, la CIDH y la Corte
IDH han ordenado reparaciones en multiples
casos relativos a tortura y malos tratos.

Disposiciones internas/constitucionales.
El derecho a la reparacion esta incluido en
las constituciones de algunos Estados, asi
como en la legislacion nacional contra la
tortura o en la legislacion penal. En el caso
de México es preciso considerar las siguien-
tes disposiciones:

. El articulo 1o, parrafo tercero, de la
CPEUM establece que “[tlodas las
autoridades, en el ambito de sus

competencias, tienen la obligacion de

promover, respetar, proteger y garan-
tizar los derechos humanos de confor-
midad con los principios de universa-
lidad, interdependencia, indivisibilidad

y progresividad. En consecuencia, el

Estado debera prevenir, investigar,

sancionar y reparar las violaciones a

los derechos humanos, en los térmi-

nos que establezca la ley”.


https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-and-guidelines-right-remedy-and-reparation

* El articulo 93 de la Ley General esta-
blece que “[lJas victimas del delito de
tortura tienen derecho a ser repa-
radas integralmente conforme a las
medidas de restitucion, rehabilitacion,
compensacion, satisfaccion y medidas
de no repeticion, en sus dimensiones
individual, colectiva, material, moral y
simbolica, en términos de la Ley Gene-
ral de Victimas”.

Los Estados tienen una doble obligacion con
respecto al derecho de las sobrevivientes a una
reparacion: una obligacion sustantiva (repara-
cién) y una obligacién procesal (recurso efec-
tivo). La Observacion General N° 3 del Comité

contra la Tortura prevé cinco formas de repa-

racion: restitucion, indemnizacion, rehabilita-
cion, satisfaccion y garantias de no repeticion.
Estas deben considerarse de forma comple-
mentaria, y no alternativamente.

Los Principios béasicos prevén cinco medidas
de reparacion.

Restitucion. Consiste en reintegrar a la
victima a la situacién en la que se encontra-
ba antes de que se cometiera la violacion.
Dada la naturaleza de la tortura, la restitu-
cion completa no es posible en la mayoria
de los casos, pero puede proporcionarse
con relaciéon a otras violaciones perpetradas
de manera conexa a la tortura. En cualquier
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caso, debe ir acompanada de medidas para
abordar las causas estructurales de la viola-
cion. La restitucion puede incluir cuestiones
tales como devolver la libertad a la victima, o
restituir su reputacion, el empleo o la propie-
dad de la persona afectada.

En el caso Loayza Tamayo vs. Peru

(detencién arbitraria, detencién en
régimen de incomunicacion, tortu-
ra y malos tratos, incluida la violencia
sexual por parte de las autoridades),
la Corte IDH ordené como medidas de
restitucion: que la victima sea reinte-
grada en su cargo docente con todas
las caracteristicas que le correspon-
dan;que tengaderecho alatotalidad de
sus prestaciones de jubilacién (incluso
a las que deberian haberse devengado
durante su detencién); y que ninguna
decision civil dictada en su contra por
los tribunales nacionales tenga efecto
adverso alguno sobre ella.

Compensacion. Esta reparacion es de natu-
raleza monetaria y debe abarcar tanto los
danos materiales como los inmateriales

(“*dano moral”). No es suficiente por si sola


Observación General Nº 3 del Comité contra la Tortura
https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_42_esp.pdf

litigio contra

para proporcionar reparacion efectiva a las
victimas de tortura y/o malos tratos y sus
familiares y debe proporcionarse siempre
junto con otras medidas de reparacion.

Rehabilitacion. Esta medida de reparacion
es particularmente importante en los casos
de tortura y/o malos tratos, dados los impac-
tos duraderos que sufren las victimas sobre-
vivientes y sus familiares. La rehabilitacion
debe ser holistica e incluir atencion psicolo-
gica y médica, asi como servicios juridicos y
sociales. Esto deberia permitir a la victima y
a sus familiares reintegrarse en la sociedad
y recuperar su independencia. Se trata de
una medida de reparacion a largo plazo que
no puede cumplirse mediante la prestacion
de un servicio Unico. Debe adaptarse a cada
persona, de acuerdo con sus necesidades
y las circunstancias que rodean su caso, su
contexto social, y otros factores.

Enelcaso Purna Maya vs. Nepal (tortu-

ra de una mujer detenida por el ejér-
cito con el fin de obtener informacion
y sobre una base discriminatoria), el
Comité de Derechos Humanos orde-
nd que se concediera a la victima toda
la gama de medidas de reparacion,
incluida la rehabilitacién psicologica
completay el tratamiento médico.



https://redress.org/wp-content/uploads/2019/06/hrc-views-17-march-2017.pdf

Satisfaccion. Esto implica el cese de las viola-
ciones, el establecimiento de la verdad por
medios judiciales y no judiciales (por ejemplo,
el paradero de una persona desaparecida o
la busqueda de los cuerpos de las personas
asesinadas). La busqueda y establecimien-
to de la verdad no debe poner en peligro la
seguridad de las victimas y sus familiares o
de testigos. También implica la adopcion de
sanciones administrativas cuando se justifi-
que, la publicacion de disculpas publicas, la
construccion de monumentos y otras medi-
das colectivas y conmemorativas similares
gue reconozcan las violaciones y la dignidad
de las victimas y sus familiares. Una vez mas,
esto deberia sumarse a los procesos penales
y otras formas de reparacion.

En el caso IHRDA y otros vs. Repu-

blica Democratica del Congo (Kilwa)

(caso de una masacre, detencién
arbitraria y tortura de una comuni-
dad), la Comision Africana decidid
que la disculpa publica, que contri-
buia a la promocién de la justicia
social y la paz, era una medida, entre
otras, apropiada de reparacion.

Garantias de no repeticion. Se trata de
medidas para evitar que en el futuro se repita
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la tortura y/o los malos tratos. Estas medidas
pueden implicar cambios legislativos, como
la ratificacion y aplicacién de la Convencion
contra la Tortura en la legislacién nacional,
o la adopcion de medidas para garantizar la
supervision de los lugares de detencion. Las
garantias de no repeticion también pueden
incluir la capacitacion y sensibilizacion de la
policia, los funcionarios a cargo de la deten-
cion, las fuerzas armadas, las autoridades
judiciales, el personal médico y todos los
demas agentes pertinentes para compren-
der y aplicar mejor las normas y estandares
contra la tortura y/o malos tratos. La no repe-
ticion también se refiere a la transformacion
de las normas sociales para poner fin al clima
de permisibilidad e impunidad de tales actosy
eliminar las barreras a la prohibicién absolu-
ta de la tortura.

En el caso Azul (violacion de una perso-
na LGBTIQ+ detenida), la Corte IDH
ordend medidas como la adopcion de
un protocolo para la investigacion de
estos casos, un plan de capacitacion
para funcionarios del Estado acerca
de la prevencion de la violencia contra
las personas LGBTIQ+ y un sistema de
recoleccion de estadisticas sobre la
violencia contra la comunidad LGBTIQ+.



https://www.escr-net.org/caselaw/2018/institute-human-rights-and-development-and-others-v-democratic-republic-congo/
https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_402_esp.pdf
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Este derecho incluye el acceso a la justiciay a
procedimientos justos e imparciales para las
victimas de tortura y/o malos tratos. Implica
la tipificacion de la tortura y los malos tratos
como delito en el derecho interno, asi como la
provisiéon de vias para buscar y obtener repa-
racion. Los autores de actos de tortura y/o
malos tratos deben ser procesados o extradi-
tados, cuando sea el caso.

Este derecho esta estrechamente relaciona-
do con la obligacion de debida diligencia de
los Estados en virtud de la UNCAT y la CIPST.
En particular, los Estados tienen el deber de
investigar los casos de tortura. Ademas, los
recursos deben darse a conocer y ser acce-
sibles para las victimas y para sus familiares.
Esto incluye el establecimiento de mecanis-
mos de proteccién adecuados y la garantia
de que el sistema para obtener reparacion
no disuada a las victimas y a sus familiares de
hacer uso de él (accesibilidad financiera, por
ejemplo, u otros obstaculos). Estos mecanis-
mos y procedimientos no deben ser discrimi-
natorios y deben tener en cuenta la perspec-
tiva de género.

En México, las victimasy sus familiares, acom-
panadas de sus abogadas, sus abogados o
activistas pueden acudir al sistema nacional
de atencion a victimas, a través de alguna de
las 32 comisiones locales de victimas o ante
la comisién federal (dependiendo del Esta-

la tortura y/o malos tratos

do en el que se cometieron las violaciones y
si la autoridad es del ambito local o del fede-
ral), a fin de ser reparadas de “manera inte-
gral, adecuada, diferenciada, transformadora
y efectiva por el dano o menoscabo que han
sufrido en sus derechos como consecuen-
cia de violaciones a derechos humanos y por
los danos que esas violaciones les causaron”
(articulo 7, inciso II de la Ley General de Victi-
mas), en los términos establecidos en la Ley
General de Victimas y su Reglamento. Asimis-
mo, las victimas y sus familiares tienen dere-
cho a “solicitar y a recibir ayuda, asistencia
y atencién en forma oportuna, rapida, equi-
tativa, gratuita y efectiva por personal espe-
cializado en atencion al dafno sufrido desde la
comision del hecho victimizante, con indepen-
dencia del lugar en donde ella se encuentre,
asi como a que esa ayuda, asistencia y aten-
cion no dé lugar, en ningln caso, a una nueva
afectacion” (articulo 7, inciso VI de la Ley
General de Victimas).

Cabe mencionar que la determinaciony cuan-
tificacion de la reparacion se puede reali-
zar por una autoridad judicial, un organismo
nacional o internacional de proteccion de los
derechos humanos o por alguna comisién de
atencién a victimas.

Estas disposiciones del marco legislativo
mexicano, en conjunto con la obligacién de
investigar y procesar a las personas respon-



sables de tortura y/o malos tratos, proveen a
las victimas recursos efectivos siempre que
dicho marco legislativo sea implementado
por las autoridades de manera efectiva, pron-
tay adecuada.

Los obstaculos para que las victimas de tortura
y/o malos tratos y sus familiares obtengan una
reparacion pueden ser tanto juridicos como
facticos. Algunos obstaculos juridicos incluyen
los plazos de prescripcion en los que se debe
presentar la denuncia, ya sea penal o civil, las
inmunidades, las amnistias e indultos, la apli-
cacion de una jurisdicciéon inadecuada, como
la militar, la falta de tipificacién de la tortura 'y
los malos tratos en el ambito nacional, y la falta
de vias para que las victimas y sus familiares
accedan a reparaciones, entre otros.

Los obstaculos facticos se refieren a la inca-
pacidad del Estado para proporcionar repa-
raciones, la falta de garantias procesales e
independencia judicial, los formalismos proce-
dimentales, las normas culturales y sociales
que pueden obstaculizar la obtencion de repa-
racion por parte de las victimas y sus familia-
res, la incapacidad de localizar los bienes de
los perpetradores o incautarlos, entre otros.

Los Estados deben esforzarse por elimi-
nar estas barreras mediante la reforma en
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el sistema juridico y politicas nacionales.
También deben desarrollar mecanismos de
coordinacion interinstitucional que permitan
la implementacién de medidas de reparacion
para las victimasy sus familiares.

Por ejemplo, tras la condena del ex Presiden-
te de Chad Hissene Habré por las Salas Afri-
canas Extraordinarias, las victimas de tortura
debian recibirmillones de dolares porconcep-
to de indemnizacion compensatoria. La Unién
Africana establecio un fondo fiduciario para
sufragar esas reparaciones. Sin embargo,
debido a diversos obstaculos, incluida la falta
de contribuciones al fondo fiduciario, las victi-
mas aln no han recibido la compensacion.

El impacto de la tortura es complejo y afecta
a la victima directa, a su familia y a la comu-
nidad en general. Los Principios basicos defi-
nen alasvictimas como todas aquellas perso-
nas que, individual o colectivamente, sufrieron
un dano. De ese modo, el término “victima”
incluye a la familia inmediata o a las personas
a cargo de la victima directa, asi como a las
personas que han sufrido danos al intervenir
para ayudar a las victimas o para prevenir la
victimizacion.

En este sentido, las victimas son aquellas que
han sufrido dafos como consecuencia directa
de la tortura, asi como aquellas que han sufri-
do danos como consecuencia indirecta de la



Abordaje holistico en el la tortura y/o malos tratos

tortura. Esto incluye a los miembros de la fami-
lia, pero también puede incluir a miembros de
la comunidad o a una minoria étnica especifica.

En México, el articulo 4 de la Ley General de
Victimas establece:

“Se denominaran victimas directas aque-
llas personas fisicas que hayan sufrido
algin dano o menoscabo econémico, fisi-
co, mental, emocional, o en general cual-
quiera puesta en peligro o lesion a sus
bienes juridicos o derechos como conse-
cuencia de la comision de un delito o viola-
ciones a sus derechos humanos recono-
cidos en la Constitucion y en los Tratados
Internacionales de los que el Estado Mexi-
cano sea Parte.

Son victimas indirectas los familiares o
aquellas personas fisicas a cargo de la
victima directa que tengan una relacion
inmediata con ella.

Son victimas potenciales las personas fisi-
cas cuya integridad fisica o derechos peli-
gren por prestar asistencia a la victima, ya
sea por impedir o detener la violacién de
derechos o la comision de un delito.

La calidad de victimas se adquiere con la
acreditacion del dano o menoscabo de los
derechos en los términos establecidos en
la presente Ley, con independencia de que

se identifique, aprehenda, o condene al
responsable del dafo o de que la victima
participe en algln procedimiento judicial o
administrativo.

Son victimas los grupos, comunidades u
organizaciones sociales que hubieran sido
afectadas en sus derechos, intereses o
bienes juridicos colectivos como resultado
de la comision de un delito o la violaciéon de
derechos”.

Por ejemplo, la admisibilidad de las
partes civiles ante las Salas Extraor-
dinarias de las Cortes de Camboya
ha incluido a las victimas indirectas
qgue sufrieron dafnos como resultado
del delito cometido contra una victi-
ma directa. Las victimas indirectas o
secundarias pueden incluir a miem-
bros de la familia y miembros de la
familia extensa, asi como personas de
la misma comunidad o grupo étnico.

En el contexto de la desaparicion forzada, la
Corte IDH concluy6 en el caso Chitay Nech
y otros vs. Guatemala que la desaparicion

forzada de lideres indigenas fue utilizada


https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_212_esp.pdf

para “castigar a las comunidades indigenas
en su lucha por reclamar sus derechos como
pueblo indigena”, extendiendo asi el concep-
to de victima a las comunidades. El WGEID
también considerd que las personas que han
sufrido dafnos al intervenir para ayudar a las
victimas en peligro o prevenir la victimizacion
también deben considerarse victimas.

Ciertas categorias de victimas, como los refu-
giados, las victimas de violencia sexual, las
ninas y ninos o las victimas de la violencia en
los conflictos, deben recibir tipos especificos
de medidas de reparacion. Este es el caso, en
particular, en el contexto de la rehabilitacion,
en el que los servicios asistenciales deben
adaptarse a la situacion de especial vulnera-
bilidad de las victimas. Ademas, los solicitan-
tes de asilo o refugiados deben recibir apoyo
con relacion a su solicitud.
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Centralidad de las
victimas y sus
familiares

Enfoque centrado en la victima sobrevi-
viente y sus familiares. Las medidas de
reparacion que se propongan deben adaptar-
se a la situacion y las necesidades de la victi-
ma sobreviviente y sus familiares. Su opinién
sobre lo que quiere obtener de los procedi-
mientos debe guiar la estrategia, ser prioriza-
da y tenerse en cuenta en todas las fases del
procedimiento. Esto significa que las aboga-
das, los abogados y las y los activistas tienen
el deber de informar a las victimas y sus fami-
liares de todas las posibles formas de repara-
cion a las que pueden accedery explorar con

detalle lo que implica cada una de ellas.
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Cuidado holistico. Al formular las medidas
de reparacion, debe adoptarse un enfoque
holistico. Esto significa que las abogadas, los
abogados y lasy los activistas deben centrar-
se en todos los aspectos del bienestar de la
victima sobreviviente y de sus familiares en
la exigencia de la reparacion. Por ejemplo, si
la victima sobreviviente sufre un trauma o un
trastorno de estrés postraumatico, se debe
asegurar que el reclamo incluya la rehabilita-
cion en forma de atencidn psicologica.

Documentar la reclamacion. Para que la
solicitud de reparacion sea soélida, debe estar
respaldada con pruebas. Los tribunales de
derechos humanos suelen adoptar un enfo-
que flexible en los casos de tortura y/o malos
tratos, y a menudo se presume que se ha
producido un dano psicolégico como conse-
cuencia de la tortura (por ejemplo, el caso
Bueno-Alves vs. Argentina ante la Corte IDH).

Aun asi, es aconsejable que una alegacion
esté respaldada con informes psicoldgicos
y médicos, titulos de propiedad respecto de
bienes inmuebles y objetos perdidos, recibos
que demuestren los ingresos obtenidos antes
de que ocurrieran las violaciones, testimonios
de testigos, informes, recortes de prensa y
trabajos de investigacion sobre los patrones
de violaciones en el pais, entre otros.

Las reparaciones pueden tener caracter
tanto individual como colectivo. Las repara-
ciones colectivas responden al daho causado
a un grupo en particular.

la tortura y/o malos tratos

Las reparaciones deben ser:

Accesibles. Las autoridades deben
garantizar que las victimas y sus
familiares tengan acceso a repara-
ciones y conozcan o dispongan de
informacion sobre estas. Las auto-
ridades deben eliminar cualquier
obstaculo que les impida su acceso.
Adecuadas. Las reparaciones
deben ser apropiadas y proporcio-
nales ala gravedady las circunstan-
cias de las violaciones.

Centradas en las victimas y sus
familiares y no discriminatorias.
Las reparaciones deben tener en
cuenta el dano especifico sufrido
por las victimas de tortura y/o malos
tratos y sus familiares, al igual que
sus deseos y expectativas sobre
la forma de reparar ese dafno. Las
reparaciones deben ser integrales y
justas, tener en cuenta una perspec-
tiva de género e incluir las dimensio-
nes fisicas, psicosociales, econémi-
cas, sociales y culturales del dafno.



https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_164_esp.pdf

Caso de estudio:
Magdulein Abaida
(Libia)

Hechos. Magdulein Abaida es
una defensora libia de los dere-
chos humanos que trabaja por
los derechos de las mujeres. En
2012, Magdulein fue secuestra-
da por cinco hombres en un hotel
de Bengasi, quienes, presunta-
mente, pertenecian a la Brigada
“17 de Febrero”, un grupo de mili-
cias. Fue detenida e interrogada,
pateada en todo el cuerpo, agre-
dida verbalmente, golpeada con
una pistola y amenazada de muer-
te. Apenas podia moverse después
de los golpes. Tras su liberacion,
Magdulein no pudo continuar con
su trabajo debido a las constantes
amenazas de muerte y se vio obli-
gada a abandonar Libia.

Accion por la justicia. En octu-
bre de 2013, REDRESS presentd
una denuncia ante el Fiscal Gene-
ral libio, pero nunca se supo que se
hubiera iniciado una investigacion.

Reparacion



https://redress.org/redress-20th-anniversary/
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Con el apoyo de REDRESS, Magdu-
lein presentd una queja ante el Comi-
té CEDAW.

Resultado. El Comité CEDAW emitio6
una decision histérica en 2021, en la
que declard responsable a Libia de
no investigar ni enjuiciar la detencion
arbitrariay la tortura de Magdulein.

Reparaciones ordenadas. El Comité
recomendo, entre otras, las siguien-
tes medidas de reparaciéon y garan-
tias de no repeticion:

 Unainvestigacion de los
hechos pronta, exhaustiva
e independiente.

* Reparacién adecuada
a Magdulein, incluida
una compensacion.

 Laaprobacién por Libia
de legislacion amplia
contra la discriminacion.

 Medidas legislativas, ejecuti-
vas y judiciales efectivas para

la tortura y/o malos tratos

prevenir la violencia de género
contra las mujeres.

Politicas publicas, progra-
mas, marcos institucionales

y mecanismos de seguimien-
to para asegurar la aplicacion
efectiva de dicha legislacion.

Medidas para poner fin a las
detenciones arbitrariasy a
todas las formas de violencia
contra las mujeres por parte
de las fuerzas de seguridad,
los grupos armados y milicias.

Medidas para garantizar un
entorno seguroy favorable para
que las defensoras de los dere-
chos humanos de las mujeres
puedan realizar su trabajo.

Garantizar que las denuncias de
violencia contra las mujeres se
investiguen adecuadamente.

Medidas paraprotegerypromo-
ver la participacion de la mujer
en igualdad de condiciones que
los hombres en la vida publica.
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Por medio de una peticion o comunicaciéon
individual, cualquier persona puede presentar
una denuncia contra un Estado ante los érga-
nos regionales o internacionales pertinentes,
alegando violaciones de los derechos huma-
nos de las victimas y de sus familiares. Hay
varios aspectos importantes en la prepara-
ciony presentacion de una peticion o comuni-
cacion de derechos humanos para garantizar
gue las mismas seas persuasivas y efectivas.

Cada organismo regional o internacional
tiene requisitos especificos para la presen-
tacion de peticiones o comunicaciones indivi-
dualesy su estructura. Por lo tanto, es impor-
tante consultar el sitio web y las normas de
procedimiento del organismo especifico para
identificar estos requisitos.

La mayoria de los escritos siguen una estruc-
tura similar y deben contener las siguientes
secciones o informacion:



Partes. La victima, el repre-
sentante legal (si hubie-
ra)y el Estado Parte.

&
o

Hechos del caso. Explicar los
actos que condujeron a las viola-
ciones, incluyendo quién las
cometi6, dénde ocurrierony qué
lesiones sufrieron la(s) victimar(s).

Elaboracion de escritos en el ambito internacional

Resumen del caso. Propor-
cionar una vision general de
las violaciones sufridas por
las victimas y sus familiares.

Admisibilidad. Explicar como se han
agotado los recursos internos o la
razén por la que no se han podido

agotar. Demostrar que la reclamacion

se ha presentado dentro de un plazo

razonable y dentro del plazo previs-
to en el reglamento del 6rgano de
derechos humanos de que se trate.

Demostrar que el Estado en cuestion

ha aceptado la jurisdiccion del érgano

para conocer de casos individuales.
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Violaciones. Explicar qué dere- Reparaciones. Establecer los
chos en virtud del tratado especi- recursos o reparaciones que la
fico se violaron, cémo se violaron victimay sus familiares buscan para
y el impacto de estas violaciones hacer frente a las violaciones de
en la victimay sus familiares. derechos humanos que han sufrido.
| e—
Conclusion. Una declara- Listado de pruebas y anexos.
cion clara de lo que debe deci- Enumerar todos los documen-
dir el 6rgano de derechos tos probatorios pertinentes para
humanos, incluidas las viola- el caso, incluidos informes médi-
cionesy las reparaciones. co-legales, informes de la ONU

o de la sociedad civil, declara-
ciones de testigos o victimas,
documentos que respalden las
reclamaciones financieras y repa-
raciones, y cualquier otro docu-
mento probatorio pertinente.



Esta seccion incluye:

Partes

Informacién sobre quién es la victi-
ma y sus familiares (nombres y apelli-
dos), fecha de nacimiento, nacionalidad,
ocupacion, informacion de contacto y
antecedentes étnicos o religiosos, si
son pertinentes para la reclamacion.

El representante legal de la victima,
si la hubiera, con su nombre y datos
de contacto. Es preciso anotar que
las victimas y sus familiares pueden
presentar casos individuales ante los
organos de derechos humanos sin
representacion legal.

c. El Estado Parte contra el
presenta la reclamacion.

que se

Resumen del caso

Esta seccion ofrece una vision general del
caso. Deben cubrirse los siguientes temas: una
descripcion general de los hechos; un resumen
de las razones por las que el caso es admisi-
ble;una lista de las violaciones que ha sufrido la
victimay sus familiares y de los derechos viola-
dos en virtud del tratado especifico (incluidos
los articulos pertinentes); la naturaleza de las
violaciones y el impacto que estas han tenido
en la vida de la victima y de sus familiares. El
resumen también puede ser Util para explicar

el caso a un publico mas amplio.
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En esta seccion se presenta la descripcion
de los hechos del caso. Deberia responder a
lo siguiente: ¢Cuando ocurrieron las violacio-
nes?; ¢dénde ocurrieron?; spor qué la perso-
na fue objeto de estas violaciones?; ¢quién
viol6 los derechos?; y iscuales han sido las
consecuencias de estas violaciones?

Se deben presentar los hechos de manera
objetiva, con base enla prueba disponible, para
que la narrativa sea precisa y persuasiva para
el brgano de derechos humanos que los consi-
derara. Siempre que sea posible, es aconse-
jable especificar las fechas y horas en que
tuvieron lugar los hechos. Puede utilizar enca-
bezados para dividir los hechos en diferentes
etapas en las que los acontecimientos tuvieron
lugar (por ejemplo, antecedentes, detencion,
tortura, denegacion de asistencia médica, libe-
racion, investigacion, dano a la victima).

Si la tortura se perpetré en un entorno de
detencién, se debe incluir informacion rela-
cionada a esta cuando se redacta la denun-
cia: ¢Como fue detenida la persona?; squién
la detuvo?; ¢dénde fue detenida (nombre del
lugar o descripcién del lugar de detencién)?;
¢se informd a la persona de sus derechos
cuando fue detenida?; ¢recibié servicios
médicos cuando los necesitd?; si es asi, ¢hay
un informe médico que muestre el alcance
de las lesiones y el tratamiento?; si la victima
directa murio, ¢hay un informe de necropsia?

la tortura y/o malos tratos

Ademas de los informes, la denuncia debe
contener la siguiente informacion sobre la
tortura y/o malos tratos: ¢qué lesiones sufrio
la victima tanto fisicas (como lesiones en las
costillas o piernas rotas) como psicoldgicas
(trastorno de estrés postraumatico, trastor-
no de ansiedad o depresion)?; ¢cuél era el
estado mental y fisico de la victima antes y
después de la tortura?

La denuncia debe abordar si se garantizaron
los derechos procesales de la victima llama-
dos a prevenir la tortura y/o malos tratos,
incluido el acceso a las autoridades judicia-
les competentes. Debe indicar, por ejemplo,
si la detencién de la victima fue debidamen-
te registrada por las autoridades, si la perso-
na tuvo acceso a una defensa legal o pudo
ponerse en contacto con un familiar, o si la
victima fue llevada ante un juez u otra autori-
dad competente. En caso afirmativo, ¢cuanto
tiempo después de la detencién fue puesta la
victima a disposicion del juez? Si la victima no
fue llevada ante un juez, ¢cual fue la razény
cuanto tiempo estuvo detenida la persona sin
acceso a un proceso judicial?; ¢llevé a cabo el
Estado alguna investigacién? y, en caso afir-
mativo, ¢cual fue el resultado?

Los hechos también deben contener una
descripcion de como se llevd a cabo la tortura
y/o malos tratos. Esto debe incluir suficientes
detalles del dano a la victima y sus familiares
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y el abuso fisico o psicolégico. Ademas, debe
proporcionarse informacion acerca de cuan-
to tiempo duré el abuso y quién lo infligié. En
la medida de lo posible, deben incluirse deta-
lles de los perpetradores y el lenguaje utiliza-
do mientras torturaban a la victima para que
se pueda establecer la finalidad de la tortura
(para obtener una confesion, por razones de
discriminacion, castigo, etc.).

Esta seccion también debe incluir cualquier
prueba médica, como informes forenses o
de necropsia, ya que los 6rganos de dere-
chos humanos se basan en dicha prueba
para establecer los hechos. Estos informes
podrian referirse a lesiones fisicas o danos

psicologicos, incluido el tratamiento en curso
y los costos de este.

Para argumentar que el reclamo es admisible
ante un 6rgano de derechos humanos, por lo
general se tendria que probar que: 1) las viola-
ciones se encuentran bajo la jurisdiccion de
ese organo de derechos humanos en particu-
lar; 2) que las violaciones no hayan sido some-
tidas a otro 6érgano de derechos humanos con
atribuciones similares;y 3) que se hayan agota-
do todos los recursos internos disponibles.

Quien denuncia debe demostrar que el Esta-
do denunciado ha aceptado la jurisdiccion del
organo de derechos humanos para conocer
sobre denuncias individuales y que las viola-
ciones ocurrieron después de que el Esta-
do aceptd dicha competencia (a menos que
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la violacion continle, como ocurre en los
casos de desaparicion forzada). Ademas, los
derechos violados deben ser derechos pres-
critos en el tratado especifico y la denuncia
debe presentarse dentro de un plazo razo-
nable después del agotamiento de los recur-
sos internos. Por ejemplo, el CCPR ha senala-
do en algunos casos que las personas deben
presentar denuncias en un plazo de cinco
anos a partir del agotamiento de los recur-
sos internos, mientras que la CIDH y otros
organos de tratados exigen que la denuncia
se presente en un plazo de seis meses. Por
ultimo, para ser examinada, algunos 6rganos
exigen que la denuncia no haya sido presenta-
da ante ningun otro 6rgano internacional.

Los érganos regionales y de la ONU exigen
que antes de presentar una denuncia, la victi-
ma o sus familiares agoten los recursos inter-
nos. Este requisito significa que se deben
haber utilizado, primero, los recursos judicia-
les y administrativos disponibles a nivel nacio-
nal que sean efectivos para hacer frente a la
violacion especifica. Sin embargo, hay excep-
ciones a este requisito si la victima puede
demostrar que los recursos internos no esta-
ban disponibles, que el proceso se demord
indebidamente o que los recursos no habrian
dado resultado porque los mismos no eran
efectivos o ilusorios.

La seccion debe incluir toda la informacion
y las fechas de los procedimientos judiciales
internos, los tipos de procedimientos, el resul-

la tortura y/o malos tratos

tado y la referencia a los documentos proba-
torios pertinentes que los respalden.

En esta seccion se debe explicar detallada-
mente qué derechos protegidos por el trata-
do especifico se violaron, incluidos los articu-
los pertinentes. Por ejemplo, dependiendo de
las circunstancias del caso, las violaciones de
la UNCAT podrian incluir el derecho a no ser
sometido a tortura y otros malos tratos, el
derecho a la libertad personal, el derecho a la
viday el derecho a un recurso efectivo.

Asimismo, la seccion debe abordar los
estandares aplicables para establecer viola-
ciones de estos derechos y la forma en que
los hechos del caso cumplen con esos estan-
dares. Los estandares deben referirse a la
jurisprudencia de los 6rganos regionales e
internacionales sobre el derecho especifico
y, en particular, a la jurisprudencia del érga-
no ante el que se presenta la peticion o comu-
nicacion. Al respecto, es posible referirse
al derecho internacional consuetudinario, a
otros tratados, normas, decisiones, directri-
ces y doctrina sobre la materia. La mayoria
de los 6rganos de tratados tienen bases de
datos en linea que permiten acceder gratui-

tamente a los estandares pertinentes. Algu-
nos también tienen compilaciones en los que
se recapitulan cuestiones de procedimiento
y de fondo por referencia a la jurisprudencia
pertinente. En este sentido son de gran utili-


https://juris.ohchr.org/

dad los cuadernillos de jurisprudencia de la
Corte IDH.

Por ultimo, en esta seccion de la denuncia
también debe indicarse la forma en que el
Estado contra el que se presenta la denuncia
es responsable de las violaciones. Para ello se
debe hacer referencia a las obligaciones del
Estado de proteger y prevenir las violaciones
de los derechos humanos y explicar como el
Estado ha incumplido una o mas de dichas
obligaciones en el caso concreto.

Medidas de reparacion

En esta seccion se describen las reparacio-
nes que la victima y sus familiares buscan por
las violaciones sufridas. Como se ha senala-
do anteriormente, el derecho internacional
prevé cinco medidas de reparacion: restitu-
cion, rehabilitacion, compensacion, satisfac-
cion y garantias de no repeticion.

Los recursos mas comunes solicitados en las

peticiones incluyen: 1) El reconocimiento de
una o mas violaciones; 2) la investigacién del
caso; 3) la liberacion de la victima si aln esta
detenida; 4) la compensacion a todas las victi-
mas por dafos materiales e inmateriales; b)
asistencia médica y psicoldgica para rehabi-
litar a las victimas y sus familiares por el dafo
sufrido; 6) una disculpa publica u otra medi-
da simbdlica para reconocer las violaciones;
7) medidas para evitar la repeticion de las
violaciones en el futuro (reformas legislativas,
capacitacion de funcionarios publicos, proto-
colos de investigacion, etc.).

Conclusion

Esta seccion incluye un resumen claro de lo
que se solicita al 6rgano de derechos huma-
nos que decida, incluyendo el establecimiento
de las violacionesy las reparaciones.


https://www.corteidh.or.cr/publicaciones.cfm
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Las pruebas variaran en funcion de la natu-
raleza de las violaciones, pero algunas de
las pruebas a considerar son las siguientes:
declaraciones de la victima y sus familiares,
declaraciones de testigos, pruebas médicas
de lesiones e informes medicolegales, regis-
tros oficiales, copias de procedimientos judi-
ciales, informes de organizaciones civiles,
instituciones nacionales y organismos de la
ONU, y recortes de prensa.

Para redactar una peticibn o comunicacion,
se recomienda utilizar un lenguaje sencillo y
frases cortas. Es importante que el lengua-
je sea facil de entender, claro y que manten-
ga coherencia. No se aconseja utilizar lengua-
je legal, ya que algunas personas que revisan
las demandas pueden no ser abogadas o no
entender dicho lenguaje. Al redactar es acon-
sejable evitar la repeticion.

Es preciso verificar los requisitos de cada

organo de tratado con respecto a la exten-
sion de la queja. Algunos érganos de trata-

la tortura y/o malos tratos

dos tienen modelos de formularios para

presentar demandas que son de uso obligado
y tienen limites de palabras en cada seccion.
Cuando se citen fuentes legales, es aconseja-
ble incluir en la cita sélo la parte mas impor-
tante para evitar textos largos e innecesarios.
Cuando se cite jurisprudencia de otros érga-
nos de derechos humanos, se debe precisar
por qué dicha jurisprudencia es importante
en el caso concreto.

Es preferible siempre usar encabezados y
subtitulos para separar las secciones y las
subsecciones, ya que esto hace que el docu-
mento sea mas facil de leery seguir. Por ejem-
plo, en la seccion en la que se explica qué
derechos se han violado, se puede utilizar un
subtitulo para cada derecho violado.

Es muy importante revisar y editar el docu-
mento para asegurar que sea facil de leery
que la argumentacién es persuasiva. Esto
incluye revisar el formato, la estructura, el
contenido y la gramatica.

Finalmente, es aconsejable verificar cual es
el estandar de prueba y asegurarse de que la
prueba presentada cumpla con dicho estandar.


https://www.ohchr.org/es/documents/tools-and-resources/form-and-guidance-submitting-individual-communication-treaty-bodies
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